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Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias
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Prof? Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
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Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de
Coimbra

Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof? Dr? lara LUcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof? Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
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Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
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APRESENTACAO

Shakespeare ja sabia que os delirios tém sentido. Aludindo aos desvairados
discursos de Hamlet, Polonius diz: “Desvario sim, mas tem seu método”
(Hamlet, ato IlI, cena ii). Mas naturalmente os homens de ciéncia nunca
escutam os poetas [...]"."

Testemunhei, nos ultimos dolorosos dias da humanidade — assolados pela pandemia
de coronavirus (COVID-19) — o surgimento de um escrito inédito: O Desenvolvimento
Cientifico Contemporaneo da Psicologia no Brasil, talhado e esculpido na Atena
Editora. Na sua composi¢do mais intima, contamos com a experiéncia, pesquisa e praxis
pedagbgica e esperanca de docentes deste “vasto mundo” palavrado Brasil. E como diz
Jodo Cabral de Melo Neto, “[...] um galo sozinho ndo tece uma manha [...]".2

Possivelmente no outono de 1928, a fenomendloga contemporanea alema Edith
Stein — discipula de Edmund Husserl — refletiu na conferéncia intitulada Os Tipos de
Psicologia e seu Significado para a Pedagogia (De Typen der Psychologie und ihre
Bedeutung fiir die Padagogik) que se tomarmos em maos os manuais de psicologia
encontraremos dentro de um mesmo livro diversos capitulos que por objeto e método pouco
tém em comum entre eles. Por “psicologia” sdo designadas direcdes de investigacdo muito
distintas, procedentes de um modo paralelo desde a Antiguidade e dos quais predominou
uma vez um, outra vez outro, de acordo com o momento. Historicamente, Edith Stein
distingue trés tipos fundamentais: [1] Psicologia metafisica: doutrina da esséncia da alma.
[2] Psicologia empirica: doutrina dos fatos da consciéncia. [3] Caracterologia: antropologia
pratica.®

No “contrato social” estabelecido apés a Revolugdo Francesa, o Estado conferiu
a ciéncia o monopdlio do fendbmeno da loucura. Politicamente, o discurso psiquiatrico —
falacioso (doxa) — fundou-se no controle da irracionalidade. No Estado de Minas Gerais
(Brasil) — em nome da razdo — pelo menos 60 mil seres humanos morreram entre os
muros do Hospital Colénia de Barbacena, taxados de “loucos”:

[...] 70% n&o tinham diagndstico de doenga mental. Eram epiléticos,
alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se
tornara incbmoda para alguém com mais poder. Eram meninas gravidas,
violentadas por seus patrdes, eram esposas confinadas para que o marido
pudesse morar com a amante, eram filhas de fazendeiros as quais perderam
a virgindade antes do casamento. Eram homens e mulheres que haviam
extraviado seus documentos. Alguns eram apenas timidos. Pelo menos trinta
e trés eram criangas.*

1 SILVEIRA, Nise. Imagens do inconsciente. Petropolis, RJ: Vozes, 2015, p. 100.

2 MELO NETO, Joao Cabral de. Morte e vida severina e outros poemas. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007, p. 345.

3 STEIN, Edith. Los Tipos de Psicologia y su Significado para la Pedagogia. In: STEIN, Edith. Obras completas, IV:
escritos antropolégicos y pedagogicos [magistério de vida cristiana, 1926-1933]. vol. 4. Trad. Francisco Javier Sancho,
OCD; José Mardomingo; Constantino Ruiz Garrido; Carlos Diaz; Alberto Pérez, OCD; Gerlinde Follrich de Aginaga.
Vitoria: EI Carmen; Madrid: Espiritualidad; Burgos: Monte Carmelo, 2003.

4 BRUM, Eliane. Prefacio: os loucos somos nés. In: ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro: Genocidio — 60 mil



No século XX, a Lei n® 4.119, de 27 de agosto de 1962, regulamentou a profissdo de
psicélogo(a) no Estado brasileiro. Horizonta-se, aqui-agora, diante dos nossos “olhos de
ver”, um tratado de psicologia, diversidade e contemporaneidade, que pde em cena textos
sobre a formagéo-atuacdo — humanizada — de profissionais de psicologia, desvelada no

século XXI. Por fim, #Colénianuncamais!

Empaticamente,
Everaldo dos Santos Mendes

mortos no maior hospicio do Brasil. Sdo Paulo: Geragéo, 2013, p. 14.
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RESUMO: O periodo gestacional promove
mudancas na vida da mulher, o comportamento
da gestante estd ligado as experiéncias
vivenciadas, cultura local e aos as modificagdes
ocorridas nesse periodo. E durante a gestacéo
que se inicia a formagéo do vinculo entre mamae
e bebé, mas nem em todos os casos esse
vinculo é estabelecido, pois algumas mulheres
acabam sofrendo com baixa autoestima,
depressa@o e preocupacdes. Nesse sentido, o
presente trabalho teve como objetivo relatar a
experiéncia de um grupo de gestantes visando
o fortalecimento do vinculo entre mamae-bebé e
autoestima. Trata-se de um estudo de relato de
experiéncia, a partir da vivéncia com o grupo de
gestantes, denominado “Projeto Maméae Coruja”.
Os resultados dos relatos das participantes
indicou que as intervengbes multiprofissionais
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EXPERIENCIA

auxiliam na retirada das duavidas, troca de
experiéncias, fortalecimento do vinculo entre
mamae e bebé e até mesmo na melhora da
autoestima da gestante.

PALAVRAS - CHAVE: Maternidade, Prevencéo,
Valorizagéo.

MULTIPROFESSIONAL APPROACH TO
SELF-ESTEEM VALUE AND MATERNAL
BINDING WITH PREGNANT WOMEN:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The gestational period promotes
changes in the woman’s life, the behavior of the
pregnant woman is linked to the experiences,
local culture and the changes that occurred in
that period. It is during pregnancy that the bond
between mother and baby begins, but not in all
cases, this bond is established, as some women
end up suffering with low self-esteem, depression
and worries. In this sense, the present study
aimed to report the experience of a group of
pregnant women aiming at strengthening the
bond between mother-baby and self-esteem.
This is an experience report study, based on
the experience with the group of pregnant
women, called “Projeto Mamé&e Coruja’. The
results of the participants’ reports indicated that
multiprofessional interventions help to remove
doubts, exchange experiences, strengthen
the bond between mother and baby and even
improve the pregnant woman’s self-esteem.
KEYWORDS: Maternity, Prevention, Valuation.
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11 INTRODUGAO

O individuo desenvolve alguns comportamentos influenciados pelas representagcdes
sociais de onde esta inserido, assim, essas representagbes passam a fazer parte do
vocabulario e da interpretacéo dele sobre as coisas (MOSCOVICI, 2009). Dessa forma,
a influéncia das representagdes sociais sobre as gestantes traz varias percepgdes que
modificam 0 modo de lidar com essa etapa.

A gestacao néo se limita apenas aos aspectos fisioldgicos, acontecem interferéncias
de fatores psicossociais como estresse, apoio social e autoestima (GOMES et al., 2020),
que podem ocasionar mudangas fisicas e biologicas, com explosdo de sentimentos,
expectativa, alegria, ansiedade e por vezes também preocupacéo, tristeza e até depressao
(PICCININI et al., 2008).

A respeito do vinculo méae-bebé, a relagao dos pais com o filho se inicia durante a
gestacao a partir da interacdo que estabelecem com o bebé (PICCININI et al., 2009). A
gravidez € uma etapa em que as relacdes de apego comegcam a se estruturar, 0 modelo
interno de funcionamento da gestante esta associado a intensidade de apego que ela
estabelece com seu bebé no periodo fetal (SCHMIDT; ARGIMON, 2009).

De acordo com Maldonado (1976) a maternidade e a paternidade sdo momentos
existenciais que podem dar a mulher e a0 homem a oportunidade de atingirem novos niveis
de integracdo e desenvolvimento da personalidade. Durante a gravidez se desenvolve a
formagdo do vinculo pais-filho e se reestrutura a rede da interlocucdo da familia. E um
periodo que demanda a convergéncia dos esfor¢os preventivos da equipe de assisténcia
materno-infantil que resulte num atendimento mais global e satisfatorio para a saude fisica
e emocional de pais e filhos.

Um bom vinculo mée-feto constitui a melhor protecdo contra os perigos do mundo
exterior e tem varios efeitos apés o periodo intra-uterino, ouseja, determina o futuro da
relacdo méae-filho, importante para a diminuicdo dos indices de mortalidade materno-fetal
e para o desenvolvimento da crianca. Para isso, o atendimento pré-natal de gestantes
realizado por equipe multiprofissional é uma oportunidade para, prevenir, detectar e tratar
transtornos afetivos das gestantes (FALCONE et al., 2005).

Ha gestantes que nao tém acesso a profissionais para tirar duvidas, aliviar e
elaborar os sentimentos que as cercam, como, preocupagao com o desenvolvimento escolar
ou profissional, tristeza e depressdo (BRITO et al., 2015). Nesse sentido, intervengbes
de acompanhamento de gestantes para identificar aspectos vulneraveis mostram-se
importantes, contribuem na prevencdo precoce e na estruturagcdo de lacos emocionais
positivos que terdo repercussao ao longo da vida (SCHMIDT; ARGIMON, 2009). No estudo
realizado por Vieira e Parizotto (2013) com gestantes por meio do grupo, verificou-se
a relevancia dos grupos de apoio multidisciplinar, nos grupos as gestantes podem tirar

dividas, amenizar ansiedade, elaborar esse periodo de forma harmoniosa (SILVA et al.,
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2020). No estudo de Falcone et al. (2005) com 103 gestantes no estado de Sao Paulo,
observou-se a queda da prevaléncia de transtornos afetivos, com diferenga estatisticamente
significante, entre antes e apos a participagdo da gestante ao grupo com o atendimento
multiprofissional.

Tendo em vista os aspectos mencionados acima e a importancia de intervencoes,
o presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de um grupo de gestantes

visando o fortalecimento do vinculo entre mamae- bebé e autoestima.

21 METODO

Trata-se de um estudo de relato de experiéncia, a partir da vivéncia com o grupo
de gestantes, denominado “Projeto Maméae Coruja” no qual foram ministradas palestras
semanais com uma equipe multiprofissional composta por fisioterapeuta, psicéloga,
nutricionista, enfermeira, ginecologista obstetra, biomédicas e assistente social.

Participaram do projeto quinze gestantes, com idade entre 17 e 41 anos, de quatro
a dezesseis semanas de gestacdo, que apresentavam algum tipo de vulnerabilidade social
provenientes do Programa Saude da Familia-PSFs, sob indicagéo das enfermeiras locais da
unidade basica de salde responsaveis pelos acompanhamentos pré-natal, todas assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram promovidos encontros
semanais durante doze semanas, com carga horaria semanal de duas horas, nas quintas-
feiras a tarde, dividas em participacado de palestras, café da tarde e momento de artesanato
e musicalizagdo, entre as parturientes e profissionais da sadde de diversas areas para
orientagbes as gestantes e esclarecimentos das duvidas e anseios do periodo gestacional.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os temas palestrados e discutidos pelos profissionais da equipe multiprofissional
atuante no projeto foram escolhidos através das demandas apresentadas pelas gestantes,
tendo entdo como foco, o desenvolvimento da gestacdo, dieta e nutricdo gestacional e
pbs-gestacional, sexualidade, posturas e exercicios fisicos durante a gestacao, tipos e
indicacOes de partos, gravidez de risco, mitos e verdades gestacionais, registro no sistema
Unico de saude-SUS e direitos das gestantes frente ao auxilio maternidade e programas
sociais. Desenvolveram-se também intervengdes de fortalecimento de vinculo entre mamae-
bebé de carater psicologico, de musicalizacao e artesanato com a confecgao realizada pelas
gestantes de objetos para compor o enxoval do bebé. De acordo com Masera, Martin e
Pavén (2011) é necessario explorar e fazer questionamentos para entender como a mulher
lida com a maternidade, com todos 0s processos perinatais para obter informagdes sobre
o estabelecimento do vinculo méae-bebé, vinculo este que é formado a partir do momento
em que fica sabendo da noticia de estar gravida, a partir disso, todas as ideias recebidas
sobre a gravidez, a maternidade e a criagéo dos filhos, os medos do processo ou recebidos
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de gestacbes anteriores se tornam questionamentos na mente da mulher.

As gestantes apresentavam insatisfacdo com as mudangas corporais advindas da
gestacao, baixa autoestima, vinculo empobrecido com o bebé, mudancgas nos habitos do
casal diante da gravidez, dificuldade de adaptacéo a gravidez e duvidas sobre cuidados com
0 bebé. Desse modo, foram pensadas intervencdes direcionadas a essas necessidades,
com profissionais intervindo nessas demandas. O pré-natal € um momento oportuno para
a avaliacdo da autoestima e do autoconceito da gestante, abordando problemas reais
e potenciais associados ao periodo gestacional, quando isso nao acontece dificulta o
desenvolvimento de planos de cuidados especificos (CAVALCANTE; SOUSA; LOPES,
2012).

Os encontros eram iniciados com o acolhimento das gestantes, apds, realizava-
se a palestra e discussdo dos temas, cada semana com assuntos e profissionais
especificos, oportunizando a explanacdo e questionamento de duvidas das parturientes
e esclarecimentos sobre as varias ansiedades presentes no periodo gestacional. Como
atividade complementar ocorreu um curso de limpeza de pele e maquiagem, com
profissionais especializadas e o encerramento em um instituto de beleza, onde as gestantes
desfrutaram de tratamentos de beleza e finalizacdo do projeto com confraternizacdo. De
acordo com Falcone et al. (2005) a disponibilidade para ouvir a gestante com uma postura
de acolhimento, é o requisito mais importante para a acdo preventiva, tendo em vista que,
a gravidez pode ter implicacdes para salude mental e tornar a mulher mais vulneravel ao
desenvolvimento das problemas emocionais.

Comisso, atraves dos relatos das gestantes percebeu-se que o acesso aprofissionais
proporcionou mais seguranca para as parturientes, que tiveram a oportunidade de sanar
suas ansiedades com cada profissional de areas especificas da saude. De acordo com
Vasconcelos et al. (2016) as intervengdes devem incluir agdes de prevengdo e promogcao
da saude, além de diagnéstico e tratamento apropriado das intercorréncias que venham
a ocorrer. E necessario acolher com dignidade, consider a gestante como sujeito atuante,
com humanizacgéo, possibilitando o estabelecimento de vinculos e com respeito aos seus
direitos.

Nos encontros semanais havia 0 momento de interagdo entre gestantes, era
realizada a musicalizacdo e a confecgao dos itens para compor o enxoval do bebé, entre
eles, diario do bebé, enfeite de porta, lembrancinhas de nascimento, porta algodao, porta
cotonetes, mobile de berco e prendedor de cortina ou mosqueteiro, todos compostos em
madeira MDF e feltro para contribuir para a constugéo de significados e vinculo com bebé e
autoestima. Notou-se que essas intervencdes permitiram o fortalecimento do vinculo afetivo
entre a mae e seu bebé e isso se estendeu a familia, onde pais, companheiros e outros
filhos participaram ativamente dessas atividades no ambiente familiar. A atividade artesanal
tornou-se para alguns participantes um meio de renda, proporcionando um maior conforto

e acesso econdmico social. Tendo em vista que, se faz necessario uma atengéo especial
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aos aspectos financeiros durante a gestacao, pois, influencia no estresse e pode afetar a
autoestima (GOMES et al., 2020).

Nos encontros foi utilizado também a musicalizagcéo, o cuidado a gestante por meio
de musica, auxilia a descobrir suas transformagdes, pode amenizar a angustia, o medo e
ansiedade gerados diante do periodo gestacional e momento do parto (FALCONE et al.
2005). A mulher conhece algumas formas de interagir com o bebé, assim as interacbes
relacionadas ao tato sdo as mais utilizadas, seguidas das auditivoverbais. A promoc¢éo
desse tipo de intervencéo pré-natal ajuda a fortalecer o vinculo materno-fetal (MASERA;
MARTIN; PAVON, 2011).

O Projeto Mamae Coruja atingiu resultados expressivos servindo também como
dispositivo de suporte social. Criou-se um vinculo entre as gestantes e durante a realizagéo
dos encontros houve participacdo efetiva das mulheres que puderam trocar experiéncias
vividas anteriormente em outras gestacbes com aquelas que estavam na primeira
experiéncia gestacional. Para Vasconcelos et al. (2016) a abordagem grupal propicia
ambiente para a promocgao da saude pelo processo de ensinar-aprender. Nas consultas de
pré-natal muitas gestantes ndo possuem informagdes importantes, assim, a realizagéo de
grupos de gestantes torna-se relevante pela necessidade de informacgdes sobre a gravidez,
parto e puerpério, reforcar o trabalho de promocéo a saude da puérpera e do recém-
nascido, orientacdes precisas, criagcdo de vinculos, compartilhamento de experiéncias e
esclarecimento de dlvidas.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagédo do projeto Maméae Coruja oportunizou para as gestantes um espaco
de expressam de medos, suas dividas e anseios e também um meio de se relacionarem
com mulheres que estavam vivenciando a mesma experiéncia, propiciando a vivéncia
compartilhada sobre aspectos desse periodo. A relagédo estabelecida entre as mesmas néao
se encerrou com a finalizagéo do projeto, pois, criaram um grupo nas redes sociais onde
conversam e trocam experiéncias entre elas. O projeto atingiu seus objetivos no que tange
ao fortalecimento do vinculo entre mamae e bebé, resgate e valorizagcdo da autoestima da
gestante, acesso a salde e capacitagdo em areas da salde e artesanato, o qual tornou-se
meio de renda para as gestantes.

O acesso a profissionais proporcionou mais seguranca para as parturientes, que
tiveram a oportunidade de sanar suas ansiedades com cada profissional de areas especificas.
Dessa forma, essas gestantes foram acompanhadas pela equipe multiprofissional, o que
contribuiu na prevencdo e promocgao da autoestima e fortalecimento de vinculos para
vivenciar esse periodo da melhor forma.
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