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APRESENTAÇÃO

Shakespeare já sabia que os delírios têm sentido. Aludindo aos desvairados 
discursos de Hamlet, Polonius diz: “Desvario sim, mas tem seu método” 
(Hamlet, ato II, cena ii). Mas naturalmente os homens de ciência nunca 
escutam os poetas [...]”.1

Testemunhei, nos últimos dolorosos dias da humanidade — assolados pela pandemia 
de coronavírus (COVID-19) — o surgimento de um escrito inédito: O Desenvolvimento 
Científico Contemporâneo da Psicologia no Brasil, talhado e esculpido na Atena 
Editora. Na sua composição mais íntima, contamos com a experiência, pesquisa e práxis 
pedagógica e esperança de docentes deste “vasto mundo” palavrado Brasil. É como diz 
João Cabral de Melo Neto, “[...] um galo sozinho não tece uma manhã [...]”.2

Possivelmente no outono de 1928, a fenomenóloga contemporânea alemã Edith 
Stein — discípula de Edmund Husserl — refletiu na conferência intitulada Os Tipos de 
Psicologia e seu Significado para a Pedagogia (De Typen der Psychologie und ihre 
Bedeutung für die Pädagogik) que se tomarmos em mãos os manuais de psicologia 
encontraremos dentro de um mesmo livro diversos capítulos que por objeto e método pouco 
têm em comum entre eles. Por “psicologia” são designadas direções de investigação muito 
distintas, procedentes de um modo paralelo desde a Antiguidade e dos quais predominou 
uma vez um, outra vez outro, de acordo com o momento. Historicamente, Edith Stein 
distingue três tipos fundamentais: [1] Psicologia metafísica: doutrina da essência da alma. 
[2] Psicologia empírica: doutrina dos fatos da consciência. [3] Caracterologia: antropologia 
prática.3 

No “contrato social” estabelecido após a Revolução Francesa, o Estado conferiu 
à ciência o monopólio do fenômeno da loucura. Politicamente, o discurso psiquiátrico — 
falacioso (doxa) — fundou-se no controle da irracionalidade. No Estado de Minas Gerais 
(Brasil) — em nome da razão — pelo menos 60 mil seres humanos morreram entre os 
muros do Hospital Colônia de Barbacena, taxados de “loucos”:

[...] 70% não tinham diagnóstico de doença mental. Eram epiléticos, 
alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se 
tornara incômoda para alguém com mais poder. Eram meninas grávidas, 
violentadas por seus patrões, eram esposas confinadas para que o marido 
pudesse morar com a amante, eram filhas de fazendeiros as quais perderam 
a virgindade antes do casamento. Eram homens e mulheres que haviam 
extraviado seus documentos. Alguns eram apenas tímidos. Pelo menos trinta 
e três eram crianças.4

1 SILVEIRA, Nise. Imagens do inconsciente. Petrópolis, RJ: Vozes, 2015, p. 100.
2 MELO NETO, João Cabral de. Morte e vida severina e outros poemas. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007, p. 345.
3 STEIN, Edith. Los Tipos de Psicología y su Significado para la Pedagogía. In: STEIN, Edith. Obras completas, IV: 
escritos antropológicos y pedagógicos [magistério de vida cristiana, 1926-1933]. vol. 4. Trad. Francisco Javier Sancho, 
OCD; José Mardomingo; Constantino Ruiz Garrido; Carlos Díaz; Alberto Pérez, OCD; Gerlinde Follrich de Aginaga. 
Vitoria: El Carmen; Madrid: Espiritualidad; Burgos: Monte Carmelo, 2003.
4 BRUM, Eliane. Prefácio: os loucos somos nós. In: ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro: Genocídio — 60 mil 



No século XX, a Lei nº 4.119, de 27 de agosto de 1962, regulamentou a profissão de 
psicólogo(a) no Estado brasileiro. Horizonta-se, aqui-agora, diante dos nossos “olhos de 
ver”, um tratado de psicologia, diversidade e contemporaneidade, que põe em cena textos 
sobre a formação-atuação — humanizada — de profissionais de psicologia, desvelada no 
século XXI. Por fim, #Colônianuncamais!

Empaticamente,
Everaldo dos Santos Mendes

mortos no maior hospício do Brasil. São Paulo: Geração, 2013, p. 14.
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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo 
relatar a experiência a partir da realização do 
Projeto Som e Vida, com a finalidade de propor 
intervenções lúdicas para o desenvolvimento 
comportamental e da aprendizagem. Trata-
se de um estudo de relato de experiência, a 
partir da vivência no Projeto Som e Vida, com 
quinze crianças de oito a 10 anos de idade, 
matriculadas no terceiro ano e quarto do ensino 
fundamental, com as queixas comportamentais 
e de aprendizagem. O projeto contemplou 
onze encontros de abril a novembro, realizados 
semanalmente com duração de três horas 
cada. Ocorreram atividades de musicalização, 
confecção de instrumentos de percussão com 
materiais recicláveis, brincadeiras, plantação 
e cultivo de flores, entre outros. Os resultados 
obtidos através dos relatos dos participantes, 

professores e responsáveis indicaram que 
houveram mudanças no comportamento e no 
aprendizado dos participantes, o que ressalta 
a importância de intervenções, necessidade 
de continuidade e expansão da utilização de 
atividades lúdicas com essa finalidade. 
PALAVRAS - CHAVE: Musicalização. 
Aprendizagem. Comportamento Infantil.

LUDIC INTERVENTION OF 
MUSICALIZATION AND GARDENING 

WITH CHILDREN: EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: The present work aims to report 
the experience from the realization of the Som 
e Vida Project, with the purpose of proposing 
playful interventions for behavioral development 
and learning. This is an experience report 
study, based on the experience in the Som e 
Vida Project, with fifteen children aged eight 
to 10 years old, enrolled in the third and fourth 
year of elementary school, with behavioral and 
learning complaints. The project included eleven 
meetings from April to November, held weekly for 
three hours each. There were music activities, 
making percussion instruments with recyclable 
materials, games, planting and growing flowers, 
among others. The results obtained through 
the reports of the participants, teachers and 
guardians indicated that there were changes in 
the participants’ behavior and learning, which 
emphasizes the importance of interventions, the 
need for continuity and expansion of the use of 
recreational activities for this purpose.
KEYWORDS: Musicalization. Learning. Childish 
behaviou.

http://lattes.cnpq.br/4034567155168375


 
O Desenvolvimento Científico Contemporâneo da Psicologia no Brasil Capítulo 10 92

INTRODUÇÃO
A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade, colabora com a 

saúde física, mental, aprendizagem, desenvolvimento pessoal, social e cultural (SALOMÃO; 
MARTINI; JORDÃO, 2007). 

O lúdico tem como principal finalidade favorecer o desenvolvimento numa dinâmica 
lúdica, estimulando o processo de estruturação afetivo-cognitivo, socialização, criatividade, 
descobrir e criar, facilita a integração, descobrimento de outras formas de expressar-se 
(NILES; SOCHA, 2014). Por meio do lúdico a criança interage com o seu meio físico e 
social, constrói conhecimentos, internaliza e produz cultura e também cria e afirma o seu 
modo peculiar de ser e estar no mundo (BARBOSA; MARTINS; DA SILVA MELLO, 2017).  
O ensino por meios lúdicos cria ambientes atraentes, estimulando o desenvolmento integral 
(SALOMÃO; MARTINI; JORDÃO, 2007). 

Nesse sentido, a música pode ser utilizada em vários momentos do processo de 
ensino-aprendizagem de maneira lúdica. A música faz parte da história da humanidade e 
está presente em todos os instantes na vida das pessoas desde os primeiros anos de sua 
vida. A utilização da música e de outros meios artísticos, pode incentivar a participação, 
cooperação, socialização, como elemento criativo, subjetivo, emocional e interdisciplinar, 
fazendo parte da educação, pois a música é veículo pedagógico (CORREIA, 2010). Favorece 
também o desenvolvimento da sensibilidade, criatividade, senso rítmico, do prazer de ouvir 
música, imaginação, memória, concentração, atenção, disciplina, respeito, socialização, 
afetividade, consciência corporal e movimentação (BRÉSCIA, 2003). Para Chiarelli (2005), 
a música é importante para o desenvolvimento da inteligência, interação social da criança 
e a harmonia pessoal, facilitando a integração e a inclusão, por conseguinte, é essencial na 
educação como atividade e seu uso interdisciplinar.

A intervenção com jardinagem também assume elementos lúdicos, possibilitando 
inúmeras brincadeiras e aprendizagens através das cores, textura, aromas e temporalidade. 
Através das plantas as crianças podem explorar diversas cores, explorar diferentes texturas 
pelo toque das suas folhas e cascas, permitindo à criança tomar consciência destas; 
ao tocar nas plantas, senti-las com as pontas dos dedos e apreciar o seu aroma é uma 
experiência sensorial que ajuda a despertar os sentidos; a questão do tempo, relacionado 
à evolução de cada planta ao longo das semanas, possibilitando perceber o ciclo da planta 
e o seu crescimento (COSTA; COSTA, 2012).

Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência a partir 
da realização do Projeto Som e Vida, realizado com crianças de oito a 10 anos, com a 
finalidade de propor intervenções lúdicas para o desenvolvimento comportamental e da 
aprendizagem.
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METODOLOGIA
O projeto, denominado Som e Vida aconteceu em parceria com uma escola pública 

municipal, com quinze crianças de oito a 10 anos de idade, matriculadas no terceiro e quarto 
ano do ensino fundamental, com as queixas principais de relacionamento conflituoso com os 
colegas, dificuldade de leitura, escrita e contagem. O convite para a participação no projeto 
foi encaminhado para a escola, a seleção dos participantes foi realizada pela coordenadora 
pedagógica da escola mediante convite e autorização dos pais ou responsáveis por meio 
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. 

O projeto contemplou onze encontros de abril a novembro, realizados semanalmente 
com duração de três horas cada. Ocorreram atividades de música, confecção de 
instrumentos de percussão com materiais recicláveis, brincadeiras, contação de histórias, 
plantação e cultivo de flores, entre outros. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os temas abordados no projeto foram escolhidos através das demandas apresentadas 

devido a sua relevância, como por exemplo, a agressividade, cooperação, respeito, luto, 
entre outros. Para Barborsa, Martins e da Silva Mello (2007) quando as crianças brincam 
com a sua própria agressividade, por exemplo, utilizem o lúdico como uma saída para lidar 
com a sua própria realidade e/ou vivenciar um contexto de faz de conta.

Para execução do projeto foram utilizadas técnicas comportamentais a fim de 
melhorar o convívio social e promover a aprendizagem. Foram criados combinados 
juntamente com os participantes, tendo em vista que segundo Ferraz (2005) as regras 
precisam são elaboradas juntamente com as crianças no início do processo terapêutico e 
envolvem o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas para o enfrentamento de 
situações, tais regras são também utilizadas para promover a avaliação e autoavaliação 
do desempenho de cada criança. Necessitam ficar afixadas em lugar visível, visando o 
acesso às regras para todos, no início o comportamento de seguir regras é instalado e 
mantido utilizando-se consequências sociais e arbitrárias, elogios pareados a algo que 
os participantes gostem, mas na medida em que a criança entra em contato com as 
consequências naturais reforçadoras, o comportamento adquirido também pode ficar sob 
controle dessas consequências naturais.  Para isso, durantes os encontros utilizou-se 
o reforço diferencial, que para Moreira e Medeiros (2018) consiste em reforçar algumas 
respostas que obedecem a algum critério e em não reforçar outras respostas similares, 
utilizando assim, na modelagem o reforço diferencial e aproximações sucessivas exigindo 
gradualmente comportamentos mais próximos do comportamento-alvo a fim de ensinar um 
novo comportamento. Desse modo, notou-se que a utilização dessa técnica favoreceu a 
relação entre os participantes e a obtenção dos resultados positivos do projeto.

Os participantes tiveram a oportunidade de preparar a terra  e plantar flores, 
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receberam a orientação de como proceder no plantio e ordem de execução. Ao longo do 
processo houve diálogo com as crianças que exploraram sobre a categoria das plantas 
e ciclo de desenvolvimento, ao classificar as plantas e realizar o plantio as crianças 
aprenderam sobre conceitos matemáticos, realizando classificação e contagem. A partir 
da jardinagem foi possível que os alunos aprendessem sobre as plantas, o cuidado, 
características, observassem o desenvolvimento do ciclo de vida das plantas, abordando-
se também temas da língua portuguesa e da matemática. A plantação e o cultivo de 
plantas no projeto justificam-se devido ao fato das plantas contemplarem cores, sons, 
texturas, aromas, noção de tempo e movimento aos jardins, que podem ser explorados 
em diversas brincadeiras pelas crianças, criando espaços de jogo, sendo sensorialmente 
enriquecedor. Sendo assim, as plantas são utilizadas para estimular os sentidos de tato, 
visão, paladar, olfato e audição, tornando-se espaços de aprendizagem. Permitindo as 
crianças valorizarem a criatividade, fantasia, descoberta, aprender pela ação, através da 
descoberta do pensamento científico, proporcionar segurança, autonomia e possibilidades 
de sociabilização (COSTA; COSTA, 2012). 

  Nos encontros utilizou-se a jardinagem tanto em trabalhos individuias, como em 
coletivos para execução de atividades. Por meio da relação com o tempo das plantas foi 
explicado sobre o luto e as fases da vida do ser humano. Para Costa e Costa (2012) 
a intervenção com as plantas traz uma experiência sensorial que ajuda a despertar os 
sentidos; a questão do tempo, relacionado à evolução de cada planta ao longo das semanas, 
possibilitando que as crianças percebessem o ciclo da planta e o seu crescimento. 

No caso da musicalização, as intervenções realizadas estimularam o 
desenvolvimento de vários conhecimentos através de Mozart e Beethoven e também 
na construção de instrumentos musicais de percussão com materiais recicláveis. Para 
Correia (2010) a musicalização auxilia na aprendizagem, pode ser utilizada em vários 
segmentos do conhecimento, na expressão e comunicação, linguagem lógico-matemática, 
conhecimento científico e outras.  Para Correia (2003) a música auxilia na aprendizagem 
de várias matérias escolares, oferece condição de estudos na identificação de questões, 
comportamentos, fatos e contextos de determinada fase da história, questões sociais e 
políticas. Assim, o professor pode utilizar a música em vários segmentos do conhecimento, 
sempre de forma prazerosa, bem como na expressão e comunicação, linguagem lógico-
matemática, conhecimento científico, saúde e outras. 

Também foram realizadas confecções de instrumentos musicais e depois os 
particiántes exploraram as sonoridades do instrumento tocando-o, segundo Brito (2003) 
essa construção de instrumentos musicais ou objetos sonoros é uma atividade que 
desperta a curiosidade e o interesse das crianças, contribui para o entendimento de 
questões referentes à produção do som e qualidades, à acústica, ao mecanismo e ao 
funcionamento dos instrumentos musicais. Desse modo, a construção de instrumentos 
estimula a pesquisa, imaginação, planejamento, organização, criatividade, sendo, um meio 
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para desenvolver a capacidade de elaborar e executar projetos.
Notou-se com a confecção dos instrumentos a cooperação entre todos os participantes 

e o aumento da autoconfiança. Para Garcia (2013) a construção de instrumentos é uma 
atividade que pode auxiliar na mudança de significado do instrumento musical para pessoas 
e na visão sobre a crença na própria incapacidade. Nesse caso, se uma pessoa acredita 
que não tem capacidade para tocar instrumentos musicais, mas tem a oportunidade de 
construí-los artesanalmente, transformando a funcionalidade de materiais do cotidiano, o 
sucesso obtido nessa tarefa contribuirá para o fortalecimento da confiança.  A abordagem 
das oficinas de construção de instrumentos musicais com material alternativo, proporcionam 
portanto, o fortalecimento da autoconfiança e facilitam o processo de aprendizado musical, 
podendo ser aplicadas, devido à flexibilidade, em ambiente de ensino regular ou informal.

A realização da jardinagem e musicalização atingiram os objetivos propostos, 
permitindo o aprendizado dos participantes através de uma metodologia lúdica, atrativa e 
dinâmica, contribuindo para o relacionamento entre os participantes do grupo, se estendendo 
a família e ambiente escolar. A jardinagem tornou-se um modo de fortalecimento de vínculo 
entre as crianças e pais, proporcionando a criação e cultivo de jardins nas residências. 
Com a construção do instrumento ocorreu o aprendizado do instrumento, uma alternativa 
para a prática musical instrumental, sem condicioná-la à aquisição de um instrumento.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O projeto Som e Vida atingiu seu objetivo, os relatos da escola, participantes e pais 

foram positivos, indicaram  mudanças no comportamento, o que ressalta a importância 
das intervenções realizadas no decorrer do projeto atraves de musicalização,  confecção 
de instrumentos, plantio  e cultivo de flores. Por meio do grupo foi perceptível a aquisição 
de informações e aprendizagem pelos alunos, os quais tiveram oportunidade de sanar 
suas dúvidas, aprender e agregar conhecimentos. O projeto oportunizou de modo geral, o 
autoconhecimento, autoconfiança, aquisição de informações, modificação comportamental, 
busca por soluções de problemas, cooperação e desenvolvimento.
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