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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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(DF). As manifestações mais comuns nesses pacientes são: crise de oclusão vascular, 
crise aplástica, o sequestro esplênico, a síndrome torácica aguda e as crises álgicas. Tais 
manifestações clínicas devem ser cuidadosamente analisadas pelos enfermeiros, objetivando 
a elaboração de um exímio plano de assistência. O presente estudo descreve os principais 
diagnósticos de enfermagem na assistência ao paciente infantil com anemia falciforme. Trata-
se de uma revisão integrativa da literatura realizada no portal de dados BVS, associada à 
Taxonomia NANDA Internacional 2018-2020, em setembro de 2020, sendo os descritores: 
Criança; Anemia Falciforme e Assistência de Enfermagem. Os critérios de inclusão foram 
estudos publicados nos últimos 10 anos, nos idiomas português, inglês e espanhol, que 
dispunham do texto na íntegra. 11 artigos foram selecionados para análise completa. Os 
principais diagnósticos que puderam ser aferidos foram: Dor Aguda, Perfusão Tissular 
Periférica Ineficaz, Padrão Respiratório Ineficaz, e seus os respectivos fatores associados: 
Agente Biológico Lesivo, Conhecimento Insuficiente sobre o Processo da Doença e Dor. 
No que se refere às crises álgicas, a principal característica definidora foi: Autorrelato da 
Intensidade usando a Escala Padronizada da Dor e Expressão Facial da Dor. Com relação 
à diminuição da perfusão tissular, as características definidoras mais recorrentes foram: 
Alteração na Função Motora, Dor em Extremidade e o Edema. E quanto ao Padrão Respiratório 
Ineficaz, o Batimento de Asa do Nariz e a Dispneia foram as características mais frequentes. 
Também foi possível encontrar os diagnósticos de risco: Risco de Infecção relacionada a 
Conhecimento Insuficiente para Evitar Exposição a Patógeno e Risco de Desenvolvimento 
Atrasado Relacionado a Distúrbio Genético. A acurácia do enfermeiro leva à definição de 
seus diagnósticos, o que contribui para implementar uma assistência resolutiva e eficiente ao 
paciente e a sua família.
PALAVRAS-CHAVE: Assistência de Enfermagem, Anemia Falciforme, Diagnóstico de 
Enfermagem.

NURSING DIAGNOSIS IN ASSISTANCE TO CHILDREN WITH SICKLE-DISEASE: 
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: It is estimated that in Brazil there are about 60 thousand people with sickle cell 
disease (DF). The most common manifestations in these patients are: vascular occlusion 
crisis, aplastic crisis, splenic sequestration, acute chest syndrome and pain crises. Such 
clinical manifestations must be carefully analyzed by nurses, aiming at the elaboration of an 
excellent assistance plan. The present study describes the main nursing diagnoses in the 
care of children with sickle cell anemia. This is an integrative literature review carried out 
on the VHL data portal, associated with the NANDA International Taxonomy 2018-2020, in 
September 2020, with the following keywords: Child; Sickle Cell Anemia and Nursing Care. 
The inclusion criteria were studies published in the last 10 years, in Portuguese, English and 
Spanish, which had the full text. 11 articles were selected for complete analysis. The main 
diagnoses that could be assessed were: Acute Pain, Ineffective Peripheral Tissue Perfusion, 
Ineffective Breathing Pattern, and their respective associated factors: Injurious Biological 
Agent, Insufficient Knowledge about the Disease Process and Pain. With regard to pain 
crises, the main defining characteristic was: Self-Report of Intensity using the Standardized 
Pain Scale and Facial Expression of Pain. Regarding the decrease in tissue perfusion, the 
most recurrent defining characteristics were: Change in Motor Function, Pain in Extremity 
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and Edema. As for the ineffective breathing pattern, the flapping of the nose and dyspnea 
were the most frequent characteristics. It was also possible to find the risk diagnoses: Risk of 
Infection related to Insufficient Knowledge to Avoid Exposure to Pathogen and Risk of Delayed 
Development Related to Genetic Disorder. The nurses’ accuracy leads to the definition of 
their diagnoses, which contributes to implementing a resolutive and efficient assistance to the 
patient and his family.
KEYWORDS: Nursing Care, Sickle Cell, Nursing Diagnosis.

1 |  INTRODUÇÃO
A anemia falciforme é uma doença genética de transmissão hereditária 

caracterizada pela produção de um tipo de hemoglobina chamada hemoglobina S. Esse 
tipo de hemoglobina, diferente da hemoglobina comum (hemoglobina A), rompe-se com 
maior facilidade e não exerce função satisfatória na oxigenação do corpo, causando uma 
anemia que não se compensa através de alimentação nem suplementação de ferro. As 
pessoas que apresentam essa anomalia, possuem hemácias em formato de foice que 
tem dificuldade para circular na corrente sanguínea e podem causar obstrução vascular. 
(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2014)

No Brasil, a anemia falciforme é a doença hereditária monogênica mais comum, 
acometendo de 20 a 30 mil pessoas, especialmente no norte e nordeste do país (CARVALHO 
et al., 2020). Os agravos da doença em crianças menores de 5 anos são maiores do que 
os agravos causados pela dengue e pela AIDS (DATASUS, 2005). A doença se manifesta 
a partir do primeiro ano com elevada letalidade na população mais jovem. (ALVES, 1996) 

As manifestações clínicas da anemia falciforme apresentam-se de forma muito 
variável, isto é, pode se manifestar de forma assintomática ou até mesmo se tornar 
potencialmente fatal (FERREIRA; GOUVÊA, 2018). Dentre as manifestações, as mais 
comuns são as crises vaso oclusivas e crises dolorosas, podendo também se instalar 
complicações como a Síndrome Torácica Aguda (STA), infecções, sequestro esplênico, 
priapismo, acidente vascular cerebral, crise aplástica, além de danos aos órgãos vitais, 
ocasionando alterações de funcionalidade (SOUZA et al., 2016).

A doença pode ser diagnosticada precocemente através do exame de triagem 
neonatal (teste do pezinho), que deve ser realizado preferencialmente entre o 3° e 5° 
dia de vida, não devendo ultrapassar o 30° dia. Quando o diagnóstico não ocorre pela 
triagem neonatal, o mesmo é estabelecido por meio dos primeiros sintomas manifestos em 
alguns meses após o nascimento, como irritabilidade, febre moderada, anemia hemolítica, 
dactilite, infecções ou esplenomegalia. Neste contexto, tem importância fundamental a 
detecção precoce da doença, a fim de iniciar o tratamento o quanto antes, evitando o 
desenvolvimento e agravamento de complicações (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2016). 

O presente estudo tem por objetivo descrever as principais manifestações clínicas 
da doença falciforme, apontadas pela literatura, paralelamente a isso os autores do estudo 
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fizeram um levantamento dos diagnósticos de enfermagem com a aplicação da NANDA - 
Internacional, que se alinhavam com esses achados da literatura. 

2 |  METODOLOGIA
Este estudo consiste em uma revisão integrativa de literatura, Tendo como pergunta 

norteadora: Quais os principais diagnósticos de enfermagem podem ser estabelecidos 
na assistência ao paciente infantil, com anemia falciforme? A revisão integrativa é um 
delineamento que congrega a análise de estudos com distintas metodologias, permitindo 
avaliar os conhecimentos científicos produzidos referente à uma temática escolhida 
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

As etapas seguidas nesta revisão foram as seguintes: identificação da questão 
norteadora; definição dos critérios de inclusão e exclusão dos artigos; seleção dos estudos 
da revisão; avaliação dos estudos; interpretação dos resultados e apresentação da revisão. 

Para o levantamento dos dados na literatura, as buscas nas bases de dados foram 
realizadas em setembro de 2020, pela Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Ao passo em que 
se associou os achados com a Taxonomia NANDA -Internacional.

Foram utilizadas as seguintes combinações de descritores: ‘‘Criança’’ AND 
‘‘Anemia Falciforme’’ AND ‘‘Assistência de Enfermagem”. Os mesmos estão presentes nos 
Descritores em Ciências da Saúde (DeCS). 

Os critérios de inclusão adotados foram estudos publicados nos últimos 10 anos, 
disponíveis nos idiomas português, inglês ou espanhol, e que dispunham do texto na 
íntegra. Foram excluídos os trabalhos científicos que não respondiam a pergunta norteadora 
proposta e os artigos cujo título não compreendia nenhum dos descritores utilizados na 
busca.

Para a coleta dos dados nos artigos, foi elaborado um instrumento contendo as 
seguintes informações: autor(es), ano de publicação, periódico, título e país do estudo e as 
manifestações clínicas relatadas.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Quando utilizados os descritores Criança AND Anemia Falciforme AND Assistência 

de Enfermagem, citados na chave de busca, como resultado foram obtidos um total de 15 
artigos. Após análise de cada título e resumo, apenas um trabalho foi excluído por estar em 
duplicata e três não apresentaram relação com o tema. Dessa forma, como resultado da 
análise final, 11 artigos foram mantidos para leitura na íntegra. Quanto aos países de sua 
publicação, os artigos derivaram dos Estados Unidos da América, Brasil, Gana e Albânia, 
conforme o quadro a seguir:



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina Capítulo 12 128

País de publicação Número de artigos
Estados Unidos da América 6
Brasil 3
Gana 1
Albânia 1

Quadro 1. Relação dos artigos selecionados e relacionados com o tema, por país de 
publicação. 

Nota-se que a maior parte desses países têm uma composição étnica e racial de 
indivíduos afrodescendentes muito significativa. E isso pode sugerir elevadas taxas de 
prevalência da DF na janela epidemiológica dos mesmos (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013). 
O que motivaria maior interesse por pesquisas no contexto desta problemática.

Autor/ano Periódico       Título País do estudo Manifestações 
e complicações 
clínicas

BARRITEAU, 
MURDOCH, 
GALLAGHER, 
THOMPSON, 
ALEXIS, 2020

Pediatric Blood & 
Cancer

A patient-centered 
medical home model 
for comprehensive 
sickle cell care in 
infants and young 
children.

Estados Unidos 
da América

Febre, infecções, 
isquemia.

CAMPELO, 
OLIVEIRA, 
MAGALHÃES, 
JULIÃO, AMORIM, 
COELHO, 2018

Revista Brasileira 
de Enfermagem

A dor da criança com 
doença falciforme: 
abordagem do 
enfermeiro.
 

Brasil Episódios dolorosos, 
síndrome torácica 
aguda, crise aplástica.

BURKE, SUSAN, 
2018

Journal of 
Pediatric Nursing

The Use of Wireless 
Technology for 
Symptom Management 
in Adolescents With 
Sickle Cell Disease.

Estados Unidos 
da América

Dor acompanhada 
de sequelas como 
debilitação, que levam 
à frequência escolar 
diminuída.

OLIVEIRA, 
GESTEIRA, 
RODARTE, COSTA, 
AMARAL, SANTOS, 
2018
 
 

Investigación 
en enfermería: 
imagen y 
desarrollo

Avaliação de famílias 
de crianças com 
doença falciforme
 
 

Brasil A sobrecarga diária 
somada ao apoio 
insuficiente dos 
serviços de saúde 
levam as famílias 
de crianças com 
DF a evidenciarem 
dificuldades de 
enfrentamento às 
intercorrências e crises 
clínicas
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PHILLIPS, BOYD, 
2017

Nursing for 
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Implications of Sickle 
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Estados unidos 
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BRASIL. 
MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2016
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  Brasil Crise vaso-oclusiva, 
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álgicas, sequestro 
esplênico, necroses, 
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2016
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Journal of 
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Quadro 2. Relação dos artigos selecionados na base de dados BVS, segundo manifestações 
clínicas da Doença Falciforme (DF). 2015-2020
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comparados os achados provenientes das análises da literatura consultada com as 
proposições da taxonomia NANDA-I, foram: Dor Aguda, Perfusão Tissular Periférica 
Ineficaz e Padrão Respiratório Ineficaz, e seus os respectivos fatores associados: Agente 
Biológico Lesivo, Conhecimento Insuficiente sobre o Processo da Doença e Dor.

A dor é considerada o quinto sinal vital, e por se tratar de um sinal subjetivo, os 
serviços de saúde devem encorajar seus profissionais a investigar este sinal com o objetivo 
de identificar um sofrimento que muitas vezes pode ser amenizado (CAMPELO, 2018). 
Do ponto de vista da DF, as crises álgicas podem fazer parte da rotina da criança e é 
extremamente relevante estimar sua proporção e minimizá-la. Quando a criança já possui 
a habilidade da comunicação verbal, ela relata sua queixa dolorosa com o auxílio da escala 
padronizada da dor para definir sua intensidade (KIKUCHI, 2007).

No caso de crianças menores que não utilizam de recursos verbais, o choro, o 
desconforto, a irritação, a inquietação e as expressões de sofrimento foram constatadas 
como principais exemplos de manifestações comportamentais utilizadas para identificar 
e mensurar a dor (CAMPELO,2018; BURKE, 2018). A partir disso, é possível avaliar a 
necessidade de administração medicamentosa durante as crises ocasionadas pela DF. A 
literatura enfatiza a atuação do enfermeiro no manejo da dor da criança com DF (PHILLIPS, 
2017). Diante disso, a principal característica definidora encontrada foi o Autorrelato da 
Intensidade usando a escala padronizada da dor e Expressão Facial da Dor.

Com relação à diminuição da perfusão tissular, as características definidoras mais 
recorrentes foram: Alteração na Função Motora, Dor em Extremidade e o Edema. O que se 
justifica através da alteração da viscosidade do sangue e das oclusões da microcirculação, 
quando ocorre a aglutinação das células falciformes dentro dos vasos sanguíneos. Sendo 
inclusive comum observar a síndrome mão-pé e edema de membros, o que também 
ocasiona dor e limitação funcional (REES, 2016).

Vale também ressaltar que as crises graves podem ser minimizadas e prevenidas, 
sobretudo, quando os familiares e cuidadores são bem orientados com relação aos cuidados 
básicos. Questões como hidratação, boa qualidade de sono e diminuição da exposição aos 
estressores podem contribuir para a redução acentuada de ocorrências de polimerização e 
da falcização, e por consequência de crises importantes que diminuem a perfusão tecidual. 
Por isso mesmo é necessário democratizar o acesso à informação por parte das famílias e 
cuidadores (ARAÚJO, 2010).

   E quanto ao Padrão Respiratório Ineficaz, o Batimento de Asa do Nariz e a Dispneia 
foram as características definidoras mais frequentes, o que se dá pelo comprometimento 
respiratório relacionado a infecções pulmonares, dor e a taquidispnéia, eventos que 
corroboram com os achados já descritos em outras pesquisas (FONSECA, 2011; HOWARD, 
2015).

Também foi possível encontrar os diagnósticos de risco: Risco de Infecção 
relacionada a Conhecimento Insuficiente para Evitar Exposição a Patógeno e Risco de 
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Desenvolvimento Atrasado Relacionado a Distúrbio Genético.
Sabe-se que, muitas vezes, o esclarecimento e o acesso à informação que é 

disponibilizado aos portadores de DF ou aos seus cuidadores costumam ser insuficientes, 
inclusive sendo essa barreira frequentemente mencionada por essa população como 
desvio que compromete a qualidade de vida e favorece a exposição a riscos secundários 
(BRYANT, 2015; WILLIAMS, 2015; OLIVEIRA, 2018).

A infeção, por exemplo, costuma ser um dos desfechos mais comuns, associado a 
pneumonias e meningites. Também deve ser ressaltada a relação dessa manifestação com 
a diminuição ou ausência da função do baço, responsável, entre outras funções, a favorecer 
a defesa do organismo. Inclusive, as crises decorrentes da DF podem levar ao sequestro 
esplênico, uma complicação grave que põe em risco a vida de crianças e adolescentes 
portadores da doença (ARAÚJO, 2010; BARRITEAU, 2020).

Por isso o letramento em saúde deve ser uma prioridade ao longo de todo o 
acompanhamento clínico ofertado. Porque contribui como fator de proteção para evitar 
danos graves e irreversíveis (YAWSON, 2016; OLIVEIRA, 2018).

Um outro problema manifestado por esses indivíduos é o atraso no crescimento e 
desenvolvimento. O que leva inclusive à repercussão na qualidade de vida, autonomia e 
autoestima, sobretudo na pré-adolescência (BARRETO, 2011; BRYANT, 2015). Sendo em 
circunstâncias como essa, o amparo psicológico e o apoio emocional indiscutivelmente 
relevantes.

Por apresentar efeitos sistêmicos, podendo alcançar considerável gravidade e 
riscos importantes é necessário que a equipe multidisciplinar da atenção primária atue de 
forma incisiva para determinar o plano de cuidados, o acompanhamento ao longo da vida 
do paciente, as estratégias de promoção e oferta de orientações que visem: autocuidado, 
prevenção de eventos deletérios, crises e favorecer a redução de danos. Nesse contexto o 
enfermeiro assume protagonismo, no sentido de que através do seu processo de trabalho 
e da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), consolidada na definição de 
seus diagnósticos privativos e na prescrição de intervenções, contribui para resolução de 
problemas e para o benefício do paciente e de seus cuidadores.

É notável diante de tudo isso, a relevância do processo desse profissional 
na assistência ao paciente pediátrico acometido pela doença falciforme. E sendo 
o conhecimento clínico, a acurácia na observação e análise dos sinais, sintomas e 
manifestações específicas e, também, o domínio do saber científico, indispensáveis à sua 
atividade. Tudo isso favorece as tomadas de decisões que conduzem o tratamento e o 
acompanhamento do paciente, com vista a reduzir e prevenir as crises graves. Mas também 
para a identificação precoce de sinais de risco, o que do ponto de vista do enfermeiro 
também inclui além dos diagnósticos reais, também os diagnósticos potenciais, como os 
de risco.
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4 |  CONCLUSÃO
Os principais diagnósticos de enfermagem que foram aplicados ao paciente 

com doença falciforme do ponto de vista das manifestações clínicas encontradas nesta 
revisão foram: Dor Aguda (Domínio 12 - Conforto), Perfusão Tissular Periférica Ineficaz 
e Padrão Respiratório Ineficaz (Domínio 4 - Atividade/Repouso). Ressalta-se ainda que: 
Agente Biológico Lesivo, Conhecimento Insuficiente sobre o Processo da Doença e Dor, 
configuraram-se como os principais fatores relacionados, embora diante da pesquisa 
realizada parece haver uma necessidade de que, futuramente sejam propostos outros 
fatores relacionados para alguns diagnósticos aqui registrados que se adequem mais 
precisamente a casos de anemia falciforme, sobretudo, do ponto de vista clínico e 
fisiopatológico, e também de suas condições associadas.

Uma vez compreendendo a complexidade das apresentações da DF na infância, fica 
evidente que apenas um olhar holístico que perpassa por todo o contexto biopsicossocial 
poderá assegurar ao paciente ou até mesmo aos seus cuidadores o direito de uma 
assistência clínica integral, eficaz e resolutiva amparada pelos direitos de acessar um bom 
sistema de saúde, que lhe são inerentes. 
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