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APRESENTAÇÃO

A obra apresenta pesquisas em andamento e concluídas em diversas regiões do 
Brasil, como Bahia, Rio de Janeiro, Pernambuco, Roraima, Amazonas e São Paulo, além 
de uma pesquisa em Córdoba, trazendo amplas discussões sobre os mais diversos temas: 
educação, geografia agrária, gênero, saúde, higiene, moda, direito e religião.

O segundo volume traz pesquisas principalmente nas áreas de educação, gênero e 
religião. Do capítulo 1 ao 7 temos textos que discutem a educação brasileira em diversos 
aspectos: a alfabetização não escolar (Capítulo 1), o papel do coordenador pedagógico 
na educação infantil (Capítulo 2), as políticas de expansões das Instituições de Ensino 
Superior (IFEs) no capítulo 3. 

Os capítulos 7 e 8 fazem a ligação deste tema com pesquisas dedicadas à temática 
gênero, trazendo discussões sobre uma educação voltada à sexualidade e de uma 
educação inclusiva a partir da problematização do conceito de gênero. 

O capítulo 9 é dedicado ao estudo da presença feminina nas Forças Armadas. Temos 
também um capitulo dedicado à abordagem da construção da identidade profissional de 
gestoras (capítulo 10), a saúde de mulheres lésbicas e bissexuais inviabilizadas na medicina 
(Capítulo 11). O capítulo 12 por sua vez traça uma historicidade da homossexualidade 
desde a pré-história problematizando as interpretações a respeito do termo.

Do capítulo 13 em diante temos discussões mais próximas da religião com pesquisas 
que problematizam o gênero e a religião como marcadores históricos (Capítulo 13), o 
aconselhamento pré-nupcial (Capítulo 14), a iconoclastia da religião ocidental a partir de 
Gilbert Durant (Capítulo 15) e a educação cristã segundo a Divini Illius Magistri (Capítulo 
16).

O volume II da obra “Epistemologia e Metodologia da Pesquisa Interdisciplinar em 
Ciências Humanas 2” conclui com um capitulo de autoria de Ana Paula Dias e Isamara 
Freire a respeito da modelagem contemporânea e as técnicas de tricô a partir de lã reciclada 
e fios 100% de lã voltadas ao vestuário feminino.

O terceiro volume é dedicado a temas mais diversificados, trazendo pesquisas nas 
áreas de ciências agrárias e geografia, história (patrimônio, urbano) e saúde (corpolatria, 
enfermagem, medicina).

O primeiro capítulo dedica-se a explorar as políticas públicas na agricultura 
camponesa, já o segundo trata da recamponeização no Vale do Jauri. Também encontramos 
um capítulo dedicado à explorar o cultivo monocultural (plantio de uma só cultura) 
transgênica, fundamentado nas discussões de Capra e Morin.

O capítulo 4 por sua vez, de autoria de Rogério da Silveira, aborda novos métodos de 
pensar a gestão metropolitana. Em seguida temos uma discussão sobre interdisciplinaridade 
no campo da economia política a partir da epistemologia da palavra.



O capítulo 6 demonstra o compromisso da Atena Editora em estabelecer relações 
internacionais, um texto em língua estrangeira (espanhol) dedicado à exploração da 
fronteira interétnica no sul de Córdoba, dos autores argentinos Ernesto Olmedo e Marcela 
Tamagnini.

O capítulo 7, Tensões entre governo e terceiro setor no Brasil - uma análise do 
discurso midiático aborda as políticas públicas que envolvem o 3º setor.

O oitavo capítulo do livro dedica-se ao estudo da integração da América do Sul e 
o meio ambiente na região amazônica por meio de um método qualitativo bibliográfico-
documental para analisar as construções das usinas hidrelétricas de Santo Antônio e Jirau 
no Rio Madeira, em Roraima.

Os capítulos 9 a 11 abordam discussões sobre a preservação do espaço urbano, 
um versa sobre o edifício Caiçara em Recife, outro trata dos jardins românticos do início 
do século passado na cidade de Vitória, especificamente o parque Moscoso e a praça 
João Clímaco e o último retrata a paisagem urbana nas construções do entorno da Escola 
Técnica de São Paulo.

O capítulo 12 e 13 tratam de pesquisas desenvolvidas no Rio de Janeiro, porém 
com recortes temporais e espaciais diferentes. Enquanto um trata de uma pesquisa sobre 
as tradições medicinais da comunidade quilombola de Cruzeirinho (Rio de Janeiro), outra 
trata da higiene pública na cidade de Rio de Janeiro à época do Império, por meio de uma 
pesquisa histórico documental.

Os capítulos seguinte investigam questões relacionadas à saúde. Em “Os riscos 
ergonômicos no cotidiano das equipes de enfermagem” e “Resistência emocional e 
empoderamento no salvar vidas: experiências de um enfermeiro emergencista no SAMU”, 
podemos ler pesquisas que problematizam e relatam a importância da enfermagem, 
capítulos altamente atrelados ao atual momento de enfrentamento à pandemia causada 
pelo COVID-19.

O penúltimo capítulo da obra trata dos padrões de beleza reforçados pelas mídias 
digitais com foco nos conceitos de Corpolatria e refletindo sobre as Histórias em Quadrinhos 
(HQs) da Turma da Mônica e as representações do corpo nesta mídia específica.

O último capítulo da obra trata da surdez unilateral trazendo embasamentos jurídicos 
sobre o assunto. 

Aline Ferreira Antunes
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RESUMO: O conservadorismo e as relações de 
poder que sustentam a base das sociedades 
capitalistas produzem o apagamento de 
corpos que não operam a partir do modelo 
estabelecido, intensificando essa opressão 
a partir dos recortes de classe, gênero e 
raça. O impacto desse processo influencia a 
elaboração de algumas práticas e discursos 
no campo da saúde, orientando a formação de 
profissionais e políticas públicas que atendem 
apenas a sexualidade pautada no binarismo/
heterossexual. Sendo assim, o objetivo desse 
trabalho é entender como se dá o cuidado dos 
corpos de mulheres cisgênero, com recorte para 
as mulheres lésbicas e bissexuais. A metodologia 
baseou-se no estudo de quatro manuais do 
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programa “Saúde e Prevenção nas Escolas” (SPE) e em autores como Foucault (2018), 
Guaciara Louro (2000), dentre outros.
PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade, Mulheres, Saúde.

THE SEXUALITY OF BODIES INVISIBLE BY MEDICAL REPRESENTATIONS: 
HOW TO PROMOTE THE HEALTH OF LESBIAN AND BISEXUAL WOMEN IN 

THIS CONTEXT?
ABSTRACT: The conservatism and the power relations that support the base of capitalist 
societies produce the erasure of bodies that do not operate from the established model, 
intensifying this oppression based on class, gender and race. The impact of this process 
influences the development of some practices and discourses in the health field, guiding the 
training of professionals and public policies that only address sexuality based on binarism / 
heterosexuality. Thus, the objective of this work is to understand how care is taken for the 
bodies of cisgender women, with a focus on lesbian and bisexual women. The methodology 
was based on the study of four manuals of the program “Health and Prevention in Schools” 
(SPE) and on authors such as Foucault (2018), Guaciara Louro (2000), among others.
KEYWORDS: Sexuality, Women, Health.

1 | 	INTRODUÇÃO
Podemos iniciar nossa discussão nos questionando sobre o caráter da invisibilidade 

de corpos que fogem ao modelo heteronormativo. Como analisaremos a seguir esse não 
reconhecimento é produzido sobre esses corpos que existem e lutam por seu espaço 
diariamente, construindo todo um histórico de movimentos identitários que comprovam 
essa resistência. Sendo assim, podemos nos perguntar como nossa sociedade trabalha 
para sustentar esse silenciamento mesmo quando esses corpos continuam a emergir? 
Para verificar os mecanismos que operam nesse processo, não podemos deixar de analisar 
as relações de poder que cerceiam nosso cotidiano e também como elas se intensificam a 
partir dos recortes de classe, raça e gênero.

Algumas transformações no campo da saúde, na tecnologia, nos debates sobre 
gênero, identidades e outros, trouxeram novas questões ao tema da sexualidade. Esta 
não se trata apenas de um assunto individual, pois perpassa pelo contexto de construção 
social e política na qual está inserida. Desse modo, nossa cultura promove e orienta nossas 
formas de agir, pensar, sentir e de exercer a nossa sexualidade. No decorrer dos séculos 
podemos verificar mudanças de conduções nas práticas e nos discursos permitidos 
no campo da sexualidade, ressaltamos, entretanto, que a moral acompanha todo esse 
processo, reconfigurando as maneiras de classificar e regular os corpos. Como bem verifica 
a autora Guaciara Louro: 

As possibilidades da sexualidade — das formas de expressar os desejos e 
prazeres — também são sempre socialmente estabelecidas e codificadas. 
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As identidades de gênero e sexuais são, portanto, compostas e definidas por 
relações sociais, elas são moldadas pelas redes de poder de uma sociedade. 
(LOURO, 2000, p. 9).

Visualizando então a sexualidade como um dispositivo histórico1, podemos refletir 
que a sociedade está em constante produção de classificações e mecanismos disciplinares. 
Se começam a surgir diversas identidades sexuais, esta desenvolve novas instituições de 
controles e normas. Como Foucault analisa no seu livro “História da Sexualidade: a vontade 
de saber” (2018), esse poder não vai ser necessariamente encontrado nas dualidades 
entre governantes/governados, legal/ilegal, mas encontrará formas mais sutis e fluidas 
de ser incorporado. Divulgado como instrumento de bem-estar e proteção, esse biopoder 
controla a vida dos indivíduos desde o seu nascimento até a sua morte.

Historicamente as instâncias produtoras de saberes, poderes e da sexualidade 
funcionam de maneira interconectadas. Esses três pilares passam também a compor as 
regras dentro do jogo social, e se outros comportamentos sexuais não são considerados, 
claramente, no campo da cultura, tornam-se invisibilizados, interditados, incômodos e até 
julgados como inexistentes. O objetivo desse trabalho é entender como se dá o cuidado dos 
corpos de mulheres cisgênero que possuem uma orientação sexual que foge ao modelo 
heteronormativo, com recorte para as mulheres lésbicas e bissexuais. Para essa análise 
trazemos os seguintes questionamentos: como o sexo e a sexualidade são tratados pelas 
instituições sociais, especificamente as de saúde; que discursos são permitidos; quem é 
autorizado a falar; como esses discursos normativos e “competentes” alcançam as parcelas 
da sociedade que são estigmatizadas e excluídas devido aos lugares sociais que ocupam.

2 | 	SAÚDE, RAÇA, CLASSE E GÊNERO
Compreendendo que essas identidades sociais não estão pautadas apenas na 

sexualidade, mas sim nas questões de raça, classe, nacionalidade, gênero e outros, 
podemos observar como as instituições vão elaborar discursos relativamente heterogêneos 
que nem sempre irão contemplar todos os indivíduos. Nas palavras da autora Guaciara 
Louro:

Os grupos sociais que ocupam as posições centrais, “normais” (de gênero, de 
sexualidade, de raça, de classe, de religião etc) têm possibilidade não apenas 
de representar a si mesmos, mas também de representar os outros. Eles falam 
por si e também falam pelos “outros” (e sobre os outros); apresentam como 
padrão sua própria estética, sua ética ou sua ciência e arrogam-se o direito 
de representar (pela negação ou pela subordinação) as manifestações dos 
demais grupos. (LOURO, 2000, p. 12).

1. Termo utilizado por Michel Foucault (1988) para definir os discursos sobre o sexo que regulavam, normatizavam e 
instauravam saberes.
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Como o que está inscrito no social reverbera no campo da saúde, consideramos 
que certas características serão eleitas como centrais, automaticamente repelindo tudo 
que não se enquadra nessa norma. A partir desses rótulos são desenvolvidas hierarquias 
e desigualdades, sendo assim como ficará a saúde dos corpos que são marcados como 
“outros” e “estranhos” ou mesmo “abjetos”? 

Compreendendo que as representações sociais, na sociedade brasileira, ainda estão 
orientadas por um discurso conservador, patriarcalista, racista e homofóbico, podemos 
verificar que a saúde não está isenta da ideia de raça como uma classificação promotora 
de (in) diferenças e discriminações raciais. Historicamente, tivemos a propagação de ideias 
eugenistas, ancoradas na suposta “supremacia” dos corpos brancos, que excluíram a 
população negra de ações de promoção da saúde e do bem-estar. Até os dias atuais existe 
uma enorme dificuldade por parte do sistema de saúde no processo de identificação da 
raça nos atendimentos, mesmo quando isso ocorre, os dados não são utilizados para a 
implantação de políticas públicas que comportem as especificidades desses corpos. Fato 
que mostra como o campo da saúde dominado pelo saber médico de uma branquitude2 tem 
historicamente estruturado desigualdades raciais no país. 

Apesar do longo histórico de lutas dos movimentos feministas por seus direitos 
reprodutivos, essas vitórias se restringiram em muitos aspectos as mulheres de classe média 
alta e brancas. Como suas reivindicações foram eleitas como centrais, as mulheres negras 
e pobres não foram integradas em questões como concepção, contracepção e continuaram 
a ser exterminadas por processos como a esterilização e o aborto. Quando começaram 
a emergir movimentos feministas anti-racistas essa situação começou a ser alterada, 
no entanto, até a atualidade as mulheres negras não se encontram substancialmente 
representadas em um espaço que deveria ser respaldado pela promoção da saúde e do 
bem-estar para todas e todos. Uma possível solução é apontada pela filósofa, escritora e 
ativista Sueli Carneiro:

Enegrecer o movimento feminista brasileiro tem significado, concretamente, 
demarcar e instituir na agenda do movimento de mulheres o peso que a 
questão racial tem na configuração, por exemplo, das políticas demográficas, 
na caracterização da questão da violência contra a mulher pela introdução 
do conceito de violência racial como aspecto determinante das formas de 
violência sofridas por metade da população feminina do país que não é branca; 
introduzir a discussão sobre as doenças étnicas/raciais ou as doenças com 
maior incidência sobre a população negra como questões fundamentais na 
formulação de políticas públicas na área de saúde; (CARNEIRO, 2011, p. 3).

A questão de classe também passa por essa intersecção entre saúde e sexualidade, 
o advento da sociedade capitalista trouxe a apropriação dos discursos sobre a sexualidade 
por parte da burguesia. Com isso foi crescendo os espaços específicos em que esse assunto 
2. A “branquitude” figura como uma construção social e performance racial que sustenta uma série de privilégios mate-
riais e simbólicos incorporados em sociedades estruturalmente racistas, nas quais as relações sociais são estruturadas 
por hierarquias de classe, raça e gênero (SCHUCMAN, 2014).
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poderia ser tratado, ou seja, o tema se transforma em propriedade de um único segmento 
social, e este, se beneficia com a instituição e o desenvolvimento de alguns ambientes 
como foi o caso das casas e clínicas de saúde. A sexualidade se encerra na função de 
reprodução e esse processo auxilia na repressão de corpos que não se enquadram no 
modelo de família produzido por essa classe. 

Podemos observar o quanto às orientações de saúde expõem os conflitos de 
saberes e as relações de poder, ratificando a atualidade dos estudos foucaultianos 
nesse campo. A falta de atenção à saúde de corpos que não se enquadram no padrão 
heterossexual e branco é uma realidade pincipalmente para as mulheres lésbicas e 
bissexuais. Se as mulheres de orientação heterossexual historicamente tiveram dificuldade 
no reconhecimento de sua sexualidade, inicialmente voltada apenas para o planejamento 
familiar e para as outras questões que envolvem a reprodução, outros tipos de condutas 
sexuais que não são registradas como normativas vivenciam um descaso ainda maior 
da sociedade. Como vivemos em uma sociedade patriarcal dominada por valores sociais 
de uma branquitude, até hoje continuamos nas lutas para o reconhecimento do corpo da 
mulher como portador de desejos e escolhas. 

O gênero como conceito que auxilia na construção dos papéis sociais de homens 
e mulheres é utilizado para legitimar a repressão de orientações que fogem às regras 
das condutas normatizadas e racializadas: homem-mulher-criança-família. Nesse 
contexto, podemos compreender o quanto as instituições da nossa sociedade produzem e 
promovem formações socioculturais normativas, tendo dificuldades de reconhecer e lidar 
com outras expressões da sexualidade. Contudo, a discussão no campo da saúde sobre 
outras sexualidades se torna essencial, pois se esta tem como princípio o acolhimento 
e a promoção de bem-estar para todos, como promover o atendimento as mulheres que 
comportam práticas sexuais diferentes do modelo hegemônico?

3 | 	LUTA PELA SAÚDE DE MULHERES LÉSBICAS E BISSEXUAIS
Analisando o processo histórico, sabe-se que a experiência da sexualidade feminina 

foi construída sobre um silenciamento, o modelo patriarcal encarregou-se de dar visibilidade 
e ascensão ao masculino, constituindo a mulher como o “Outro”. Com isso, além de apagar 
o papel da mulher também lhe foi negado à vivência afetivo-sexual, principalmente das 
que não se identificam como heterossexuais. Diante disso, a homossexualidade feminina 
foi sustentada pela política do esquecimento, o discurso e o comportamento heterossexual 
exercem, ainda hoje, um processo bastante eficaz de coercitividade sobre as escolhas 
e condutas dos indivíduos nas relações sociais e sexuais. Tal imposição silenciou e 
negligenciou as outras formas de expressão da sexualidade historicamente, como podemos 
verificar na análise de Swain (2000) quando se refere aos atenienses. Segundo a autora, 
as mulheres eram inferiorizadas e não atingiam algum discernimento sobre o que seria 
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o sentimento do amor. Nesse contexto, as experiências entre mulheres na Grécia foram 
relegadas às invisibilidades e a participação destas na vida política era desconsiderada, 
inexistente.  

No Brasil contemporâneo, as melhoras nas condições de saúde foram frutos de 
muitas lutas, dentre essas o Movimento da Reforma Sanitária na década de 1980 que está 
garantido como direito fundamental na Constituição de 1988. Nesse contexto, a saúde é 
compreendida de maneira ampliada e não apenas ligada a assistência médico sanitária. 
À vista disso, a saúde é resultante do acesso coletivo de pessoas aos bens e serviços 
públicos oferecidos pelas políticas sociais. A saúde e a Assistência social integram o 
Sistema de Seguridade Social que tem como lema o compromisso e a responsabilidade do 
Estado com o bem-estar da população. 

Na década de 1980 aparece tematizada pela primeira vez nas políticas públicas de 
saúde uma perspectiva de gênero, a saúde da mulher é colocada em pauta e abordada no 
Programa de Assistência Integral à Saúde da Mulher (PAISM). Porém, naquele contexto, 
o foco central estava dirigido principalmente para a saúde reprodutiva, as ações de saúde 
estavam destinadas para a anticoncepção, planejamento familiar e pré-natal, a saúde sexual 
foi pouco valorizada. Ainda nos anos 1980, com a eclosão do HIV, as políticas relacionadas 
à AIDS tiveram a atenção direcionada para as práticas sexuais entre homossexuais 
masculinos, havia uma crença de que as mulheres homossexuais não eram vulneráveis 
à infecção. Essa ideia permitiu que houvesse uma invisibilidade das mulheres lésbicas e 
bissexuais nas políticas públicas de saúde, inclusive no que diz respeito à prevenção de 
Infecções e doenças sexualmente transmissíveis e do HIV/AIDS.

A década de 1990 configurou-se como um período bastante promissor no que 
concerne à saúde. O cenário internacional destacou-se com várias conferências, em 
especial as Conferências do Cairo e de Beijim que promoveram discussões sobre a 
autonomia dos Direitos Sexuais com relação aos Direitos Reprodutivos. A partir desses 
marcos, a saúde sexual passou a ser vista e valorizada como necessária para a promoção 
da saúde das mulheres. Dentre os resultados dessas conferências podemos citar o avanço 
obtido em relação à introdução dos direitos sexuais como parte dos direitos humanos e 
o reconhecimento da mulher como ser sexual, sendo desvinculada da função restrita de 
reprodução. Esses avanços estão expressos no histórico parágrafo 96 que foi aprovado 
diante de muitas discussões, pressões e disputas principalmente entre o Vaticano e a 
coalizão de mulheres. Tal documento ressalta que:

Os direitos humanos das mulheres incluem seu direito a ter controle e 
decidir livremente e responsavelmente sobre questões relacionadas à 
sua sexualidade, incluindo a saúde sexual e reprodutiva, livre de coação, 
discriminação e violência. Relacionamentos igualitários entre homens e 
mulheres nas questões referentes às relações sexuais e à reprodução, 
inclusive o pleno respeito pela integridade da pessoa, requerem respeito 
mútuo, consentimento e divisão de responsabilidades sobre comportamento 
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sexual e suas consequências (CARVALHO; CALDERARO, e SOUZA, 2013, 
p. 20). 

O ano de 1996 é considerado referência importante na luta do movimento 
homossexual feminino brasileiro, pois marca a realização do I Seminário Nacional de 
Lésbicas- SENALE, que ocorreu na cidade do Rio de Janeiro. Este acontecimento histórico 
oficializou o dia 29 de agosto como o “Dia da Visibilidade Lésbica” e despertou pautas que 
até então permaneciam invisibilizadas no chamado “movimento gay”. As 100(cem) mulheres 
lésbicas e bissexuais que estavam presentes no evento trouxeram, dentre outros assuntos, 
a temática da saúde sexual feminina e sua institucionalização como política de Estado. Em 
2004, oito anos depois desse acontecimento, foi lançada a Política Nacional de Atenção 
Integral à Saúde da Mulher (PNAISM), essa política inclui novas ações reconhecendo que a 
atenção às mulheres engloba mulheres LGBTS, indígenas, negras, presidiárias, deficientes 
e que habitam os espaços rurais.

A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher (PNAISM), lançada 
em 2004, pontuou questões pertinentes às lésbicas como, por exemplo, a 
necessidade de se prevenirem contra o câncer de mama e colo do útero, 
porém perpetua uma “inclusão que exclui”, ao não especificar em seu 
Plano Operativo ações concretas voltadas a essa população (CARVALHO; 
CALDERARO, e SOUZA, 2013 p. 20)

Irina Bacci (2016) aponta que ainda no ano de 2004, foi fundado pela Área Técnica 
da Saúde da Mulher (ATSM), com parceria junto ao Ministério da Saúde, um grupo de 
trabalho que se destinava a discussão da saúde lésbica. Esta mesma Área Técnica articulou 
a retomada do diálogo entre o Ministério da Saúde e o grupo de lésbicas e mulheres 
bissexuais que, por sua vez, levou à elaboração e lançamento da cartilha “Chegou a hora 
de cuidar da saúde”, no ano de 2006 em São Paulo. O Programa Brasil Sem Homofobia, 
também foi lançado no ano de 2004, porém duramente criticado por Irineu (2017), que 
considerou algumas ações voltadas às mulheres lésbicas como limitadas com relação,

a realização de campanhas e implementação de centros de referência para 
o combate à homofobia; as ações específicas para propiciar a inserção 
adequada das mulheres lésbicas no interior de políticas e equipamentos 
públicos de combate à violência contra a mulher, como as Delegacias 
Especializadas; a promoção da atenção especial à saúde da mulher lésbica 
em todas as fases da vida, inclusive por meio da capacitação de profissionais 
de saúde; e formalização de espaços de interlocução entre o Ministério da 
Saúde e o movimento, como o Comitê Técnico Saúde da População de Gays, 
Lésbicas, Transgêneros e Bissexuais. (BACCI, 2016, p. 37)

Após vinte e sete anos, mais precisamente no de 2007, passou a ocorrer o 
fenômeno de feminização da Aids, que chamou a atenção para a vulnerabilidade das 
mulheres com relação à infecção pelo HIV. Esta situação tornou necessária a atenção à 
saúde das mulheres lésbicas e bissexuais. Já em 2008, ocorreram dois acontecimentos 
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marcantes, foi lançado o Programa Mais Saúde – Direito de Todos, que teve como objetivo 
principal a reorientação das políticas públicas com o objetivo de garantir a equidade nos 
serviços de saúde. Este programa visava ampliar o acesso de qualidade e promover 
ações que enfrentassem as desigualdades sociais reconhecidas como determinantes no 
processo de adoecimento. A atenção do programa foi voltada para as populações negra, 
LGBT, quilombola, população de rua, profissionais do sexo e outras. Ainda em 2008, a 13ª 
Conferência Nacional de Saúde, pela primeira vez, incluiu a orientação sexual e identidade 
de gênero como determinantes sociais para a saúde. 

Houve recomendações amplas em várias áreas, buscando abranger a saúde não 
meramente como ausência de doença. Em 2008, também aconteceu a 1ª Conferência 
Nacional LGBT que promoveu de forma ampla a participação social e o debate público sobre 
as necessidades de saúde da população LGBT. Da Conferência resultou a elaboração da 
Política Nacional de Saúde Integral da População LGBT, legitimada pelo Conselho Nacional 
de Saúde (CNS) em 2009. E mais recentemente, no ano de 2013, o Ministério da Saúde 
criou a cartilha “Mulheres lésbicas e bissexuais – Direitos, Saúde e Participação Social”, 
que tem por objetivo “destacar a importância da participação social na construção das 
políticas públicas, em especial, da saúde, considerando as especificidades de mulheres 
lésbicas e bissexuais” (BRASIL, 2013). De forma a saciar as demandas de informação do 
movimento social, a cartilha é um material educativo que aborda aspectos históricos da luta 
de mulheres por cidadania, as manifestações em prol de políticas públicas e os cuidados 
em saúde específicos às mulheres lésbicas e bissexuais. 

Analisando estes marcos políticos, nota-se que é impossível tratar de política 
pública de saúde sem abordar a ampliação da participação social, principalmente no caso 
do segmento LGBTQIA+. Outro elemento indispensável é o estímulo à construção de 
conhecimento para que se qualifique a promoção, a atenção e o cuidado. Não podemos 
abordar a produção da saúde de forma integral sem mencionar processos violentos que 
corpos estigmatizados sofrem, como a homofobia, transfobia, racismo e outras formas de 
exclusão social. Estas interferem no acesso aos serviços, na prevenção adequada de câncer 
de colo uterino, a prevenção de IST’s e AIDS e no acesso às tecnologias reprodutivas.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Este trabalho baseou-se na identificação e análise de documentos do Ministério da 

Saúde sobre prevenção e promoção de saúde para a população jovem brasileira realizado 
pelo grupo de estudantes e por dois professores do Laboratório de Ensino, Pesquisa e 
Extensão de Ciências Sociais em Saúde (LESSAU), vinculado ao curso de graduação de 
Ciências Sociais da Universidade Estadual do Ceará/Fortaleza. No desenvolvimento da 
pesquisa nos deparamos com uma série de 8 (oito) manuais elaborados pelo Ministério 
da Saúde que integram o programa “Saúde e Prevenção nas Escolas” (SPE). Quatro 



 
Epistemologia e Metodologia da Pesquisa Interdisciplinar em Ciências Humanas 2 Capítulo 11 157

manuais, dentre os oito, despertaram a nossa atenção para desenvolvermos o tema deste 
trabalho, foram estes: “Diversidades Sexuais”, “Gêneros”, “Prevenção das DST, HIV e 
Aids” e “Sexualidades e Saúde Reprodutiva”. O principal aspecto que orientou nossas 
escolhas do material supracitado foi o fato de verificarmos neles a ausência de discussão 
sobre políticas públicas e de materiais preventivos direcionados para a saúde de mulheres 
lésbicas e bissexuais.

Não existem estatísticas precisas sobre o número de mulheres lésbicas ou 
bissexuais no Brasil, dificultando um registro quantitativo desse grupo. Observamos que 
as poucas pesquisas direcionadas ao tema e a expectativa de discriminação relacionada à 
declaração da orientação sexual, são algumas das causas de muitas mulheres buscarem 
preservar esta identidade. Além disso, a própria definição das práticas sexuais é muita mais 
difusa, não correspondendo necessariamente ao padrão de “penetração vaginal”. Apesar 
disso, diretrizes internacionais sugerem que 5 a 10% da população feminina compõem 
esse segmento. 

É fato reconhecido em todo mundo que o cuidado com a saúde das mulheres tem 
passado por avanços significativos nas últimas décadas. Porém, poucos trabalhos de 
pesquisa estudam especificamente o impacto desses avanços para as mulheres lésbicas 
ou bissexuais, grande parte desse público não se enquadra no modelo prioritário da atenção 
básica que muitas vezes se refere apenas à saúde materno-infantil. 

Vejamos que aqui não salientamos uma maior ou menor “preocupação” com 
mulheres lésbicas e bissexuais, mas sim discutimos uma visibilidade e uma realidade que 
muitos desconhecem ou poucos sabem, pois ainda há um tabu e preconceito fortes que 
precisam ser abordados e debatidos. Não apenas homens e mulheres heterossexuais, 
como também muitas mulheres lésbicas e bissexuais, de forma equivocada, acreditam 
que por se relacionarem sexualmente com outras mulheres estão isentos ou isentas de 
qualquer risco. Porém, o fato de ser lésbica ou bissexual não impede e nem restringe o 
cuidado que se deve ter em relação ao câncer de colo de útero, câncer de mama e/ou a 
infecções sexualmente transmissíveis (IST’s).

Necessitamos de uma maior compreensão das especificidades desses corpos, tanto 
por parte dos profissionais de saúde, como nas diretrizes de base da educação sexual, 
a fim de que essas mulheres reconheçam sua sexualidade como uma área a ser tratada 
com atenção semelhante às orientações hegemônicas da nossa sociedade. Contudo, 
precisamos diminuir a distância entre o saber e a sexualidade, para que assim essas 
mulheres dialoguem, sem receios ou medos, com profissionais capazes de compreender 
suas práticas.
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