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APRESENTAÇÃO 
Fomos surpreendidos e surpreendidas, em 2020, por uma pandemia: a do novo 

coronavírus. O distanciamento social, reconhecido como a mais eficiente medida para 
barrar o avanço do contágio, fez as escolas e universidades suspenderem as suas 
atividades presenciais e pensarem em outras estratégias de aproximação entre estudantes 
e profissionais da educação. E é a partir desse lugar de distanciamento social, permeado por 
angústias e incertezas típicas do contexto pandêmico, que os/as docentes pesquisadores/
as e os/as demais autores/as tiveram seus escritos reunidos para a organização deste livro.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala na mesa “Educação: desafios do nosso 
tempo”, no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandêmico tem sido uma 
“tempestade perfeita” para alimentar uma crise que já existia. A baixa aprendizagem de 
estudantes, a desvalorização docente, as péssimas condições das escolas brasileiras, os 
inúmeros ataques à Educação, Ciências e Tecnologias, e os diminutos recursos destinados 
a essas esferas são alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A pandemia, ainda 
segundo Daniel Cara, só escancara o quanto a Educação no Brasil é uma reprodutora de 
desigualdades. 

Nessas condições de produção, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as 
diferentes questões educacionais, sobretudo aquelas que se entrecruzam com o contexto 
educacional, e que geram implicações sobre ele. Direcionar e ampliar o olhar em busca de 
soluções para os inúmeros problemas educacionais postos pela contemporaneidade é um 
desafio, desafio este aceito por muitos/as professores/as pesquisadores/as brasileiros/as, 
como estes/as cujos escritos compõem esta obra.

O cenário político de descuido e destrato com as questões educacionais, vivenciado 
recentemente, nos alerta para uma necessidade de criação de espaços de resistência. É 
importante que as inúmeras problemáticas que, historicamente, circunscrevem a Educação 
sejam postas e discutidas. Precisamos nos ouvir e sermos ouvidos/as, criando canais de 
comunicação  – como é, inclusive, este livro –  que possam provocar aproximações entre 
a comunidade externa, de uma forma geral, e as diversas ações que são vivenciadas no 
interior da escola e da universidade.   

As discussões empreendidas neste volume de “A Educação, dos primórdios ao 
século XXI: perspectivas, rumos e desafios”, por terem a Educação como foco, produzem 
um espaço oportuno de discussão sobre o campo educacional, mas também um espaço 
de repensar esse mesmo campo em relação à prática docente, considerando os diversos 
elementos e fatores que a constituem, intercruzam e condicionam.

Este livro reúne um conjunto de textos originados de autores e autoras de diferentes 
estados brasileiros e países, e que tem a Educação como temática central, perpassando 
por questões de gestão escolar, inclusão, gênero, ciências e tecnologias, sexualidade, 
ensino e aprendizagem, formação de professores, profissionalismo e profissionalidade, 



ludicidade, educação para a cidadania, política, economia, entre outros. 
As autoras e os autores que constroem esta obra são estudantes, docentes 

pesquisadoras/pesquisadores, especialistas, mestres ou doutoras/doutores e que, partindo 
de sua práxis, buscam, com “novos” olhares, compreender as problemáticas cotidianas 
que as/os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria 
uma reação em cadeia, já que, pela mobilização das autoras e dos autores, pela reflexão 
das discussões por elas/eles empreendidas, mobilizam-se também os/as leitores/as, 
incentivados/as a reinventarem os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a 
educação brasileira. Nesse movimento, portanto, desejamos a todas e todos uma leitura 
produtiva, engajada e lúdica!

Américo Junior Nunes da Silva
Thiago Alves França 

Tayron Sousa Amaral
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RESUMO: O presente trabalho é um relato 
de experiência, da prática clínica com dois 
grupos de Musicoterapia de crianças com 
TEA. O objetivo inicial é a promoção de saúde 
e bem estar dos participantes e suas famílias, 
ampliando as capacidades comunicativas, 
musicais e de interação social das pessoas 
com TEA, assim como o acolhimento de suas 
famílias. A metodologia utilizada foi o Psicodrama 
e a Análise do Comportamento Aplicada. As 
sessões contavam com mediadores voluntários, 
profissionais e estudantes da área da saúde, 
que ajudavam no processo de mediação dos 
participantes. As sessões presenciais ocorreram 
de set/2019 à mar/2020 e proporcionaram a 
criação de laços e de uma identidade sonoro-
grupal (ISO-Grupal). Durante a pandemia, os 
grupos passaram a ser on-line e foi possível 

identificar que as sessões adquiriam outras 
funções, além dos objetivos traçados no início 
do processo, como o de adaptação e criação 
de nova rotinas, diminuição da ansiedade e 
irritabilidade, provocada pelo período.
PALAVRAS - CHAVE: Autismo. Musicoterapia. 
Grupo. Equipe multidisciplinar. Uma Sinfonia 
Diferente.

MUSIC THERAPY APPLIED TO GROUPS 
OF CHILDREN DIAGNOSED WITH 

AUTISM
ABSTRACT: The present work is an experience 
report, of the clinical practice with two groups 
of Music Therapy, of children with ASD. The 
initial objective is to promote the health and 
well-being of the participants and their families, 
expanding the communicative, musical and social 
interaction capacities of people with ASD, as well 
as welcoming their families. The methodology 
used was Psychodrama and Applied Behavior 
Analysis. The sessions had volunteer mediators, 
professionals and students in the health field, 
who helped in the participants’ mediation 
process. The face-to-face sessions took place 
from Sep / 2019 to Mar / 2020 and provided the 
creation of bonds and a sound-group identity 
(ISO-Group). During the pandemic, the groups 
became online and it was possible to identify that 
the sessions acquired other functions, in addition 
to the objectives outlined at the beginning of the 
process, such as adapting and creating new 
routines, reducing anxiety and irritability, caused 
by period.
KEYWORDS: Autism. Music therapy. Group. 
Multidisciplinary team. A Different Symphony.

http://lattes.cnpq.br/4981009451194904
http://lattes.cnpq.br/6918029479890051


 
A Educação dos Primórdios ao Século XXI: Perspectivas, Rumos e Desafios 2 Capítulo 20 215

1 |	 INTRODUÇÃO 
Este relato de experiência, tem seu fundamento na prática clínica com base em 

dados qualitativos. Sendo seu objetivo verificar a eficácia do tratamento musicoterapêutico 
em grupo com crianças diagnosticadas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), 
dentro do projeto Uma Sinfonia Diferente. Abordaremos a formação de dois grupos. Cada 
um dos grupos com 3 crianças, com idade entre 4 e 9 anos. O critério de seleção dos 
grupos, foi feito de acordo com a idade dos participantes e disponibilidade de horário. 
Dessa forma os grupos poderiam ser heterogêneos em termos de nível de severidade. 

2 |	 METODOLOGIA E MATERIAL
Por se tratar de atividades em grupo, a metodologia aplicada nas sessões de 

Musicoterapia baseia-se nas etapas do psicodrama e na Análise do Comportamento 
Aplicada (ABA). As avaliações utilizadas no processo de triagem e anamnese foram: 
entrevista semiestruturada e questionário próprio do projeto.

O grupo iniciou-se em set/2019, com sessões presenciais, estas ocorreram até 
meados de mar/2020, quando houve suspensão dos atendimentos, como forma de mitigar 
a propagação do novo corona vírus, seguindo assim as recomendações da Organização 
Mundial de Saúde, quanto ao isolamento social, devido a COVID-19. Após ações de 
acolhimento e orientações com as famílias do projeto, os atendimentos passaram a ser no 
formato on-line (síncrono). Em abr/2020 começou-se as sessões, inicialmente a cada 15 
dias e, em maio com atendimentos semanais. O projeto finalizou-se no final de ago/2020. 
Todas as sessões, presenciais e online, tiveram a duração média de 60 minutos. 

Dentro do setting presencial cada participante tinha o seu próprio mediador. Os 
mediadores destes grupos, aqui descritos, são profissionais e estudantes da área de saúde 
como fonoaudiólogo, terapeuta ocupacional e psicólogo. Dentro da metodologia escolhida 
foi trabalhado o desenvolvimento dos objetivos de comunicação, interação social e de 
habilidades musicais por meio do reforço positivo intrínseco e sociais (cócegas, sorrisos 
e elogios), narrativas sociais (cantar o que a criança faz), modelagem (MOREIRA & 
MEDEIROS, 2007), dicas e ajudas (prompting), além da análise de tarefas e da construção 
de um programa de generalização, para o desenvolvimento das habilidades aprendidas 
fora do setting. 

O papel do mediador era auxiliar os participantes a compreenderem e executarem 
melhor as situações e propostas do grupo, com o fornecimento de auxílio quando 
necessário. Afim de construir melhores caminhos para experiências, percepções, promover 
mais autonomia aos participantes, além de aumentar a energia e motivação do grupo, 
junto ao musicoterapeuta. Já as etapas do Psicodrama (GONÇALVES; ALMEIDA,1988) 
ocorreram de forma natural, passando pelo:
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• Aquecimento inespecífi co – com a música de “boa tarde” canto e nomeação 
dos participantes, a fi m de conhecerem e sentirem-se pertencentes a esse novo 
grupo de construção musical coletiva;

• Aquecimento específi co – preparação do grupo para surgimento de atividades 
(fi gura nº1). Muitas vezes uma demanda trazida pelo próprio grupo, outras ve-
zes direcionado pela musicoterapeuta. Nesse momento pode aparecer o pro-
tagonista;

• Ação: ocorre quando todos estão envolvidos na atividade, seja uma improvisa-
ção rítmica, ou melódica, no cantar ou por jogos musicais. Há nesse momento 
a mobilização da atenção, das emoções de forma que as mesmas contribuem 
para o ápice da sessão;

• Compartilhar e comentários: A sessão é terminada com um movimento de refl e-
xão o qual a música conduz. Esse é o momento chamado de “delícia” (fi gura nº 
2). Há uma elaboração individual de cada um. Até fi nalizarmos e cada mediador 
levar o seu participante a família na sala de espera.

Figura 1: Sessão de musicoterapia presencial.

Figura 2: Sessão de musicoterapia presencial, momento delícia.
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Materiais musicais e lúdicos foram utilizados durante o processo musicoterapêutico, 
como tecidos coloridos, imagens, instrumentos musicais etc. Como mostra a ilustração 3,4 
e 5.

Figura 3: Materiais utilizados nas sessões de Musicoterapia presencial.

          

Figura 4 e 5: Materiais utilizados nas sessões de Musicoterapia presencial.

Nos atendimentos on-line, os mediadores continuaram com auxilio indireto às 
crianças devido a este novo formato, ocasionado pelo distanciamento social. O papel 
da mediação no formato on-line foi realizado pelo responsável, a mãe na maioria dos 
casos. Houve também um caso de criança que conseguiu participar da sessão on-line
sem a ajuda e/ou mediação do familiar. Nesse momento, realizou-se a combinação dos 
dois grupos, desta forma o grupo passou a ter todos os participantes na mesma sessão. A 
plataforma inicial para a realização das sessões foi o Skype, depois de algumas sessões, o 
grupo migrou para a plataforma Meet. Por se tratar de um ambiente virtual foram utilizados 
vários recursos visuais para atividades de percepção auditiva, adivinhas musicais, fotos 
dos participantes para reconhecimento do “eu” do outro e formação de vínculos (fi gura nº 
6), sequência de músicas infantis em formato de apresentação, além de um breve treino de 
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orientação e seguimento de regras por mediador externo (visual), no qual os participantes 
aprenderam a ligar e  desligar o microfone pareado com a apresentação do suporte visual e 
solicitação, depois se regularam na sessão, para momentos de ligar e desligar o microfone 
por meio desta sinalização (imagem do microfone ligado/desligado). Além disto, foram 
utilizados outros aplicativos que proporcionavam suporte visual e interatividade para a 
sessão, como o aplicativo Wheelo of Names1, utilizado para os jogos musicais e como 
suporte para a tomada de turno e espera. 

Figura 6 - Atividade com imagens dos participantes, feita na sessão on-line.

Nas últimas cinco sessões foi solicitado que cada participante levasse um objeto 
que mais gostasse. A cada sessão esse objeto era mostrado ao grupo que aprendeu o 
que cada um, dos participantes, mais gostava. Isso auxiliou no processo de finalização do 
projeto, uma vez que nessas últimas sessões além dos objetos, houve a sinalização de 
uma sequência numérica. 

Uma retrospectiva de todo trabalho realizado nas sessões de musicoterapia foi 
apresentada a todos os participantes no final da última sessão do projeto: Uma Sinfonia 
Diferente (figura nº 7).

1 Wheelo of Names - Acesso em: https://wheelofnames.com/

https://wheelofnames.com/pt/
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Figura 7 – Retrospectiva do projeto: Uma Sinfonia Diferente.

Ao final das sessões presenciais, o musicoterapeuta se reunia com os mediadores 
para avaliação geral da sessão realizada, discussão de casos e eventuais acontecimentos 
específicos. Por ser composta por profissionais da área da saúde, algumas adaptações 
eram sugeridas de acordo com a demanda para o melhor aproveitamento das sessões. 

No formato online, as discussões ocorriam pelo WhatsApp e em reuniões de equipe 
realizadas semanalmente.

No que tange à fonoaudiologia, foi desenvolvida cartilha para pais afim de orientar no 
manejo adequado dos participantes, como estimular e dar suporte durante as sessões, uma 
vez que um familiar realizou o papel do mediador. Foram realizadas algumas adaptações 
como apoio visual para a música do “Seu Lobato”.

3 |	 RESULTADOS
Os resultados qualitativos são observados num, primeiro momento, nos registros 

feitos pelos mediadores de cada participante e pelos vídeos das sessões de musicoterapia. 
Num segundo momento (on-line) temos o relato das famílias que tiveram um papel 
fundamental, por ocuparem o papel de mediador e também os vídeos feitos durante as 
sessões. O grupo demonstrou um processo evolutivo tanto na interação social como 
nas habilidades sociocomunicativas. Observamos também respostas no engajamento 
de atividades musicais, canto espontâneo, melhora na sensibilidade sonoro emocional 
demonstrado pelos participantes por meio da convivência grupal. 

4 |	 DISCUSSÃO DE DADOS
O processo musicoterapêutico presencial, de set/19 à mar/20, criou a identidade 
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sonoro-grupal. O grupo se estabeleceu, criou laços e aproveitou das práticas musicais 
que utilizaram desde os sons corporais até instrumentos musicais e, como consequência o 
desenvolvimento da interação social. Cada um sabia o nome do seu amigo e as músicas de 
sua preferência. Houve o aprendizado de ouvir a música do outro e não somente músicas 
da sua vivência cultural, tolerância de determinadas músicas/sons, esperar a sua vez (troca 
de turnos) e estabelecimento de limites. 

As músicas escolhidas pelos participantes possibilitam revelar um reencontro 
com a própria identidade, colocando-os como agentes e sujeitos da ação, 
aumentando a percepção de seus próprios sentimentos, emoções e conflitos 
e, consequentemente, possibilitando o relacionamento com o outro [...] 
(DELUCCA, ZANINI, 2019, p. [86]).

Durante o processo os participantes experimentaram e construíram a vivência de 
um ISO-Grupal (BENENZON, 1988). Percebemos melhora na percepção dos sentimentos 
e emoções. 

Na segunda parte do processo, os atendimentos on-line foram de grande aprendizado 
e as adaptações muito importantes para todos por diversos motivos (vídeo nº 1). Desde 
as dificuldades com áudios dos aplicativos, problemas com internet, acessibilidade dos 
participantes e disponibilidade dos pais até a utilização de novas estratégias para o 
desenvolvimento da sessão. Houve, nesse momento, a junção dos dois grupos em um só, 
além de novos integrantes no grupo ocorreu também a integração de novos mediadores. 
O isolamento social, mudou completamente a rotina dos nossos participantes, as sessões 
passaram a ter função muito além dos objetivos traçados no início do processo, de encontro, 
criação de novas rotinas, diminuição da ansiedade e irritabilidade, afim de proporcionar 
maior segurança e autonomia para eles.

5 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os relatórios escritos pelos mediadores e pelos pais comprova a eficácia e o 

alcance que a Musicoterapia teve sobre seus filhos. A música permeia nossa escuta, nosso 
pensamento e nossas emoções. Por meio da música temos a oportunidade de ofertar às 
crianças atividades musicais e experiências sonoras criativas e proporcionar a interação 
social e comunicação dos nossos participantes. O presente estudo indica a evolução do 
desenvolvimento das pessoas com TEA durante as sessões de musicoterapia e destaca o 
papel do mediador dentro das sessões de musicoterapia. Faz-se necessário realizar mais 
estudos de musicoterapia em grupo, no qual possamos corroborar os dados quantitativos 
afim de fortalecer e comprovar os benefícios da musicoterapia em grupos neste formato.
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graduação, foi monitor da disciplina Entomologia e Parasitologia Agrícola. Também foi bolsista 
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de iniciação científica do projeto Geração, adaptação e desenvolvimento de tecnologia pra 
o controle de moscas-das-frutas nos pólos de fruticultura do Semi-árido Baiano. Contribuiu 
ainda para o desenvolvimento de outros projetos relacionados à Entomologia.
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