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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: A instabilidade da coluna 
é definida pela perda da capacidade da coluna 
em manter seus padrões de deslocamento em 
condições fisiológicas, o que pode causar dor e 
incapacidade funcional. As alterações posturais 
estáticas são consideradas um problema de saúde 
pública. Objetivo: é investigar a respeito das 
alterações posturais na coluna vertebral e suas 
consequências para a saúde. Metodologia: Este 
estudo consiste em uma revisão integrativa, que 
busca descrever sobre as alterações posturais 
na coluna vertebral e suas consequências para 
a saúde. A procura das fontes de informação 
foi realizada por meio de pesquisas em bases 
eletrônicas como a scientific electronic library 
online (SCIELO), literatura Latino-Americana e do 
caribe em ciências da saúde (LILACS), Biblioteca 
virtual em saúde (BVS), U.S national library of 
medicine national institutes of health (PUBMED) 
e mediacal literature analysis and retrieval system 
online (MEDLINE). Resultados: Inicialmente 
foi identificado um total de 53 artigos nas bases 
de dados selecionadas, sendo 30 na PubMed e 
23 na SciELO. Após leitura criteriosa, 41 artigos 
foram excluídos de títulos e/ou resumos e 8 por 
duplicata. Os 4 artigos restantes preencheram 
os critérios de inclusão e foram selecionados, 
na íntegra, para a leitura. Conclusão: Nessa 
pesquisa algumas das patologias de coluna que 
foram citadas pelos autores são as protrusões 
discais, espondilolistese, lesões traumáticas e 
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patologias relacionadas a deformidades.
PALAVRAS - CHAVE: Coluna vertebral. Alterações posturais. Alterações na coluna vertebral. 

SPINAL CHANGES AND THEIR CONSEQUENCES FOR HEALTH
ABSTRACT: Introduction: Spinal instability is defined by the loss of the spine’s ability 
to maintain its displacement patterns in physiological conditions, which can cause pain 
and functional disability. Static postural changes are considered a public health problem. 
Objective: to investigate the postural changes in the spine and its consequences for health. 
Methodology: This study consists of an integrative review, which seeks to describe postural 
changes in the spine and its consequences for health. The search for sources of information 
was carried out through searches in electronic bases such as the scientific electronic library 
online (SCIELO), Latin American and Caribbean literature in health sciences (LILACS), Virtual 
health library (VHL), US national library of medicine national institutes of health (PUBMED) 
and mediacal literature analysis and retrieval system online (MEDLINE). Results: Initially, a 
total of 53 articles were identified in the selected databases, 30 in PubMed and 23 in SciELO. 
After careful reading, 41 articles were excluded from titles and / or abstracts and 8 by duplicate. 
The remaining 4 articles met the inclusion criteria and were selected, in full, for reading. 
Conclusion: In this research, some of the spinal pathologies mentioned by the authors are 
disc protrusions, spondylolisthesis, traumatic injuries and pathologies related to deformities.
KEYWORDS: Spine. Postural changes. Changes in the spine.

INTRODUÇÃO
A instabilidade da coluna é definida pela perda da capacidade da coluna em manter 

seus padrões de deslocamento em condições fisiológicas, o que pode causar dor e 
incapacidade funcional (1,2).As alterações posturais estáticas são consideradas um problema 
de saúde pública, principalmente aquelas que afetam a coluna vertebral, pois podem ser 
um fator predisponente para condições degenerativas da coluna vertebral na vida adulta; 
além disso, dependendo de sua magnitude, são capazes de prejudicar algumas atividades 
diárias (3,4).

As queixa na região lombar está presente em cerca de 58% dos indivíduos em algum 
momento da vida e em 36% das pessoas no período de um ano. Na maioria das vezes, 
apresenta-se como crises agudas e autolimitadas. A dor lombar crônica, acompanhada 
ou não de irradiação para o membro inferior, que caracteriza a dor ciática, tem etiologias 
diversas, incluindo a instabilidade degenerativa da coluna vertebral, que é altamente 
prevalente (5,6).

A coluna vertebral, por ser um suporte do corpo, é a mais prejudicada com 
sobrecargas, resultando no aumento significativo de problemas posturais na população 
mundial, tanto em adultos como em crianças. As adaptações posturais adotadas no decorrer 
da vida são influenciadas por modelos imperfeitos com os quais se convivem e que acabam 
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sendo integrados. Necessitasse de um bom conhecimento do corpo e de modelos posturais 
adequados para manter uma boa postura(7).

A ocorrência de alterações posturais estáticas e as variáveis   associadas a essa 
condição auxiliam no entendimento dos fatores de risco para problemas de coluna, sendo 
a detecção precoce dessas alterações o primeiro passo para a prevenção de condições 
que predispõem ao surgimento dessas doenças. Assim, a detecção precoce de alterações 
posturais estáticas deve ser uma das metas dos profissionais que atuam na área da saúde 
da criança e do adolescente, pois nessas faixas etárias ocorrem surtos de crescimento, 
momentos críticos para o surgimento de problemas de coluna (8).

Essas disfunções são causadas   por diversos ajustes, adaptações, e alterações 
psicossociais e físicas próprias dessa fase do desenvolvimento, além de fatores intrínsecos 
e extrínsecos como fatores genéticos, ambientais, físicos, emocionais e socioeconômicos 
(9). O objetivo desse estudo é investigar a respeito das alterações posturais na coluna 
vertebral e suas consequências para a saúde.

METODOLOGIA 
Este estudo consiste em uma revisão integrativa, que busca descrever sobre as 

alterações posturais na coluna vertebral e suas consequências para a saúde. A procura 
das fontes de informação foi realizada por meio de pesquisas em bases eletrônicas como 
a scientific electronic library online (SCIELO), literatura Latino-Americana e do caribe em 
ciências da saúde (LILACS), Biblioteca virtual em saúde (BVS), U.S national library of 
medicine national institutes of health (PUBMED) e mediacal literature analysis and retrieval 
system online (MEDLINE).

Na pesquisa, foram incluídos artigos originais publicados em inglês, espanhol e 
português até maio de 2020. A estratégia de busca inicial foi composta por três palavras-
chave. As palavras-chave utilizadas foram descritas a partir dos termos de busca Medical 
Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) nas quais foram 
incluídas: Coluna vertebral. Alterações posturais. Alterações na coluna vertebral.

A seleção dos artigos ocorreu por meio da leitura dos títulos e resumos de 53 
publicações encontradas, tendo como objetivo refinar as informações. Foram utilizados 
critérios de inclusão e exclusão. A inclusão para os artigos originais, estudos randomizados, 
estudo de caso e controle e ensaios clínicos, e com abordagem dentro da temática em 
questão. Foram excluídos artigos de revisão de literatura, artigos incompletos, teses, 
dissertações e revisão sistemática. A amostra final foi constituída por 5 artigos publicados 
no período de 2008 a 2019.  

 A avaliação final dos 5 artigos consistiu na leitura e releitura de cada estudo na 
integra, em seguida os dados coletados foram anotados de acordo com sua relevância, e 
distribuídos em tópicos nos resultados, de acordo com a significância de cada abordagem 
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dentro da temática.  

RESULTADOS 
Inicialmente foi identifi cado um total de 53 artigos nas bases de dados selecionadas, 

sendo 30 na PubMed e 23 na SciELO. Após leitura criteriosa, 41 artigos foram excluídos de 
títulos e/ou resumos e 8 por duplicata. Os 4 artigos restantes preencheram os critérios de 
inclusão e foram selecionados, na íntegra, para a leitura (Figura 1). 

Figura 1 – Fluxograma do processo de seleção dos artigos.

Os estudos descritos na tabela 1, são estudos dos tipos, analítico descritivo, estudos 
observacionais e dois ensaios clínicos randomizados, esses abordam sobre algumas 
patologias da coluna e as formas de intervenção, essas foram patologias da coluna, 
incluindo lesões traumáticas e patologias relacionadas a deformidades, espondilolistese 
degenerativa e estenose espinhal, protrusão de disco ou pequena herniação e o último não 
especifi cou a patologia apenas descreveu dor lombar crônica não específi ca. Em alguns 
estudos o desenvolvimento foi por meio de tomografi as computadorizadas do paciente e 
em outros com os pacientes e o método.
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AUTOR/ ANO TIPO DE 
ESTUDO AMOSTRA OBJETIVO RESULTADOS

Júnior et al.
2019

Estudo 
analítico-
descritivo

50 tomografias 
computadorizadas

Determinar locais alternativos 
de colocação de pinos 

com base em uma análise 
morfológica do crânio 
infantil por tomografia 

computadorizada, tratar 
muitas patologias da coluna 

cervical, incluindo lesões 
traumáticas e patologias 

relacionadas a deformidades.

A espessura craniana 
em todos os pontos 

aumenta linearmente com 
a idade. Os pontos 1 e 
2 cm acima dos locais 

de inserção padrão são 
alternativas viáveis   para 
a colocação de pinos de 

halo.

Marchi et. al
2012

Estudo 
prospectivo 

observacional 
não 

randomizado

52 pacientes com 
espondilolistese 
degenerativa e 

estenose espinhal

Investigar a fusão 
intersomática lateral 

autônoma como uma opção 
minimamente invasiva para o 

tratamento da espondilolistese 
degenerativa de baixo grau 
com um acompanhamento 

mínimo de 24 meses.

A intervenção cirúrgica 
parece ser mais 

eficaz no tratamento 
da espondilolistese 

degenerativa e estenose 
espinhal associada,

Cristante et. al.
2016

Ensaio clínico 
randomizado

20 paciente com 
protrusão de 

disco ou pequena 
herniação em 

apenas um nível

Avaliar os resultados 
da hidrodiscectomia 

em comparação com a 
microdiscectomia aberta 
em relação à dor, função, 

satisfação, complicações e 
taxas de recorrência

A hidrodiscectomia 
percutânea demonstrou 
ser tão eficaz quanto a 

microdiscectomia aberta 
na redução da dor.

Andrade et. al.
2008

Ensaio clínico 
randomizado

60 pacientes dor 
lombar crônica não 

específica

Avaliar a eficácia de um 
programa de escola de 
postura para dor lombar 
crônica não específica

Foi observada melhora 
estatisticamente 

significativa apenas no 
grupo experimental, 
quanto à intensidade 
da dor, incapacidade 

funcional e mobilidade da 
coluna vertebral

Tabela 1 – Características dos estudos incluídos na revisão

DISCUSSÃO 
A coluna vertebral é um sistema composto por um conjunto de vértebras, discos 

intervertebrais, nervos, músculos, medula e ligamentos. As principais funções da coluna 
vertebral são as seguintes: eixo de suporte do corpo humano; protetor ósseo da medula 
espinhal e das raízes nervosas; e eixo de movimentação do corpo, possibilitando o 
movimento nos três planos: frontal, sagital e transversal. Esse complexo sistema está 
sujeito a disfunções que causam dor nas costas, das mais variadas intensidades. Hérnia 
de disco e espondilolistese são exemplos de patologias da coluna vertebral que causam 
dores intensas(14,15). Essas duas patologias foram estudadas em algumas pesquisas nos 
resultados.

A hérnia de disco surge quando o núcleo do disco intervertebral migra de seu local, 
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no centro do disco para a periferia, em direção ao canal medular ou nos espaços por onde 
saem às raízes nervosas, levando à compressão das raízes nervosas. Espondilolistese 
ocorre quando uma das 33 vértebras da coluna vertebral desliza adiante em relação às 
outras. Este deslizamento quando verificado ocorre, geralmente, em direção a base da 
espinha na região lombar, ocasionando dor ou sintomatologia de irritação de raiz nervosa 
(16). 

O mecanismo que ocasiona esse tipo de lesão não é bem conhecido mas existem 
teorias que sugerem algumas possíveis causas: fratura por fadiga conjugado a um defeito 
hereditário ou predisposição, fratura ocorrida durante o parto, trauma, deslocamento 
de uma vértebra sobre a outra secundária à lordose lombar, fraqueza dos ligamentos e 
estruturas faceais da região envolvida ou má formação das facetas articulares.

A dor é o principal sintoma relatado pelos pacientes com problemas na coluna, sendo 
importante na avaliação após alguma intervenção. A investigações sobre a ocorrência 
de alterações posturais estáticas e das variáveis associadas a essa condição ajudam 
a compreender os fatores de risco para os problemas de coluna. A detecção precoce 
dessas alterações é o primeiro passo para a prevenção das condições predisponentes ao 
aparecimento desses problemas (17). 

detectar precocemente as alterações posturais estáticas deveria ser um dos objetivos 
dos profissionais que atuam na saúde da criança e do adolescente, visto que, nessas faixas 
etárias, ocorrem os estirões de crescimento, momentos críticos para o aparecimento dos 
problemas de coluna, decorrentes dos vários ajustes, adaptações e mudanças corporais e 
psicossociais característicos dessa fase do desenvolvimento, além de fatores intrínsecos 
e extrínsecos, como hereditariedade, ambiente, condições físicas, fatores emocionais e 
socioeconômicos (18). 

Muitos desses estudos apresentam como limitação o não conhecimento real da 
postura da coluna vertebral, somente possível por meio da radiologia. Dessa forma, é 
importante conduzir estudos que visem não somente avaliar a postura estática, mas também 
fornecer evidências do real posicionamento da coluna vertebral, além do conhecimento dos 
fatores de risco comportamentais, tais como os hábitos posturais (19). 

CONCLUSÃO 
Nessa pesquisa algumas das patologias de coluna que foram citadas pelos autores 

são as protrusões discais, espondilolistese, lesões traumáticas e patologias relacionadas 
a deformidades. Também foi abordado a respeito de que muitas dessas patologias são 
desenvolvidas por hábitos posturais durante a vida. Por ser um dos problemas que afeta 
negativamente a saúde das pessoas é necessário estudos mais detalhados sobre as 
patologias na coluna vertebral.
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