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Prezados (as) leitores (as), € com satisfagdo que apresento-lhes o livro “Interfaces
entre Desenvolvimento, Meio Ambiente e Sustentabilidade” dividido em dois volumes
contendo 21 capitulos, separadamente. Uma gama de abordagens metodologicas
cientificas permite a investigagéo e compreensao da dimenséo do desenvolvimento urbano,
rural, econémico, cultural, social dentre outras com relacdo ao meio ambiente natural e
modificado.

O volume 1 inicia-se com capitulos voltados para temas educacionais e consciéncia
ambiental no trato dos recursos naturais. Destaque para projetos universitarios envolvendo
a participacdo de comunidades e a observagdo panoramica das percepgdes ambientais
entre regides do pais. Estudantes de cursos técnicos e graduac¢des promovem e atuam em
atividades extensionistas de horticultura, paisagismo e artesanato com foco na promogéo
do empreendedorismo, saude alimentar e mental em comunidades.

O saneamento basico € pauta de debate para reducdo de doengas em zonas
de periferias. O reaproveitamento de alimentos e residuos de producédo alimenticia séo
as tonicas de pesquisas relativas a gestdo de residuos no meio ambiente, bem como
do tratamento de efluentes industriais e domésticos para geracdo de biofertilizantes e
compostagem.

Produzir alimentos com menor toxicidade quimica e contaminantes de solos e aguas
continua sendo um desafio, para tanto sao divulgadas informagdes relevantes de indices
de estresse hidrico, assim como estudos fenoldgicos de vegetacédo em floresta.

No volume 2 encontrardo pesquisas direcionadas a bacias hidrogréaficas por meio
de técnicas de geoprocessamento para verificagdo de declividades, fragilidades ambientais
e analises morfométricas. Questionamentos acerca da gestdo social e politicas publicas
s@o temas debatidos no tocante a reforma agraria, gestdo ambiental em Universidades
Federais e descarte de residuos hospitalares. A qualidade da agua € verificada em rios,
canais e Estacdes de Tratamento de Aguas. A modelagem matematica é aplicada em
irrigaca@o e determinagéo de coeficiente de carga cinética “K”.

Os telhados verdes e um prot6tipo de sistema de potabilizacao de aguas de cisternas
séo projetos de manejo de aguas pluviais para retencdo de alagamentos e para ingestéo
humana, respectivamente. indices de custeio e distribuicdo de aguas s&o verificados
na inteng@o de reduzir custos no abastecimento publico, que consequentemente reflete
no prego final do consumidor. Embora haja controvérsias entre o sistema capitalista e a
sustentabilidade dos recursos, sdo exemplificados a implementagdo de economias em
rede e economia circular em comunidades locais para gera¢do de renda e preservacao
ambiental. A zona Amazébnica e litorais pesqueiros de Sdo Paulo e Ceara séo locus de
analises socioambientais e produtivas de atividades urbanas e rurais.



Por fim, enfatizo o esforco e dedicagdo empregados em cada projeto cientifico
divulgado neste livro em prol do bem social e ambiental. Em nome da Atena Editora

parabenizo a todos os envolvidos e desejo uma excelente leitura dos trabalhos.

Maria Elanny Damasceno Silva
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RESUMO: O trabalho trata de um projeto de
extens&o que teve inicio no ano 2017, realizado
pelo Instituto Federal Caterinense Campus
Videira-SC em parceria com o Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS). Teve como objetivo aplicar
técnicas de horticultura, jardinagem e artesanato
que auxiliam o tratamento de pacientes do
CAPS da cidade de Videira-SC. O projeto foi
executado por docentes e discentes do curso
Técnico em Agropecuaria, que utilizaram os
conhecimentos construidos em sala de para
serem desenvolvidos com pacientes com
transtornos psiquiatricos. Na horta, foram
realizadas atividades de preparo dos canteiros,
plantio, manejo e colheita. No artesanato, foram
realizados trabalhos com decoracdo de garrafas
e caixas Tetra Pak. Com relacéo as atividades de
paisagismo, foram realizados os tratos culturais e
o plantio de flores da estagédo em pneus e tonéis
no jardim. Como resultado, o projeto disseminou
técnicas referents as areas trabalhadas,
proporcionando aos pacientes beneficios como,
por exemplo, movimentagdo corporal, insercéo
social, desenvolvimento da coordenag&o motora,
aquisicao de conhecimentos técnicos referentes
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as atividades de horticultura e jardinagem, bem como a formag&o humanitaria e profissional
dos estudantes envolvidos no projeto. As atividades possibilitaram que os pacientes levassem
hortalicas para sua alimentacdo e de seus familiares, em suas residéncias. Ainda, o projeto
cumpriu com o papel de disseminac¢do do conhecimento a comunidade através da extenséao.
O projeto recebeu premiagdes em importantes eventos cientificos, e o reconhecimento de
instituicdes publicas do Municipio de Videira.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia ocupacional, horta, interagéo social.

ABSTRACT: The work deals with an extension project that began in the year 2017, carried
out by the Federal Caterinense Campus Campus Videira-SC in partnership with the
Psychosocial Care Center (CAPS). Its objective was to apply horticulture, gardening and
handicraft techniques that help the treatment of patients at CAPS in the city of Videira-SC.
The project was carried out by professors and students of the Agricultural Technician course,
who used the knowledge built in the classroom to be developed with patients with psychiatric
disorders. In the garden, activities were carried out to prepare the beds, plant, manage and
harvest. In handicrafts, work was carried out with the decoration of Tetra Pak bottles and
boxes. With regard to landscaping activities, cultural treatments and planting of seasonal
flowers were carried out in tires and vats in the garden. As a result, the project disseminated
techniques referring to the areas worked on, providing patients with benefits such as, for
example, body movement, social insertion, development of motor coordination, acquisition of
technical knowledge related to horticulture and gardening activities, as well as humanitarian
training and students involved in the project. The activities made it possible for patients to
take vegetables for their food and that of their families, in their homes. In addition, the project
fulfilled the role of disseminating knowledge to the community through extension. The project
received awards at important scientific events, and recognition from public institutions in the
Municipality of Videira.

KEYWORDS: Occupational therapy, Vegetable Garden, Social interaction.

A busca por atividades que auxiliam o tratamento de pacientes com transtornos
psiquiatricos tem-se tornado importante objeto de estudo por parte das Instituicdes de
interesse, visando diminuir o uso de métodos convencionais, que muitas vezes se baseiam
no uso de medicagbes acompanhadas de efeitos colaterais.

Além disto, o uso de terapia ocupacional no tratamento psiquiatrico objetiva o
resgate da cidadania, tendo como ferramenta, alguma atividade aplicavel ao cotidiano do
sujeito, podendo promover um protagonismo social para uma parcela da sociedade, muitas
vezes marginalizada e excluida (RIBEIRO; MACHADO, 2008).

Dentre as propostas de terapias ocupacionais existentes para este tipo de
tratamento, Binkowiski e Nicolaud (2007) afirmam que as atividades de jardinagem e
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horticultura proporcionam sensacdes de satisfacédo e tranquilidade aos pacientes. Estes
autores ao proporem a horticultura como terapia ocupacional a pacientes psiquiatricos,
visualizam esta alternativa ndo somente como um espacgo para a producdo de alimentos
saudaveis, mas também como uma ferramenta disseminadora para a educac¢do social e
ecologica.

Souza e Miranda (2017), ao estudarem estratégias de reabilitacdo psicossocial,
verificaram que a horticultura como terapia, colabora no desenvolvimento de habilidades
cognitivas, nas relagdes sociais, no trabalho em grupo, na elucidagdo de problemas
e melhoria da autoestima. Além disso, propde a realizagdo de um trabalho que permite
planejar, pensar, executar e visualizar os resultados, proporcionando a sentimento de
pertencer a sociedade.

De forma anéloga a horticultura, o uso da jardinagem também se apresenta como
uma excelente alternativa as terapias ocupacionais, pois oportuniza o contato com a terra,
o trabalho colaborativo em grupo, a socializagédo, e a sensag¢do de prazer e bem estar
ao visualizar uma area ornamentada. Além destes, merecem destaque os conhecimentos
técnicos e profissionais construidos durante a execucdo das atividades, que podem
despertar interesses profissionais e gerar rendas.

O artesanato também é outra alternativa que pode ser utilizada como terapia
ocupacional no tratamento destes pacientes. De acordo com Pereira e Palma (2018), esta
ferramenta promove um importante ambiente de troca e descobertas de habilidades sociais,
que vao muito além das técnicas aplicadas e produtos gerados. Os autores ressaltam ainda,
que a convivéncia proporcionada pelos grupos funciona como importante incentivador da
terapia.

As atividades supracitadas embora tenham facil aplicagcdo, na maioria das vezes
encontram-se inacessiveis as pessoas com transtornos mentais, visto que estas geralmente
vivem a margem da sociedade e com limitacbes de acesso a educagéo. Ressalta-se,
que o servico de extensdo académica tem como premissa levar e aplicar na comunidade
resultados que ja sao cientificamente comprovados, cumprindo assim o papel disseminador
do conhecimento gerado pela pesquisa.

Na formacgéo académica, os projetos de extenséo de carater social buscam legitimar
a interacdo entre os estudantes e o profissional do Servico Social, envolvidos em um
projeto coletivo e de interacéo interdisciplinar. Forma-se assim um tripé representado pela
academia (académicos em formacao), comunidade local e politicas publicas, representada
pela rede socioassistencial (DA SILVA, 2015). A experiéncia vivida pelos estudantes faz
com que sejam seres humanos mais conscientes quanto as questdes sociais a sua volta.

Este projeto teve como objetivo aplicar técnicas de horticultura, jardinagem e
artesanato que auxiliam o tratamento de pacientes do CAPS da cidade de Videira-SC
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O projeto foi desenvolvido nas dependéncias do Centro de Atencéo Psicossocial
na cidade de Videira, localizado no Bairro Vinhedo. Participaram deste projeto cinco
professores do Instituto Federal Catarinense Campus Videira e quatro alunos do Curso
Técnico em Agropecuaria da mesma Instituicdo.

Foram aplicadas junto aos pacientes do CAPS técnicas de horticultura, paisagismo
e artesanato, as atividades sempre eram realizas nas quartas-feiras, no turno da manha,
semanalmente.

As atividades realizadas faziam parte da programacéo previamente organizada pelo
Terapeuta Ocupacional do CAPS, atendendo aproximadamente 35 pacientes por dia. Os
pacientes eram divididos em dois grupos, a fim de facilitar a realizacdo e a organizagéo dos
trabalhos.

Cada grupo de pacientes se responsabilizava pelas tarefas de cuidados com a horta
e a jardinagem. O artesanato foi incluido posteriormente, a fim de garantir a continuidade
do projeto e das atividades em dias com condigbes climaticas adversas. Os papéis e
as responsabilidades de cada paciente eram definidos ao longo do desenvolvimento do
projeto, conforme o interesse do grupo.

A participagédo dos académicos do curso Técnico em Agropecudria iniciava ainda
na escola com o planejamento das atividades, a organizacdo do material e a producéo
das mudas. No CAPS, os estudantes participavam de todas as atividades, auxiliando os
pacientes no preparo dos canteiros, adubacéo, plantio, cultivo, colheita e nos trabalhos de
artesanato. Durante a realizagdo das atividades terapéuticas, os discentes colaboravam
com os professores na orientacdo junto aos pacientes sobre as técnicas de horticultura e
jardinagem, e dos cuidados com as plantas.

Na horta, eram semeadas ou transplantadas diversas espécies de hortalicas,
temperos, plantas medicinais e arométicas, de acordo com a estag¢éo do ano. As atividades
de artesanato eram realizadas nas dependéncias do prédio do CAPS, onde eram trabalhados
materiais para serem utilizados na jardinagem, como, por exemplo, pinturas de pneus e de
caixas Tetra Pak. Parte do material utilizado no projeto como tintas, pinceis, cola, entre
outros, foram fornecidos pelos CAPS e pelo IFC. Alguns materiais utilizados nas aulas de
artesanato, como garrafas e caixas de leite, foram coletados através de campanhas de
coleta junto a comunidade.

Todas as atividades foram supervisionadas e acompanhadas pela psicéloga,
terapeuta ocupacional e demais profissionais da equipe técnica do CAPS responsaveis
pelo tratamento dos pacientes. Ressalta-se que o objetivo primordial dos professores e
estudantes do Instituto foi de transmitir através do servico da extensdo conhecimentos
de técnicas agropecuarias de jardinagem, horticultura e artesanato possiveis de serem
desenvolvidas por esses pacientes.
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Osresultados deste trabalho seréo apresentados na seguinte ordem; | - Contribui¢des
do projeto no tratamento terapéutico de pacientes do CAPS Videira-SC; Il — Relagéo Escola-
comunidade, Il — Participagéo de alunos no projeto, e IV — Premiacdes.

De acordo com a coordenadora do CAPS Videira-SC, as atividades do projeto
tém favorecido o tratamento terapéutico dos pacientes envolvidos, pois promovem a
movimentacdo corporal, o estimulo e desenvolvimento da coordenagdo motora e o
convivio social. A seguir, o depoimento da Terapeuta Ocupacional do CAPS, coordenadora
e psicologa Adriana Felicetti, que foi consultada pelo coordenador do projeto sobre os
beneficios proporcionados aos pacientes:

O CAPS surgiu com o intuito de tratar pessoas com sofrimento psiquico
graves e intensos, realizando-se o acolhimento e, dependendo da situacao,
encaminhado o paciente para atendimento médico especializado ou incluido
em grupos, grupos terapéuticos ou oficinas terapéuticas. Dentre as oficinas,
a horta terapéutica € uma parceria com o Instituto Federal, onde se trabalha
a coordenacdo motora, resgate a cidadania, importancia de se trabalhar com
a natureza, também a socializagéo e o trabalho em equipe por eles realizado’

No que diz respeito as praticas de horticultura e jardinagem, além de proporcionar
conhecimentos de técnicas de plantio, cultivo e colheita, o trabalho aproxima os pacientes a
natureza, valorizando a importancia dos recursos naturais e os beneficios que eles podem
gerar, como por exemplo, a produgéo de alimentos, e a sensagéo de bem estar ao admirar
um jardim (Figura 1).

Somados a estes beneficios, os produtos oriundos da pratica da horticultura na
horta, eram colhidos e distribuidos aos pacientes, como forma de recompensa pelo trabalho
realizado e, também, com a finalidade de estimular o um habito alimentar mais saudavel,
baseado no consumo de fibras, vitaminas e sais minerais.

1. Este depoimento é parte da fala da terapeuta ocupacional do CAPS, coordenadora e psicologa Adriana Felicetti,
publicada na pégina oficial do Centro. Nesta fala, a terapeuta se refere a fungéo e a importancia do Centro para a
comunidade Videirense.
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Figura 1 - Area do jardim do CAPS com ornamentagao, resultante das atividades do projeto
Horta Terapéutica, presente a académica do Curso Técnico em Agropécuaria

Fonte: Os autores (2019).

Com relagédo as atividades de artesanato, algumas merecem destaque: (i) - 0
momento de descontragdo oferecido aos pacientes; (ii) - as rodas de conversas; (iii) - a
divisdo do trabalho; (iv) o compartilhamento de materiais como pinceis e tintas, (v) - a
oportunidade de deixar a criatividade fluir, (vi) - o desenvolvimento da coordenag¢éo motora,
e (vii) - o exercicio de concentracéo.

E importante ressaltar que o projeto sempre se preocupou em utilizar materiais
reciclaveis nas atividades de artesanato, reduzindo assim a producgéo de lixo e ao mesmo
tempo, despertando nos pacientes uma responsabilidade ambiental.

O depoimento da psicéloga e terapeuta do CAPS, que afirma a importancia e as
contribuicdes do projeto junto aos pacientes do CAPS, onde:

A proposta apresentada pelo projeto de extensao “Horta terapéutica” vai ao encontro
a missado definida pelo Instituto Federal Catarinense, que diz “Proporcionar educacgéo
profissional, atuando em Ensino, Pesquisa e Extensdo, comprometida com a formacgéo
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cidada, a inclusdo social, a inovacdo e o desenvolvimento regional” (Instituto Federal
Catarinense, 2010).

O projeto foi de grande importancia para a comunidade, representada neste caso,
pelos pacientes do CAPS, pois os resultados gerados pelas pesquisas, atingem um
publico com pouca ou nenhuma acessibilidade estudantil. Este processo de transferéncia
de conhecimento cumpre bem a proposta da extensdo assumida pelo Instituto Federal
Catarinense, pois 0s conhecimentos construidos ndo se limitam aos muros da escola.

Desta forma, a divulgagcdo dos resultados do presente trabalho & de grande
importancia para promover e incentivar a elaboracao de outros projetos de extenséo, que
poderdo ajudar na popularizagéo de conhecimentos gerados pelas instituicdes de ensino,

e claro, contribuir com o desenvolvimento regional.

A inser¢do de alunos do curso Técnico em Agropecuéria no projeto de extenséo
Horta Terapéutica foi de grande importancia para a formagéo pessoal e profissional dos
estudantes, e os aproximam de situagdes muitas vezes escusas a sua realidade.

As atividades dos estudantes iniciavam ainda no ambiente escolar, com o preparo
do material a ser utilizado no CAPS, como por exemplo, ferramentas, adubos, sementes
e mudas. Essa etapa tem por finalidade estimular o estudante a planejar e organizar suas
tarefas, preparar-se para o surgimento de imprevistos, e gerenciar as atividades. Além
disso, proporcionam ao aluno situagdes reais da vida profissional, que complementam o
conhecimento construido em sala de aula.

Outro resultado positivo do projeto estéa relacionado a aplicagdo de conhecimentos
inerentes a formagdo do Técnico em Agropecuaria e que, portanto, contribuem com a
formacéo deste profissional, como por exemplo, a constru¢do dos canteiros, o preparo do
solo, calagem, adubacéo, semeadura e/ou plantio. Vale ressaltar, que o contato com os
pacientes e as relagdes interpessoais, proporcionadas pelas atividades, também trabalham
a formagé@o humana dos estudantes envolvidos no projeto.

O projeto Horta Terapéutica encontra-se no seu quarto ano consecutivo de
execugdo, e durante este periodo, tem se adequado as situagdes com o intuito de melhorar
a qualidade dos resultados.

Os resultados supracitados tém recebido o reconhecimento de instituicbes do
setor publico e premiagbes em importantes eventos cientificos. Recebeu o primeiro lugar
na categoria projeto de extensdo na VI (2017) e VIII (2019) Feira de Iniciacéo Cientifica
e Extensdo — FICE, e o segundo lugar na X Mostra Nacional de Iniciacdo Cientifica e
Tecnoldgica Interdisciplinar - MICTI (2017).

Também os resultados foram divulgados nos sites oficiais da Prefeitura de Videira,
IFC Campus Videira, e pelo Jornal Folha. No video elaborado pela prefeitura de Videira, a
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Coordenadora do CAPS confirma que as atividades terapéuticas deste projeto tém auxiliado
o tratamento terapéutico dos pacientes do centro.

E importante ressaltar a participacéo e satisfacdo dos pacientes ao realizarem as
atividades propostas pelo projeto, motivando-os a frequentar o CAPS durante o tempo
necessario para o tratamento. Desta forma, as atividades aliavam-se de forma positiva
ao tratamento, proporcionado momentos de descontracdo, convivio social e rodas de
conversa.

O projeto expde possibilidades de auxilio a terapias ocupacionais que podem
ser desenvolvidas com facilidade, sendo vantajosa para os pacientes com transtornos
psiquiatricos.

As atividades propostas pelo projeto incentivaram a cooperacgéo, disposicéo, alegria,
alimentagdo saudavel, desenvolvimento de habilidades, prazer, autonomia, bem estar,
relacionamento social, cidadania, autoestima e qualificagédo técnica nas areas trabalhadas,
indispensaveis no processo de insercédo social, comunitaria e familiar de pacientes com
transtornos psiquiatricos.

O projeto contribuiu com a formacgéo pessoal dos alunos envolvidos, uma vez que
proporcionou momentos de convivéncia entre os estudantes e os pacientes. Além disso,
permitiu a aplicagéo de conhecimentos em Agropecuaria, que contribuiram com a formacgéo
profissional.
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