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APRESENTACAO

A definicdo de salde pela Organizacdo Mundial da Saude se apresenta como
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Dentro dessa perspectiva a
Psicologia, como uma ciéncia do psiquismo, se estrutura em torno da ideia de promover,
nos mais variados modos de atuagéo, um estado de sau8 a de no individuo e na sociedade.

A Colecéo Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar conta com 26 artigos nos quais 0s
autores abordam diversas contribuicbes da Psicologia a satde mental e social do sujeito
humano.

Nos Capitulos 1 ao 4 os autores discorrem a partir da criacao freudiana uma analise
do supereu em personagens cinematograficos; discutem a questdo do apagamento da
mulher lésbica que a estrutura patriarcal e heteronormativa impde; abordam a causa de
algumas marcas que resultam em sofrimento psiquico como a depresséo, a drogadicdo
e a autoleséo; e evidenciam o estado da sociedade brasileira tomando o cenario atual do
Coronavirus (COVID-19) pela marca do desamparo e negacionismo.

Nos Capitulos 5 ao 7 as praticas do atendimento psicolégico séo levadas a reflexao.
Diante do isolamento, se coloca em questdo o atendimento online que apresenta muito
desafios, além da proépria relacdo médico-paciente nessa modalidade de telemedicina.
Retomando o habitual, tem-se a discuss@o do diagnéstico numa perspectiva mais
humanista.

O social entra em questdo nos Capitulos 8 ao 14. As discussdes abordam a
criminalizacdo e uma espécie de contravioléncia dirigida a figura do bandido; a proposta
de clinica ampliada como medida social de reintegracao a populacéo em situagéo de rua;
a discussao sobre os possiveis efeitos do aborto a salde mental da mulher; a percepgéo
da adolescéncia pela familia, nas questdes de iniciacao sexual, autolesdo, sobrepeso; as
contribuicdes da psicologia na avaliagcdo quanto ao porte de arma; e o impacto subjetivo do
diagnostico do diabetes mellitus gestacional.

Nos Capitulos 15 ao 20 € a infancia que € tomada como objeto. As pesquisas vao ao
encontro das questdes do desenvolvimento humano, desde a possibilidade de reabilitacao
neuropsicologica em criangas com o Transtorno do Espectro do Autismo; a relagéo de
hierarquia da parentalidade; a importancia da ludicidade no desenvolvimento infantil; o
manejo dos Trasntornos de Neurodesenvolvimento; a relagéo das criangas na construgao
do espaco que vivem; e os fatores de risco para o desenvolvimento de Personalidade
Antissocial.

Os Ultimos Capitulos, do 21 ao 26, sdo agrupados os trabalhos que abordam
técnicas e perspectivas para a promog¢éo do bem-estar. Tem-se a Perspectiva Temporal e a

Regulacao Emocional; o Coléquio Relacional e o Genograma; o trabalho com a resiliéncia e



o autocuidado; a busca da felicidade pelo autoconhecimento; o aconselhamento psicologico;
e 0 método restaurativo na saide mental.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo
demonstrar a importancia do aconselhamento
psicologico em saude para a melhoria com estilo
de vida saudéavel, através de mudancas que gere
salde, alimentacao, exercicio fisicos e uso de
substancia e na maneira de adaptar o psicoloégico
na alteracdo da saide em atrito com o seu meio
interno, e lidar com sentimento de frustracéo,
desanimo e incapacidade. O estudo trata de
uma revisdo bibliografica. O aconselhamento
psicolégico pode ser praticado, no ambito
da saude em centros de salde, hospitais,
maternidades, em empresas servigos de salde
ocupacional e servicos e centros de reabilitagcéo
e em organizagbes comunitarias. Diante do
trabalho produzido nota-se a importancia do
aconselhamento psicoldégico nos casos de
tratamento de doencas cronicas como a diabetes,
sendo um meio de auxilio para o individuo que
encontra-se nessa situagdo, possibilitando
através do atendimento que o paciente sinta-
se mais acolhido e que passe a compreender
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melhor tanto sobre a doenga em si como sobre
0 processo de auto- cuidado e prevencgbes, bem
como das mudangas comportamentais que seréo
necessarias ocorrerem durante esse processo
de adaptacédo a doenca.
PALAVRAS-CHAVE:
Psicol6gico, Saude.

Aconselhamento,

THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL
COUNSELING IN THE TREATMENT OF
CHRONIC DISEASES

ABSTRACT: This article aims to demonstrate the
importance of psychological counseling to health
aiming at a healthy lifestyle, through changes
that manage health, food, physical exercise
and substance use and in the way of adapting
the psychological in the alteration of health in
friction with its internal environment, and to
deal with feeling of frustration, discouraged and
disability. The study deals with a literature review.
Psychological counseling can be practiced, in
the field of health in health centers, hospitals,
maternity hospitals, occupational health services
companies and services, rehabilitation centers,
and in community organizations. In view of the
work produced, it is noted the importance of
psychological counseling in cases of treatment
of chronic diseases such as diabetes, being a
means of assistance for the individual who is in
this situation, enabling the patient to feel more
welcomed through care and to better understand
both about the disease itself and about the
process of self-care and prevention, as well as
the behavioral changes that will be necessary
to occur during this process of adaptation to the
disease.
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11 INTRODUGAO

O aconselhamento em saude tem por objetivo intervir em ajudar o sujeito a manter
ou a melhorar a sua salde, com a proposta de um estilo de vida saudavel, que através
de comportamentos que gere saude, alimentagéo, exercicio fisicos e uso de substancia
e na maneira de adaptar o psicolégico na alteragcdo da saude em atrito com o seu meio
interno, e a lidar com os sentimentos de incapacidade e desanimo. Isso tudo pode haver
mudancas pessoal para ajustamento de uma nova fase de vida em seu meio social, com a
participacdo de técnicos de saude que estardo mais presentes no cotidiano.

O aconselhamento psicolégico pode ser praticado, no ambito da saide em centros
de saude, hospitais, maternidades, em empresas servi¢cos de saude ocupacional e servigcos
e centros de reabilitacdo e em organizacbes comunitarias.

Segundo Trindade; Teixeira (2000) a relagdo clinica no aconselhamento envolve
3 componentes diferentes, cujo peso especifico pode variar em cada intervengdo ou em
cada entrevista em funcdo das necessidades especificas do sujeito: (1) ajuda, para lidar
com as dificuldades, identificar as solugbes, tomar decisbes e mudar comportamentos;
(2) pedagdgica, relacionada com a transmissao de informagéo e (3) de apoio, relacionado
com a transmissdo de seguranca emocional, facilitagdo do controlo interno e promogéao
da autonomia pessoal.O presente trabalho tem como objetivo apresentar o beneficio do
aconselhamento psicologico, nos cuidados de saude e doencga, em relagédo a diferentes
niveis de doenca crénica como a Diabetes Mellitus.

21 METODOS

A pesquisa foi realizada uma busca nos arquivos da BIREME/Biblioteca Virtual
de Saude BVS, com o uso dos descritivos: “aconselhamento psicolégico em saude” e
“aconselhamento psicoldgico na producéo de saude”. para o periodo de 2019 , lidos na
integra e discutidos.

A sistematizacdo do material considerou a identificacdo do tema abordado e da
concepcao do aconselhamento psicologico no tratamento de doengas cronicas que orientou
o recorte do objeto e subsidiou a sua analise.

31 DISCUSSAO

3.1 Aconselhamento em satde conceitos e praticas

O aconselhamento psicoldgico em saude é um processo de intervencdo quem tem

como objetivo ajudar o individuo a melhorar seus habitos de saude, ou seja de promover
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a saude em caso de adaptacéo psicologica em determinados casos, como em casos de
doencas cronicas como a diabete, o profissional tem varias areas de atuacdo como centros
de saude, hospitais maternidade e etc. a finalidade do aconselhamento é ajudar o paciente
a conviver com a doenca, assim como lidar com as consequéncias dela, assim como
também lidar as familias dessas pessoas cujo quais também sao afetadas pelos sintomas
da doenca.

Para trindade e Teixeira (2000) os grandes objetivos do aconselhamento em saude

- Fornecer ajuda para dar orientagédo para pacientes saudaveis ou doentes.

- Facilitar as mudancas dos héabitos de saude.

- Ter escuta e acolhimento para com o sofrimento e preocupagdes do paciente.

- Localizar as principais preocupacdes do paciente e fornecer assisténcia.

- Identificar as dificuldades de convivéncia e comunicacdo com a familia e com
outros profissionais da saude envolvidos e ajudar a criar comportamentos que facilitem a
convivéncia e comunicagdo com ambos.

- Transmitir informac¢des necesséarias de acordo com a dindmica do paciente
(personalizada.)

- Fazer com que o paciente.

Existem trés componentes distintos, porém que possuem a mesma importancia
dentro da relacao clinica no aconselhamento. que irdo depender da situacdo e do tipo de
intervencao sao elas: (1)a ajuda na mudanga de comportamentos relacionados com a saude,
(2) a didatica, relacionada com a transmissao de informagao de acordo com a dindmica e
capacidade do paciente, (3) de apoio, ligado ao fornecimento de apoio emocional, e a
facilitacdo de controles pessoais e autonomia. O campo de fornecimento de informacgbes
dentro do aconselhamento na saude pode der muito mais amplo que na clinica individual,
ja que se pode atingir uma gama maior de pessoas. O aconselhamento em salde pode
estar ligado a pelo menos quatro areas sendo elas a promogéo e manutencéao da saude,
prevencao da doenca, adaptacéo a doenca, adesdo aos tratamentos.

3.2 Aconselhamento em salde na no tratamento de doencas crdnicas
(diabetes mellitus)

A diabetes mellitus também conhecida como tipo Il, € uma doenca crdnica grave,
a qual a principal caracteristica é a hiperglicemia (aumento da glicose no sangue), esta
doenca é adquirida através de maus habitos extremos de alimentagdo e sedentarismo. E
uma doenca que atinge cerca de 2% da populagdo mundial. O tratamento do diabete mellitus
requer uma mudanga extrema de comportamentos cujo quais exigem uma dieta restrita e
exercicios fisicos frequentes. Essa mudanga ndo acontece somente no modelo médico
medicamentoso e alimentar, € também um processo psicologico, onde o paciente ira ter que
aceitar e se adaptar a doenca assim como aprender a lidar com 0s novos habitos de saude,
e adaptar a convivéncia familiar a partir dos limites da doenca. A mudancga de habitos tera

Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar Capitulo 16 m



de acontecer de forma integrada com as demais areas da satude com profissionais como
nutricionistas, médicos, psicologos e educadores fisicos. A partir dessa demanda se cria
grupos de educacéo, onde pessoas que possuem a doenga recebem um acompanhamento
personalizado desses profissionais, com o enfoque na aprendizagem, reeducacéo,
assisténcia e autonomia pessoal dos pacientes. Neste grupo aprende-se técnicas de
enfrentamento, transmissdo de conhecimento, estipular regras, construir possibilidades
dentro dos limites da doenca e etc. o aconselhamento dentro destes grupos € de grande
valia ja que os objetivos dessa modalidade de atendimento atendem as demandas desses
grupos. O tratamento psicologico fornece uma base para que o paciente lide com os
aspectos da doenca e trabalhe a sua autonomia para conseguir uma melhor qualidade
de vida, estes grupos de educacgdo sdo importantes para portadores dessa doenca pois,
cria um ambiente de seguranca, onde ele tem espago para falar e compartilhar as suas
experiencias. Estes grupos incentivam a formacéao de equipes multidisciplinares, onde as
quais sdo muito necessarias dentro da area da salde, pois a psique e o corpo fisico estao
ligados constantemente, havendo o trabalho de diversos profissionais em diversas areas e
em diversos contextos como em grupo de diabetes, dst’s, hipertensos e etc.

41 CONCLUSAO

Diante do trabalho produzido nota-se a importancia do aconselhamento psicolégico
nos casos de tratamento de doengas crénicas como a diabetes, sendo um meio de auxilio
para o individuo que encontra-se nessa situacdo, possibilitando através do atendimento
que o paciente sinta-se mais acolhido e que passe a compreender melhor tanto sobre
a doenca em si como sobre o processo de auto- cuidado e prevengdes, bem como das
mudancas comportamentais que serdo necessarias ocorrerem durante esse processo de
adaptacdo a doenca. A tomada de consciéncia levard a autonomia do paciente, o que
produzird uma qualidade de vida melhor. Sendo assim o aconselhamento contribui para
o enfrentamento da doenca e leva a reflexdo sobre possiveis modos quem poderiam

contribuir para a producéo de possiveis resolucées frente ao conflito que a doenga causou.
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