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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: A doença de alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo 
que acomete idosos de forma insidiosa, manifestando-se por deterioração da cognição e da 
memória, comprometendo o desenvolvimento das atividades da vida diária. Nesse sentido, 
esse estudo possui como objetivo relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem na 
construção de orientações de enfermagem aos cuidadores de idosos com demência sugestiva 
de Alzheimer sobre os cuidados a serem ofertados em domicílio. Assim, identificou-se que 
o Enfermeiro é fundamental no apoio ao cuidador e aos familiares, por ser um profissional 
que estabelece um elo entre o cuidador e o paciente, devendo orientá-los sobre cuidados em 
cada fase da doença. O cuidador deve seguir as orientações do Enfermeiro, para um cuidado 
adequado e que não o desgaste física e mentalmente. Destaca-se ainda que este estudo 
demonstra que o papel do enfermeiro é essencial no cuidado de idosos com DA, sendo 
indispensável o suporte desse profissional aos familiares-cuidadores.
PALAVRAS-CHAVE: Doença de Alzheimer, Cuidadores, Família, Enfermagem. 

CARING FOR THE PERSON WITH SUGGESTIVE ALZHEIMER’S DEMENTIA AT 
HOME

ABSTRACT: Alzheimer’s disease (AD) is a progressive neurodegenerative disorder that 
affects the elderly in an insidious way, manifesting itself through deterioration of cognition and 
memory, compromising the development of activities of daily living. In this sense, this study 
aims to report the experience of nursing students in the construction of nursing guidelines 
for caregivers of elderly people with dementia suggestive of Alzheimer’s about the care to 
be offered at home. Thus, it was identified that the Nurse is fundamental in supporting the 
caregiver and family members, as it is a professional who establishes a link between the 
caregiver and the patient, and should guide them about care in each phase of the disease. The 
caregiver must follow the directions of the Nurse, for proper care and not to wear physically 
and mentally. It is also noteworthy that this study demonstrates that the role of nurses is 
essential in the care of elderly people with AD, and the support of this professional to family 
caregivers is essential.
KEYWORDS: Alzheimer Disease, Caregivers, Family, Nursing. 

CUIDADO DE LA PERSONA CON DEMENCIA SUGESTIVA DE ALZHEIMER EN 
CASA

RESUMEN: La enfermedad de Alzheimer (EA) es un trastorno neurodegenerativo progresivo 
que afecta a las personas mayores de forma insidiosa, manifestándose a través del deterioro 
de la cognición y la memoria, comprometiendo el desarrollo de las actividades de la vida diaria. 
En este sentido, este estudio tiene como objetivo reportar la experiencia de estudiantes de 
enfermería en la construcción de guías de enfermería para cuidadores de personas mayores 
con demencia sugestiva de Alzheimer sobre los cuidados a ofrecer en el hogar. Así, se 
identificó que la Enfermera es fundamental en el apoyo al cuidador y a los familiares, ya que 
es un profesional que establece un vínculo entre el cuidador y el paciente, y debe orientarlos 
sobre los cuidados en cada fase de la enfermedad. El cuidador debe seguir las instrucciones 
de la Enfermera, para el cuidado adecuado y no vestirse física y mentalmente. También es 
de destacar que este estudio demuestra que el papel del enfermero es fundamental en el 
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cuidado de las personas mayores con EA, y el apoyo de este profesional a los cuidadores 
familiares es fundamental.
PALABRAS CLAVE: Enfermedad de Alzheimer, Cuidadores, Familia, Enfermería.

1 |  INTRODUÇÃO
A doença de alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e 

irreversível que acomete os idosos de forma insidiosa, origem indefinida, manifestando-se 
por deterioração cognitiva e da memória, com presença de sintomas neuropsiquiátricos e 
alterações comportamentais, que compromete significativamente o desenvolvimento das 
atividades da vida diária. Desenvolve-se lenta e continuamente em pessoas com idade 
avançada e história familiar da doença, principalmente em parentes de primeiro grau 
(VENTURA et al., 2018).

Na DA as manifestações cognitivas culminam em deficiência progressiva, que leva 
à incapacidade e até à morte. Não se sabe por que a DA ocorre, mas são conhecidas 
algumas lesões cerebrais características desta patologia, sendo as duas principais 
alterações a formação de placas senis decorrentes do acúmulo de proteína beta-amilóide 
e os emaranhados neurofibrilares, oriundos da hiperfosforilação da proteína tau. Outra 
alteração observada é a redução da quantidade de neurônios e sinapses, com consequente 
redução do volume cerebral (VENTURA et al., 2018). 

As primeiras manifestações da doença incluem o comprometimento do pensamento, 
do raciocínio e da memória, deteriorando com o tempo e tornando o indivíduo cada vez 
mais dependente de cuidadores, reduzindo drasticamente sua autonomia para a realização 
de atividades simples do cotidiano. Por se tratar de uma degeneração primária do Sistema 
Nervoso Central (SNC), a DA é considerada como uma das mais devastadoras entidades 
patológicas (VENTURA et al., 2018). 

Nesse contexto, a família é fundamental no processo de prestação de cuidados 
ao idoso com Demência sugestiva de Alzheimer, pois a DA não afeta apenas ao idoso, 
mas aos familiares e ao cuidador - o qual geralmente é um familiar – também, devido ao 
grau de complexidade dos cuidados. Assim, o familiar-cuidador poderá ficar inseguro em 
decorrência das alterações no seu cotidiano e irá buscar ajuda, para que possa conduzir 
o cuidado de forma correta, logo, este merece o apoio e a valorização dos profissionais e 
dos demais familiares, de forma a reduzir o desgaste físico e mental de tal responsabilidade 
(GONÇALVES & LIMA, 2020). 

Destaca-se que o processo de cuidar de uma pessoa com DA possui essa sobrecarga 
física e mental, pois a maioria dos cuidadores não possuem ajuda de outras pessoas da 
família para realizar ou dividir os cuidados, desempenhando suas funções sozinhos. Sendo 
assim, esta pode ser uma experiência capaz de gerar complicações e sofrimento em diversas 
áreas da vida desse familiar-cuidador, como: relações sociais, afetiva e profissional, além 



Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saúde 2 Capítulo 4 34

da saúde física e mental. Diante disso, a equipe de enfermagem deve buscar estratégias 
para orientar o cuidado direcionado ao idoso com DA e seu familiar-cuidador, de forma 
humanizada e integral, garantindo todo suporte necessário (DE OLIVEIRA et al., 2020; 
GONÇALVES & LIMA, 2020).

Nesse contexto, o presente estudo possui como objetivo relatar a experiência de 
acadêmicos de enfermagem na construção de orientações de enfermagem a respeito dos 
cuidados a serem ofertados ao idoso com demência sugestiva de Alzheimer em ambiente 
doméstico. Tratando-se, por tanto, de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de 
experiência.

2 |  DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA
Os acadêmicos de Enfermagem de uma Instituição de Ensino Superior Pública, 

no segundo semestre de 2019, foram orientados pelo docente do componente curricular 
Gerontologia, a realizarem uma atividade sobre quais são as orientações do Enfermeiro a 
respeito dos cuidados a serem ofertados ao idoso com demência sugestiva de Alzheimer 
em ambiente doméstico. Neste contexto, verificou-se primordialmente a importância do 
compartilhamento de informações para o familiar-cuidador para possibilitar a autonomia 
deste no cuidado. Assim, os estudantes de Enfermagem identificaram que o Enfermeiro 
deve orientar os cuidadores e os membros da família sobre os seguintes cuidados em 
cada fase da doença: Na fase inicial, que consiste na alteração da memória, é interessante 
desenvolver atividades como colocar lembretes de atividades simples, colocar placas 
indicando cada cômodo da casa e estimular a memória através da repetição. Na fase 
moderada, em que ocorre alterações cognitivas, deve-se elaborar atividades que estimulem 
a memória, manter um diálogo de forma compreensível. Na fase avançada, verifica-se a 
perda de reconhecimento de pessoas, deve-se mostrar fotografias, bem como, devido a 
perda da autonomia, deve-se acompanhar o idoso em suas atividades cotidianas, como 
alimentação, higiene e durante os passeios. Destacando-se ainda a necessidade de na 
fase inicial e moderada não adotar condutas que irritem o idoso, não rir dele, apoiá-lo em 
suas decisões, deixá-lo à vontade para realizar as atividades que se sentir seguro, mas 
sempre sobre observação, para mantê-lo com saúde. 

3 |  REPERCUSSÕES
Segundo Gonçalves e Lima (2020), até o ano 2050, haverá um aumento da população 

idosa no Brasil, sendo a queda da fecundidade associada à queda da taxa de mortalidade 
infantil e ao aumento da expectativa de vida os principais motivos do envelhecimento da 
população. Em virtude disso, percebe-se um aumento das doenças degenerativas, como a 
DA, que afeta cerca de 50% a 60% da população senil. Dessa forma, o Enfermeiro tem o 
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papel fundamental no cuidado, onde deve se voltar para a melhoria da qualidade de vida e 
do bem-estar do idoso com DA e de seus familiares-cuidadores (FERNANDES et al., 2018).

Em consonância, Kucmanski e colaboradores (2016) corrobora afirmando que 
devido a acelerada transição demográfica no Brasil, haverá necessidades de cuidados 
domiciliares e mudanças no cotidiano dos familiares-cuidadores e do idoso. Dessa forma, 
é de extrema importância que o Enfermeiro tenha conhecimento técnico-científico para 
orientar os familiares e cuidadores sobre os cuidados em domicílio em cada fase da doença. 

O exercício de cuidar do idoso com DA é um aprendizado constante e, na maioria 
das vezes, torna-se difícil, devido ao desconhecimento sobre a evolução da doença e os 
cuidados necessários em cada fase, e a inexperiência do cuidador em relação as limitações 
das tarefas cotidianas impostas pela DA. Por isso, o Enfermeiro possui um importante 
envolvimento no gerenciamento do cuidado ao idoso com demência. Sendo, por tanto, 
um processo educacional interativo entre o profissional, idoso, cuidador e familiares, 
visando o entendimento da situação patológica para desenvolver um cuidado de qualidade 
para estimular e promover a autonomia, individualidade, comunicação, funcionalidade e 
estimulação na realização das atividades de vida diária (RAMOS et al., 2015). 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Essa experiência proporcionou aos acadêmicos de enfermagem a aplicação dos 

conhecimentos apreendidos na teoria sobre a temática e a ampliação do horizonte clínico 
e humano do cuidado em enfermagem frente ao paciente com DA. Percebe-se, então, que 
o papel do Enfermeiro é essencial no cuidado de idosos com DA, sendo indispensável 
o suporte desse profissional aos familiares-cuidadores, por ser um profissional que 
estabelece um elo entre o cuidador e o paciente, visando o cuidado ao indivíduo e sua 
família, mostrando a melhor forma de superar as modificações funcionais causadas pela 
doença. 

Além disso, o Enfermeiro deve proporcionar aos cuidadores meios que facilitem o 
cuidar, evitando danos à sua própria saúde. Assim, verifica-se que o cuidador ao seguir 
as orientações do profissional Enfermeiro estará preparado para realizar as atividades 
com segurança e com menos desgastes, desenvolvendo práticas que oportunizem o 
aprendizado, interação e intervenção frente aos conflitos e desafios familiares ao cuidar de 
um idoso com DA. 
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