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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducao: O envelhecimento € um
processo complexo e multifatorial, sendo esse
um periodo na vida com alta prevaléncia de
doencas crbnicas nado transmissiveis, a exemplo
da dor crbnica. Esta por sua vez, pode acarretar
no aumento da dependéncia em atividades de
vida diéria, incapacidade funcional e redugao dos
niveis de atividade fisica, o que poderia agravar
o risco dos idosos desenvolver fragilidade.
Objetivo: Analisar a sarcopenia, fragilidade
e desempenho funcional em idosos com dor
cronica e idosos sem dor cronica. Metodologia:
Participaram do estudo idosos usuarios
dos servicos de salde da Clinica Escola de
Fisioterapia (CEFISIO) e Universidade Aberta da
Terceira Idade (UNATI), ambos da Universidade
Estadual do Centro Oeste (UNICENTRO). Os
idosos foram avaliados quanto a presenca (GCD)
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e auséncia de dor cronica (GSD) pelos questionarios EVA, IAD-breve e McGill, desempenho
funcional pelo questionario de Katz, sarcopenia pelo teste de forca de preensédo palmar
com dinamometria manual e fragilidade pelos critérios de Fried. Resultados: Participaram
do estudo 70 idosos, com idade média 66,9 anos. Destes, 45,7% (n=32) apresentam dor
crénica (GCD) e 54,3% (n=38) relataram auséncia de dor (GSD). A maioria dos idosos eram
pré-frageis (n=25; 35,7%) ou frageis (n=40; 57,1%), sem relagdo com a presenga/auséncia
de dor. Houve relagéo do sexo feminino (n=25; 35,7%; Qui’>=6,93; p=0,01), sedentarismo
(n=28; 43,8%; Qui’*=6,6; p=0,04) e sarcopenia (GSD=31,75 vs. GCD=29; p=0,03) com a
presenga de dor cronica. Conclusdo: A dor cronica em idosos esta relacionada ao sexo
feminino, sedentarismo e reducdo da massa muscular, reforcando a importéncia do exercicio
terapéutico nas condi¢cdes musculoesqueléticas cronicas.

PALAVRAS - CHAVE: Dor cronica, idosos, sarcopenia, fragilidadade, desempenho funcional.

ANALYSIS OF SARCOPENIA, FRAGILITY AND FUNCTIONAL PERFORMANCE
OF INDIVIDUALS WITH CHRONIC PAIN

ABSTRACT: Introduction: Aging is a complex and multifactorial process, this life period is
characterized by high prevalence of noncommunicable chronic diseases, like chronic pain.
This can result in loss of independence during daily life activity, functional incapacity and
decrease in physical activity, which could increase the risk of development fragility. Objective:
Analysis of sarcopenia, fragility and functional performance in elderly people, both with and
without chronic pain. Methods: This study participants were elderly users of health service
provided by Clinica Escola de Fisioterapia (CEFISIO) and Universidade Aberta da Terceira
Idade (UNATI), both associated to Universidade Estadual do Centro Oeste (UNICENTRO).
The elderly were assessd for chronic pain presence (GCD) and absence (GSD) by VAS,
SOPA-brief and Mcgill questionnaires, functional performance by Katz Index, sarcopenia by
the hand grip straight with manual dynamometry and fragility by Fried’s criterias. Results: 70
elderly people participated, with an average age of 66,9 years. Among them, 45,7% (n=32) had
chronic pain (GCD) e 54,3% (n=38) related chronic pain absence (GSD). Most of them were
pre-fragile (n=25; 35,7%) or fragile (n=40; 57,1%), without the relation with presence/absence
of pain. There was a relation with woman (n=25; 35,7%; Qui’>=6,93; p=0,01), sedentary
(n=28; 43,8%; Qui?=6,6; p=0,04) and sarcopenia (GSD=31,75 vs. GCD=29; p=0,03) with the
presence of chronic pain. Conclusion: Elderly chronic pain is related to woman, sedentary
lifestyle and muscle mass reduction,reinforcing the importance of therapeutic exercise in
chronic skeletal muscle conditions.

PALAVRAS-CHAVE: Chronic pain, elderly, sarcopenia, fragility, functional performance.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo complexo e multifatorial, com grande variabilidade
individual (genética e ambiental), o que acaba impedindo o uso apenas da idade cronoldgica
como medida e estimativa da condicéo de saude do idoso (SCHNEIDER RH; IRIGARAY
TQ, 2008). Desta forma, a idade em si ndo determina o envelhecimento, é apenas um dos
elementos presentes no processo do desenvolvimento (SCHNEIDER RH; IRIGARAY TQ,
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2008). Como outros paises em desenvolvimento (KALACHE; VERAS; RAMOS, 1987), o
Brasil possui uma populagéo que esta envelhecendo, com mais de 28 milhdes de pessoas
com 60 anos (IBGE, 2018), com necessidade de rever os estereottipos associados a velhice
e uma maior valorizagéo do idoso (SCHNEIDER RH; IRIGARAY TQ, 2008).

Neste periodo da vida observa-se alta prevaléncia de doencas cronicas nao
transmissiveis, limitagcdes fisicas, perdas cognitivas, sintomas depressivos, declinio
sensorial, acidentes e isolamento social (RAMOS LR, 2003). E também pode ocorrer a
fragilidade, a qual caracteriza-se por sua multidimensionalidade, envolvendo o declinio
dos dominios fisico, biologico, social e psicoldgico (OLIVEIRA ET AL., 2020). A fragilidade
demonstra ser uma sindrome de carater multissistémico, sendo evidente ao longo do
tempo por meio de uma vulnerabilidade excessiva a estressores, com capacidade reduzida
de manter ou recuperar a homeostase apds um evento desestabilizador (WALSTON et al.,
2006). Ela pode ser identificada por meio da avaliagdo da perda de peso néo intencional,
fadiga, nivel de atividade fisica, desempenho na marcha e sarcopenia (FRIED et al., 2001).

A sarcopenia, um dos critérios avaliados na fragilidade, € a diminuicdo da massa
e da funcdo muscular e também relaciona-se com a reducéao da capacidade funcional em
idosos (ROSENBERG IH, 1997). Somando-se a isto, pessoas idosas estdo entre os maiores
percentuais de individuos classificados como inativos ou sedentarios, sendo que atividade
fisicas e exercicios mostram declinio do risco de sarcopenia e do inicio de limitagbes
funcionais (AUGUSTI; FALSARELLA; COIMBRA, 2017). Os principais beneficios de um
comportamento ativo do idoso podem ser classificados basicamente nas esferas biologica,
psicolégica e social (MACIEL, 2010).

A atencao a saude do idoso, principalmente devido a maior expectativa de vida e as
diversas sindromes decorrentes do processo de envelhecimento, exige maior investimento
em estratégias de promocao da saude e prevencdo de doengas (LLANO et al., 2019).
Ressalta-se a importancia da avaliagdo do idoso no processo de desenvolvimento da
fragilidade, visando medidas com enfoque nos fatores que predispdem a sindrome da
fragilidade (LLANO et al., 2019).

Reyes, Perea e Marcos (2019) concluiram que a dor crénica pode ser um preditor
da fragilidade em individuos que ainda ndo a desenvolveram. Sabe-se ainda que a dor
crénica pode acarretar em complicagdes como dependéncia em atividades de vida diéria,
incapacidade funcional e reducao dos niveis de atividade fisica ( Task Force on Wait-Times,
IASP; MARTELLI & ZAVARIZE, 2013; LANDRY et al., 2015; MIGUEL, 2016). Desta forma,
0 objetivo deste estudo € analisar a relagdo da sarcopenia, fragilidade e desempenho
funcional de idosos com e sem dor cronica.
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21 METODOS

2.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo observacional transversal, aprovado pelo COMEP/
UNICENTRO n. 4.019.873.
2.2 Amostra

Foram convidados a participar do estudo idosos usuarios do servigco de saude da
Clinica Escola de Fisioterapia (CEFISIO) e Universidade Aberta da Terceira Idade (UNATI),
ambos da Universidade Estadual do Centro Oeste (UNICENTRO).

Individuos com idade igual ou superior a 60 anos, atendidos na CEFISIO e/ou UNATI/
UNICENTRO que aceitaram participar do estudo e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) foram incluidos na pesquisa. Os critérios de exclusdo da
pesquisa foram o diagndstico clinico de deméncia, escore inferior a 13 no Mini Exame do
Estado Mental (MEEM), n&o verbalizar e nédo realizar a avaliagéo.

2.3 Avaliacéao e coleta de dados:

Inicialmente, foram coletados dados gerais e sociodemogréficos dos participantes,
consistindo em: idade, sexo, peso, altura, IMC, estado civil, nivel de escolaridade, tempo
de escola, profissao/trabalho, remuneracao e tempo de dor. Em seguida, os participantes
foram avaliados por meio de questionario para avaliagéo da dor (localizacao, intensidade,
e tempo) através dos questionarios EVA, IAD-breve e McGill, desempenho funcional e
fragilidade (perda de peso recente, fadiga, sarcopenia, nivel de atividade fisica e teste de
caminhada).

2.3.1 Avaliagéo da fragilidade

A fragilidade foi avaliada pelos critérios de Fried: perda de peso, fadiga, velocidade
da marcha, nivel de atividade fisica e sarcopenia. Foi considerado robusto o individuo
que ndo apresentou alteracdo em nenhuma das variaveis analisadas; pré-fragil aquele que
apresentou alteracdo em 1 ou 2 variaveis; e fragil aquele que apresentou alteragdo em 3 ou
mais das variaveis propostas por Fried (2001).

A perda de peso foi avaliada através do relato do paciente, obtido por uma questao
na qual o avaliador questiona a ocorréncia de perda de peso recentemente, com as opgdes
“Sim” e “Néao”, caso o individuo respondeu que “Sim”, foi relatado o quanto de peso foi
perdido.

A fadiga foi analisada por meio do autorrelato de fadiga, obtido por duas questées
da escala de Depressédo do Center for Epidemiologic Studies-Depression (CES-D): (1)
“Sentiu que precisou fazer esforgos para dar conta das atividades habituais” e (2) “"Nao
conseguiu levar a diante suas coisas?”. As respostas foram avaliadas pela escala Likert
(nunca ou raramente= 1, as vezes= 2, frequentemente= 3, sempre= 4) (SILVA et al, 2016).
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Se o idoso respondeu frequentemente e/ou sempre para uma das duas questoes, a fadiga
foi considerada como critério de fragilidade.

A velocidade de caminhada foi avaliada pela velocidade da marcha cronometrada
para percorrer 4,6 metros em passo usual em um corredor livre de circulagcdo, o paciente
deveria levantar a méo caso sentisse algum mal estar, para que o avaliador pudesse, o
mais rapido possivel, prestar apoio e tomar as medidas necessarias. Receberam 1 ponto
homens com <173 cm de estatura que levarem = 7 segundos ou homens com = 173 cm
que levarem = 6 segundos para percorrer a distancia de 4,6 metros. Receberam 1 ponto
mulheres com < 159 cm que levarem = 7 segundos ou mulheres com = 159 cm que levarem
= 6 segundos para percorrer a distancia de 4,6 metros (AUGUSTI et al, 2017).

O nivel de atividade fisica foi avaliado pelo questionario Perfil de Atividade Humana
(PAH), composto por 94 itens que abrangem atividades diversas desde aquelas leves até
atividades mais intensas. Os itens do questionario possuem trés alternativas como resposta:
“ainda faco”, ‘parei de fazer” ou “nunca fiz”. Para se obter a pontuacao final é levado em
consideracéo dois escores, primeiro o Escore Maximo de Atividade (EMA) que corresponde
a opcao ainda faco. E, a partir do EMA pode-se obter o Escore Ajustado de Atividade (EAA),
onde é diminuido do EMA o numero de atividades que a pessoa respondeu “parei de fazer”. A
classifica¢do dos individuos frente ao nivel de atividade fisica é considerado o EAA sendo os
pontos de corte definidos como: EAA<53 inativos; 53<EAA<74 moderadamente ativos e
EAA=74 ativos (NUNAN et al, 2017).

E a sarcopenia foi avaliada pelo teste de forca muscular por meio do teste
de preensao palmar utilizando um dinamémetro manual (LENARDT et al, 2016).
O teste de preensao palmar foi realizado no membro dominante por um dinamémetro
da marca SAEHAN®, a posicéo utilizada seguiu o padréo ouro aprovada pela American
Society Hand Therapists (ASHT), onde o paciente avaliado esteve sentado de forma
confortavel com o ombro um pouco aduzido, cotovelo fletido a 90° e antebrago em posicao
neutra podendo o punho variar de 0° a 30° de extensdo (FERNANDES; MARINS, 2011),
o individuo foi incentivado verbalmente para que realizasse a preensao manual maxima,
onde repetiu 0 mesmo processo trés vezes com um tempo de 60 segundos entre cada
repeticdo, sendo registrado o maior valor dentre as tentativas (LENARDT et al, 2016). A
forca registrada pelo dinamémetro em kilograma/forca (kgf) foi classificada com relagéo ao
sexo e indice de massa corporal (IMC) (SILVA et al, 2016).

2.3.2 Avaliagdo do desempenho funcional:

Para avaliacdo das atividades de vida diaria (AVDs) foi aplicado o Katz Index
Independence in Activities of Daily Living (Katz Index ADL) de 1998 (hartford institute
for geriatric nursing), o qual &€ composto por seis atividades basicas de vida diaria
(banhar-se, vestir-se, ir ao banheiro, transferéncia, continéncia e alimentacdo), sendo que a
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pontuacgéo para cada é 0 ou 1. Na soma dos pontos pode-se obter um score de 6 pontos
que equivale a categoria independente; 4 = dependéncia moderada e 2 ou menos = muito
dependente. O examinador leu em bom tom de voz e marcou juntamente com o paciente
cada questao a fim de esclarecer qualquer duvida.

2.3.3 Capacidade cognitiva:

O Mini Exame do Estado Mental (MEEM) foi utilizado para verificar a capacidade
cognitiva dos individuos. E composto por duas partes sendo a primeira responsavel por
avaliar a orientagdo, memoria e a atengéo do individuo que conta com 21 pontos, a segunda
parte verifica a capacidade de nomeacéo, obediéncia de um comando verbal e escrito,
redacao livre e a copia de um desenho, quesitos que somam 9 pontos. A pontuagdo maxima
€ de 30 pontos sendo 23 e 24 pontos de corte como indicativo de declinio cognitivo. O
teste foi realizado como ferramenta para critério de exclusao para aqueles com diagnéstico
clinico de deméncia ou escore inferior a 13 no Mini Exame do Estado Mental (MEEM)
(MELO; BARBOSA 2015).

2.4 Analise dos dados:

As variaveis investigadas foram apresentadas em média e desvio padrao, em valores
brutos com porcentagem, ou mediana com valores minimo e maximo. Apos andlise da
normalidade pelo teste Kolmogovor-Smirnov, foi utilizado teste Mann-Witney de amostras
independentes para os dados continuos, e teste de Qui-Quadrado ou Exato de Fisher para
as variaveis categoricas. Foi utilizado o programa estatistico Instat 3.4, e adotado nivel de
significancia < 0,05.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 70 participantes, sendo destes 32 (45,7%) individuos
no grupo com dor cronica (GCD) e idade média 66,91 anos, e 38 (54,3%) individuos
no grupo sem dor (GSD), com idade média 67,03 anos. Na tabela 1 ainda observa-se
que houve predominio de mulheres com dor crénica (n=25; 35,7%; Qui?>=6,93; p=0,01),
e relagdo do GCD e sedentarismo (n=28; 43,8%; Qui?=6,6; p=0,04). Observa-se que a
maioria dos idosos eram pré-frageis (n=25; 35,7%) ou frageis (n=40; 57,1%), sem relacao
com a presenga/auséncia de dor.
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Variaveis Grupo com dor  Grupo sem dor Quif P

MédiazDP MédiatDP
|dade (anos) 66,91 £ 5,80 67,03 £ 5.99
IMC (kg/m?) 30,21 £ 578 2699474
Sexo n (%) n (%)
Feminino 25 (35,7) 18 (25,7) 693 0,01
Masculing 7100} 20 (28,6)
Total 32457 38 (54.3)
Estado civil
Solteiro 6 (8,6) 8(11.4) 238 067
Casado 17 (24.3) 24 (34.3)
Separado/divorciado 2(2,9) 2(2,9)
Vidvo 6 (8,6) 4(5,7)
Unigo estavel 1(1.4) 00}y
Total 32457 36 (54.3)
Tempo de escola
Nao frequentou 3 (4,3) 0(0,0) 568 013
Alé 5 anos 10(14.3) 19 (27,1)
6a11anos 18 (25,7) 17 (24,3)
acima de 12 anos 1(1.4) 2{29)
Total 32 (45.7) 368 (54,3)
Perda de peso
Sim 6 (8,6) 11 (15.7) 098 033
Nzo 26 (37 1) 27 (38,6)
Total 32(45.7) 38 (54,3)
Mival de atividade fisica
Ativo 0(0,0) 1(1,6) 686 0,04
Moderadamente ativo 2(3,1) 10 (15,6)
Sedentario 28 (43.8) 23 (35,9)
Total 30 (46.9) 38 (53.1)
Forca de preensao palmar
MNaormal 26 (37,1) 34 (48,6) 096 0,33
Sarcopénico 6 (8,6) 4(5,7)
Fadiga
Sim 26 (37.1) 24 (34,3) 2,79 0,09
MNao 6(8.6) 14 (20,0)
Velocidade da caminhada
MNormal 16(22,9) 18 (25,7) 0,05 083
Reduzido 16 (22,9) 20 {23,5)
Fragilidade
Fobusio 1(1,4) 4 (5,7) 24 03
Pré-Fragil 10 (14,3) 15 (21.4)
Fragil 21 (30,0) 18 (27,1)
Desampenhn funcional
Independente 29 (41.4) 36 (51.4) 2,26 032
Dependéncia moderada 3(4.3) 1{1.4)
Totalmente dependenta 0 (0.0} 1{1,4)

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra
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Na tabela 2 observamos que o GSD apresenta maior forca de preensao palmar
comparado aos idosos do GCD (31,75 vs. 29; p=0,03), sem diferenca para o nivel de
atividade fisica e velocidade da caminhada.

Grupo com dor (GCD)  Grupo sem dor (GSD)

Variaveis

Mediana (Min -Max) Mediana (Min -Max)
Nivel de atividade fisica 41 (3-66) 45,5 (11-78) 0,47
Forgca de preensao palmar 29 (13-52) 31,75 (17-56) 0,03
Velocidade da caminhada 6,38 (3,5-17,07) 6,34 (3-32,69) 0,3

Tabela 2. Comparagéo das variaveis continuas da fragilidade com a dor crénica em idosos.

Em nosso estudo houve relagdo do sexo feminino com a dor cronica (p<0,01;
Qui?=6,93). Segundo Fillingim e Ness (2000), efeitos dos horménios gonadais s&o
responsaveis parcialmente pelas diferengcas na sensibilidade a dor entre homens e
mulheres. Multiplos mecanismos biopsicossociais contribuem para essas diferencas na dor,
incluindo hormdnios sexuais, funcéo opioide endégeno, fatores genéticos, enfrentamento e
catastrofizacdo da dor e papéis de género (BARTLEY; FILLINGIM, 2013).

Comparando as estratégias que homens e mulheres utilizam ao lidar com a dor
foi demonstrado que enquanto os homens utilizaram estratégias centradas nos aspectos
fisicos, objetivando desenvolver mecanismos capazes de otimizar sua tolerancia e minimizar
a sensacdo dolorosa, as mulheres investiram suas energias, nos aspectos emocionais,
elevando os niveis de ansiedade, o que contribuiu para que maior intensidade de dor fosse
assim referida, no tempo final de exposicdo (CARVALHO e LIRA; CARVALHO, 2013).
Desta forma, os fatores psicossociais relacionados a dor também devem ser investigados.

Nos resultados também observamos relacdo do sedentarismo (n=28; 43,8%;
p=0,04) e sarcopenia (GCD=29 vs. GSD=31,75; p=0,03) com a dor crénica. Muitos estudos
encontram uma relagéo significativa entre o sedentarismo e a presenca de dor crénica em
idosos (FERRETI, 2019; SANTOS, 2015). De acordo com Sakai et al. (2017), pacientes
idosos com dor lombar crénica tém massa muscular esquelética significativamente menor.
Foi demonstrado que os regimes de treinamento aerébio, de resisténcia e de exercicios
combinados produzem os efeitos preventivos e terapéuticos mais benéficos contra os
mecanismos que envolvem a sarcopenia (YOO, 2018).

Reverter a perda de massa muscular esta diretamente relacionada ao desempenho
do musculo esquelético, que tem potencial para reabilitacdo e consequentemente melhora
da capacidade fisica (RESENDE, 2017). Sendo assim, a atividade fisica exerce um papel
fundamental na prevencdo ou recuperagcdo da massa muscular reduzida (RESENDE,
2017). Ainda sao necessarios mais estudos para determinar qual é a verdadeira relagéo
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entre a pratica de atividades fisicas, dor crénica e a sarcopenia em idosos. E possivel
que individuos sedentérios estejam condicionados a essas condi¢des por ndo obterem os
beneficios promovidos pela atividade fisica como o bem-estar fisico, que atenua processos
deletérios do envelhecimento (GARATACHEA ET AL., 2015), e mental, como a propria
analgesia (SOUZA, 2009).

N&o observamos relagéo entre a funcionalidade e fragilidade com a dor crénica
em idosos. Contudo, Naumov et al. (2019) relata que a intensidade da dor é maior em
pacientes com dependéncia moderada nas atividades diarias em comparacao com aqueles
com dependéncia leve e ela aumenta com a redugao do funcionamento fisico do paciente
(REIS; TORRES, 2011). Outros estudos também encontram relagcéo entre idosos com dor
crénica e grupos considerados frageis e pré-frageis (NAKAI ET AL., 2019; HIRASE ET AL.,
2018). Reyes, Perea e Marcos (2019) concluiram que a dor crénica pode ser um preditor
da fragilidade e ressalta que ha uma falta de intervencdes para individuos com dor crénica
e fragilidade. Também evidencia que é importante investigar quais componentes da dor
cronica sao relatados no desenvolvimento da fragilidade.

Por fim, ressalta-se a importancia da avaliagéo funcional e fragilidade em idosos,
independe da presenca/auséncia de dor. Ikegami et al. (2020) verificaram que em um
periodo de dois anos, ocorreu diminuicdo da capacidade funcional para a realizagdo
das atividades instrumentais da vida diaria e do desempenho fisico dos idosos, sendo
identificados como fatores determinantes comuns aos desfechos a faixa etéria, atividade
profissional e pratica de atividade fisica. Sudre et al. (2012) conclui que o grau de
dependéncia dos idosos pesquisados sofre influéncia das variaveis de sexo, idade, estado
civil, escolaridade, situacdo ocupacional, renda e presenca de comorbidades. Além disso,
observou significativa associagdo entre 0 modo como os idosos percebem sua saude e a
dependéncia funcional, reforcando a importancia de estudos, avaliagdes e intervengbes
terapéuticas na esfera biopsicossocial (SUDRE ET AL., 2012).

41 CONCLUSOES

Em nosso estudo conclui-se que a dor crénica em idosos esta relacionada ao
sexo feminino, sedentarismo e reducdo da massa muscular. Estes achados reforcam a
importancia do exercicio terapéutico na intervengdo das condi¢gdes musculoesqueléticas
crénicas, bem como a necessidade de avaliar outros fatores psicossociais relacionados a
dor em idosos, sobretudo nas mulheres.
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