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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Estando entre as principais 
causas de morbimortalidade materna e fetal, 
a hipertensão gestacional é uma complicação 
desencadeada quando os níveis da pressão 
arterial sistólica estão iguais ou superiores a 
140mmHg, e a diastólica, maiores que 90mmHg. 
Costuma manifestar-se após a 20° semana de 
gestação, geralmente, seu início é assintomático. 
Quando não tratada, pode evoluir para a forma 
mais grave, denominada eclampsia, afetando 
o sistema nervoso. A presente revisão objetiva 
esclarecer os principais aspectos da assistência 
de enfermagem a mulheres com hipertensão 
gestacional. Trata-se de uma revisão de literatura 
narrativa, tendo como questão norteadora “como 
é feita a assistência de enfermagem a gestantes 
com hipertensão?”. O levantamento foi realizado 
no portal da Biblioteca Virtual em Saúde, a partir 
da busca avançada nas bases da Literatura 
Latino-Americana do Caribe em Ciências da 
Saúde e no Banco de Dados de Enfermagem, 
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utilizando os descritores: Assistência de Enfermagem; Gestante e Hipertensão, e o operador 
boleano “AND”, sendo encontrados 44 artigos. 8 artigos atenderam aos critérios de inclusão. 
Foi evidenciado que a atuação do profissional de enfermagem é essencial para prevenção 
e tratamento da SHG, proporcionando uma melhor qualidade de vida à gestante e ao feto. 
Com olhar minucioso, durante a consulta, avalia a PA, altura uterina, ganho de peso da 
gestante e os batimentos cardíacos do feto. A partir dessa avaliação, orienta à mulher 
em relação aos cuidados com a sua saúde e a do bebê, solicitando possíveis exames e 
encaminhar a outros profissionais se for necessário. O enfermeiro deve estar atento aos 
hábitos adotados pela gestante, como alimentação, atividade física, antecedentes pessoal e 
familiar da doença, fazendo intervenções quando necessário. O estudo possibilitou analisar 
que a assistência é imprescindível para a preservação e manutenção da vida da mulher e do 
bebê, proporcionando uma gestação, parto e puerpério saudáveis, evitando, disfunções que 
possam acometê-los. 
PALAVRAS-CHAVE: Assistência de enfermagem, Gestantes, Hipertensão.

NURSING ASSISTANCE TO PREGNANT WOMEN WITH HYPERTENSIVE 
SYNDROME: NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Being among the main causes of maternal and fetal morbidity and mortality, 
gestational hypertension is a complication triggered when systolic blood pressure levels are 
equal to or greater than 140mmHg, and diastolic blood pressure, greater than 90mmHg. 
Usually manifests after the 20th week of gestation, ofter, its onset asymptomatic. When left 
untreated, can progress to the most severe form, called eclampsia, affecting the nervous 
system. This review aims to clarify the main aspects of nursing care for women with gestational 
hypertension. It’s a review of narrative literature, with the guiding question “how is nursing 
care provided to pregnant women with hypertension?”. The survey was carried out on the 
portal of the Virtual Health Library, from the advanced search in the bases of Latin American 
Caribbean Literature in Health Sciences and in the Nursing Database, using the descriptors: 
Nursing Assistance; Pregnant and Hypertension, and the Boolean operator “AND”, 44 articles 
were found. 8 articles met the inclusion criteria. Was evidenced that the performance of the 
nursing professional is essential for the prevention and treatment of GHS, providing a better 
quality of life to the pregnant and the fetus. With a thorough look, during the consultation, 
evaluates the BP, uterine height, weight gain of the pregnant woman and the heartbeat of the 
fetus. Based on this assessment, the woman is guided in relation to her health care and the 
baby’s, requesting possible exams and referring them to other professionals when necessary. 
The nurse must be aware of the habits adopted by the pregnant, such as food, physical 
activity, personal and family history of the disease, making interventions when necessary. 
The study made it possible to analyze that assistance it’s essential for the preservation and 
maintenance of the woman’s and baby’s life, providing a healthy pregnancy, parturition and 
puerperium, avoiding dysfunctions that may affect them. 
KEYWORDS: Nursing care, Pregnant, Hypertension.
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1 | 	INTRODUÇÃO
A gestação é um período em que a mulher apresenta muitas alterações fisiológicas, 

por isso é um momento que precisa ser assistido por profissionais capacitados, e essa 
atenção é intensificada uma vez que a gestante é classificada como paciente de alto risco, 
ao apresentar características desfavoráveis a esse período, como é o caso da Síndrome 
Hipertensiva Gestacional (SHG). A SHG é um distúrbio de extrema relevância no ciclo 
gravídico, é caracterizada pela hipertensão arterial, identificada através da aferição dos 
níveis pressóricos, apresentando valores iguais ou superiores a 140 mmHg para a pressão 
sistólica, e 90 mmHg para pressão diastólica em duas aferições, no intervalo de quatro 
horas. Nessa análise, o diagnóstico pode ser feito a partir da 20ª semana gestacional, a 
partir desses sinais, que, geralmente, desaparecem até a 6ª semana após o parto (AGUIAR 
et al., 2014; SAMPAIO et al., 2013).

A SHG está entre as principais morbidades que acometem a saúde da mulher 
durante o período gestacional, e quando não tratada adequadamente, pode evoluir para 
a eclampsia, que é a forma grave da SHG, caracterizada por um quadro convulsivo que 
pode resultar no coma da vítima, ou mesmo evoluir a óbito. É uma patologia desenvolvida 
a partir das alterações provenientes dos elevados níveis da PA, acompanhados de 
proteinúria. O Brasil, apresenta o maior índice de mortalidade materno-fetal relacionada 
à SHG, apresentando uma incidência variante entre 6% e 10%, gerando um alto risco de 
morbidade e mortalidade materna, e perinatal, por isso a assistência prestada às gestantes 
que apresentam sinais de risco para SHG, deve ser bem efetiva (OLIVEIRA et al., 2018; 
SAMPAIO et al., 2013; NOUR et al., 2015; AGUIAR et al., 2014).

Esta situação remete diretamente ao cuidado da enfermagem, pois são os 
profissionais que têm maior proximidade na prestação de assistência a essas mulheres. 
O profissional de enfermagem é o responsável pelo acompanhamento da gestante 
durante o pré-natal, e deve orientar acerca dos cuidados necessários para evitar possíveis 
complicações na gestação. Durante a consulta de enfermagem, o profissional avalia 
vigorosamente a pressão arterial (paciente na posição sentada e em decúbito lateral 
esquerdo), a altura uterina e o ganho de peso da gestante, assim como os batimentos 
cardíacos do bebê. Verifica também, se há presença de edemas, se a paciente sente dor 
epigástrica ou no quadrante superior direito, para que possa realizar uma avaliação mais 
precisa. Tendo em vista que, quanto mais precocemente for dado o diagnóstico da SHG, 
melhor será o prognóstico (OLIVEIRA et al., 2018; AGUIAR et al., 2014).

Diante disso, o enfermeiro tem um papel imprescindível na prevenção e no 
tratamento da SHG, por isso é importante que o profissional de enfermagem estabeleça 
um vínculo com a gestante durante o pré-natal, passando a confiança necessária para que 
a mulher sinta-se segura e confortável em sanar suas dúvidas, e relatar melhor sobre suas 
necessidades. Pois assim, o profissional consegue orientar e examinar adequadamente 
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essa mulher, evitando o desenvolvimento de patologias posteriormente, como também 
prestando uma assistência mais humanizada (GUIDÃO et al., 2020; NOUR et al., 2015).

A pesquisa apresenta relevância, pois através desta, observou-se a importância do 
papel do profissional de enfermagem no que se refere aos cuidados prestados à mulher 
que apresenta complicações na gestação, e os benefícios do diagnóstico precoce. Desta 
forma, o estudo tem como objetivo esclarecer os principais aspectos da assistência de 
enfermagem às gestantes com SHG, e suas práticas para contribuir com a redução dos 
altos índices de mortalidade ocasionados por esses distúrbios.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão narrativa da literatura com caráter descritivo que possibilitou 

a discussão do tema: Assistência de Enfermagem a Gestante com síndrome Hipertensiva. 
“Artigos de revisão narrativa são publicações amplas apropriadas para descrever e discutir 
o desenvolvimento ou o ‘estado da arte’ de um determinado assunto, sob ponto de vista 
teórico ou conceitual”. São textos que constituem a análise da literatura científica como 
revistas, artigos com base na interpretação e análise crítica do autor. Essa síntese de 
conhecimentos a partir da descrição de temas abrangentes favorece a identificação de 
lacunas de conhecimento para subsidiar a realização de novas pesquisas. Ademais, sua 
operacionalização pode se dar de forma sistematizada com rigor metodológico (MEDEIROS, 
TEXEIRA, 2016).

Diante disso, a busca se deu a partir da pesquisa científica de artigos publicados nos 
últimos 10 anos (2010-2020). Em primeiro plano, foi realizada uma consulta no Descritor 
em Ciência da Saúde (Decs), sendo identificada como descritores pertinentes a busca das 
publicações: “Assistência de Enfermagem “Gestante”, “Hipertensão” e o operador booleano 
“AND”.

O levantamento da literatura foi realizado na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), a 
partir da busca avançada nas bases de dados Latino Americana e do Caribe em Ciências 
da Saúde- (LILACS) e no Banco de dados de enfermagem (BDENF), seguindo os critérios 
de inclusão artigos com texto completo e disponível na íntegra, publicados em inglês, 
espanhol e português, critérios de exclusão artigos duplicados e que não atendesse o 
objetivo dessa revisão.  Após os cruzamentos dos DECS nas bases de dados obteve-
se 44 estudos. Diante disso, foi realizada a leitura de título e resumo apenas 16 foram 
selecionados, porém apenas 8 estavam disponíveis na integra e se adequavam ao objetivo 
de estudo e aos critérios de inclusão e exclusão. 
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3 | 	RESULTADOS

Cód. do 
artigo Título Autores Ano de 

publicação Objetivo do estudo

A1 Mulheres com Síndrome 
Hipertensiva Específica 
da Gravidez: Evidências 
para o Cuidado de 
Enfermagem.

NOUR, Guilherme; CASTRO, 
Marta; FONTENELE, 
Fernanda; OLIVEIRA, 
Mariza; BRITO, Juliana; 
OLIVEIRA, Ana Railka.

2015 Desenvolver cuidados 
humanizados e integrais de 
enfermagem, principalmente 
relacionados à síndrome 
hipertensiva.

A2 Cuidados de 
Enfermagem Prestados 
a Mulheres com 
Hipertensão Gestacional 
e Pré-eclâmpsia.

SAMPAIO, Tainara; 
SANTANA, Tatiana; 
HANZELMANN, 
Renata; SANTOS, Livia; 
MONTENEGRO, Hercilia; 
MARTINS, Jaqueline; 
SANTA HELENA, Aluízio; 
FERREIRA, Dennis.

2013 Concluiu-se que os fatores 
mais manifestados estão: o 
nível socioeconômico, níveis 
de escolaridade, apoio e 
estrutura familiar, patologias 
pré-existentes, como a 
própria hipertensão, doença 
renal, diabetes, realização 
do pré-natal, logo todos 
estes demandam um maior 
esforço da paciente, podendo 
desenvolver ou agravar 
um quadro de síndrome 
hipertensiva.

A3 Sistematização 
da Assistência de 
Enfermagem a 
Paciente com Síndrome 
Hipertensiva Gestacional 
Específica da Gestação.

AGUIAR, Maria Isis; FREIRE, 
Priscilla; CRUZ; Marfisa; 
LINARD, Andréa; CHAVES, 
Emília; ROLIM, Isaura.

2010 Elaborar um formulário 
de Sistematização da 
Assistência de enfermagem 
à pacientes com SHEG a 
partir do diagnóstico de 
enfermagem da NANDA.

A4 Análise de Estudos 
Sobre As Condutas de 
Enfermagem no Cuidado 
à Gestante Com Doença 
Hipertensiva.

AGUIAR, Leticia; SILVA, 
Michely; FEITOSA, Wanessa; 
CUNHA Karla.

2014 No que se refere ao manejo 
da patologia por parte dos 
enfermeiros, o estudo buscou 
analisar a conduta dos 
enfermeiros, mostrando a 
importância das pesquisas 
para auxilio de sua atuação, 
tendo em vista que o 
enfermeiro é o profissional 
mais responsável pelo cuidar.

A5 Assistência de 
Enfermeiros na Síndrome 
Hipertensiva Gestacional 
em Hospital de Baixo 
Risco Obstétrico 

OLIVEIRA, Gleica; PAIXÃO, 
Gilvânia; FRAGA, Chalana; 
SANTOS, Maria Katiana; 
SANTOS, Magna.

2017 Mostrar que o profissional da 
enfermagem possui um papel 
fundamental na preservação 
da vida do binômio mãe-filho, 
e em conjunto com toda a 
equipe de profissionais esse 
serviço tente a ser mais 
dinâmico e efetivo.

A6 Cuidados de 
Enfermagem a 
uma Gestante com 
Internação Prolongada 
por Diagnóstico de 
Hipertensão Arterial 
Pulmonar.

GUIMARÃES, Carine; 
GRIBOSKI, Rejane; 
DIÓGENES, Raquel.

2019 Evidenciar a importância dos 
cuidados de enfermagem 
tanto no tratamento da 
síndrome hipertensiva/
eclampsia quanto no 
diagnóstico precoce e 
possíveis complicações.
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A7 Síndrome Hipertensiva 
da Gestação: relato de 
experiência baseado 
na assistência de 
enfermagem.

MORAIS, Taise; SILVA, 
Luciana; SANTOS, 
Sindiomara; CRUZ, Helena.

2018 Aborda relatos de 
enfermeiros sobre sua 
atuação diante da Síndrome 
Hipertensiva da Gestação.

A8 Assistência de 
Enfermagem a 
Gestantes Portadoras de 
Díndromes Hipertensivas 
na Maternidade do 
Semiárido Paraibano. 

OLIVEIRA, Priscilla. 2013 O estudo feito por meio 
da abordagem qualitativa 
mostrou que os enfermeiros 
possuem conhecimento 
técnico e cientifico, 
entretanto sua a assistência 
relacionada a sinais e 
sintomas é restrita.

Visto que a gestação é um processo fisiológico que alcança alguns limites das 
gestantes, é de extrema necessidade que essa paciente seja completamente avaliada e 
classificada, a fim de selecioná-la ou não como de risco ou alto risco, em razão dos aspectos 
particulares de cada mulher. Dos fatores mais manifestados estão o nível socioeconômico, 
níveis de escolaridade, apoio e estrutura familiar, patologias pré-existentes, como a própria 
hipertensão, doença renal, diabetes, realização do pré-natal, logo todos estes demandam 
um maior esforço da paciente, podendo desenvolver ou agravar um quadro de síndrome 
hipertensiva (NOUR et. al., 2015).

Os cuidados de enfermagem para com as gestantes com Síndrome Hipertensiva 
vão desde o pré-natal até o parto. No início da gestação, os profissionais da saúde já 
iniciam os cuidados a partir da anamnese, a fim de conhecer todo o histórico da gestante. 
Além disso, exames físicos também são necessários, os quais devem ser projetados de 
acordo com a necessidade de cada paciente, com o objetivo de detectar sinais e sintomas 
(OLIVEIRA et. al., 2017).

Assegura-se que a predisposição a síndrome hipertensiva gestacional é 
inteiramente ligada a patologias pré-existentes, assim como também os fatores familiares 
e socioeconômicos, como o nível de escolaridade, acesso a saúde básica, apoio e 
estrutura da família, modo de vida e de alimentação da gestante, e, mais importante, o 
acompanhamento pré-natal (AGUIAR, et. al, 2014; SAMPAIO, 2013).

Frente aos estudos analisados, houve conclusão que a síndrome hipertensiva pode 
agravar muito a estabilidade da gestante, visto que acarretam problemas renais, hepáticos 
e, também, distúrbios eletrolíticos, logo a equipe deve ser capacitada o suficiente para 
prestar qualquer assistência, principalmente emergencial, conferindo também a sua 
estabilização, como aferição de sinais vitais, propor repouso a paciente, administrar de 
maneira correta a medicação e orientar a sua paciente (GUIMARÃES, et. al, 2019).

Justamente pelo fato de essa doença acabar sendo desencadeada no período 
gravídico é de extrema importância que haja engajamento da enfermagem frente a essa 
patologia, para que o acompanhamento anterior ao nascimento, no nascimento e pós-
nascimento sejam garantidos, de forma que a promoção de saúde básica seja levada a essa 
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mulher gestante, de maneiras técnico-científicas corretas, a fim de diminuir as chances de 
riscos agravados num futuro (OLIVEIRA, 2013).

4 | 	DISCUSSÃO 
Em relação aos fatores socioeconômicos, como baixa escolaridade, renda e 

desestruturação familiar (violência doméstica e falta de apoio da família) contribuem 
demasiadamente para desfechos desfavoráveis na gestação, pois favorecem à uma baixa 
adesão ao pré-natal. Além disso, a literatura ressalta que o perfil socioeconômico dessas 
gestantes,  limita as mesmas de realizar exames e acompanhamentos mais especializados, 
em que a paciente necessita para ter um diagnóstico  precoce e evitar complicações 
tais como infecções, hemorragias e eventos tromboembólicos, o que pode resultar em 
morbimortalidade (AQUINO, SOUTO, 2015; LIMA et al., 2018).

Com base nos resultados, é visto que, os pacientes com Síndrome Hipertensiva 
Gestacional (SHG), apresentam complicações tais como hipertensão crônica preexistente, 
pré-eclâmpsia superposta, hipertensão gestacional e pré-eclâmpsia. Vale destacar, que 
segundo a literatura a hipertensão ela é considerada uma doença pré-existente se for 
confirmada antes da vigésima semana gestacional. Nesse contexto, há as alterações 
patológicas pré-existentes obesidade, diabetes mellitus e doenças renais, que corrobora 
para o desenvolvimento da hipertensão gestacional (SILVA, 2017; OLIVEIRA, GRACILIANO, 
2015).

A assistência ao pré-natal deve iniciar desde o primeiro trimestre da gestação, 
para que tenha uma cobertura efetiva do acompanhamento gestacional, pois quando não 
acontecem as consultas desde o início, a sequência necessária para uma análise precoce 
para detectar doenças, que poderiam ter sido evitadas desde o começo é prejudicada. 
Assim, o atendimento pré-natal e puerperal proporciona um papel importante no controle 
das intercorrências e no cuidado efetivo da doença hipertensiva específica da gestação 
(DIAS, 2014; SILVA, 2017).

O desenvolvimento gradual da hipertensão tem como consequência a pré-eclâmpsia, 
na qual contribui para o desenvolvimento de edema generalizado e proteinúria. Ademias, 
essa pré-eclâmpsia promove uma disfunção dos órgãos como rins, coração e fígado; em 
que pode levar o paciente a óbito (ANTÔNIO, PEREIRA, GALDINO, 2019).

Com base nos cuidados humanizados da enfermagem relacionados à síndrome 
hipertensiva, deve haver abordagem integral centrada da pessoa. Dessa forma, os 
cuidados da Enfermagem para com os pacientes com distúrbios hipertensivos devem ser: 
manter a paciente em repouso em decúbito lateral esquerdo, realizar controle de diurese e 
hídrico, oferecer dieta hiper proteica e hipossódica, além de efetuar avaliação da vitalidade 
e da maturidade fetal e a manutenção da comunicação da equipe, sobre  qualquer tipo 
de alteração  dos níveis pressóricos no prontuário, com objetivo auxiliar no manejo da 
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dor, aliviar vômitos e náuseas, avaliar os sintomas de alerta como cefaleia e  controlar 
a pressão sanguínea. Ademais, o enfermeiro tem um papel fundamental em orientar as 
gestantes a evitar o uso de álcool e drogas, e conduz a paciente de forma simples a não 
faltar nas consultas de pré-natal (GUIDÃO et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2018).

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com relação aos dados apresentados, é notável que a assistência de enfermagem 

tem um papel fundamental na orientação às gestantes, tornando-se imprescindível na 
promoção, e na manutenção da saúde da mulher e do bebê. Partindo desse pressuposto, 
o acompanhamento precoce possibilita um melhor cuidado e tratamento para as pacientes, 
visando evitar possíveis disfunções que venham a acometer a gestante, proporcionando 
uma melhor gestação, parto e puerpério. 

Denota-se também que são necessárias mais investigações sobre a assistência 
de enfermagem às gestantes com síndrome hipertensiva, minimizando ainda mais as 
limitações da temática estudada, ampliando o acervo literário e possibilitando maior 
facilidade para novos pesquisadores.
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