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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Estando entre as principais
causas de morbimortalidade materna e fetal,
a hipertenséo gestacional é uma complicacao
desencadeada quando o0s niveis da pressao
arterial sistolica estdo iguais ou superiores a
140mmHg, e a diastolica, maiores que 90mmHag.
Costuma manifestar-se apdés a 20° semana de
gestacgédo, geralmente, seu inicio é assintomatico.
Quando néo tratada, pode evoluir para a forma
mais grave, denominada eclampsia, afetando
0 sistema nervoso. A presente revisdo objetiva
esclarecer os principais aspectos da assisténcia
de enfermagem a mulheres com hipertensdo
gestacional. Trata-se de uma reviséo de literatura
narrativa, tendo como questéo norteadora “como
¢ feita a assisténcia de enfermagem a gestantes
com hipertensédo?”. O levantamento foi realizado
no portal da Biblioteca Virtual em Saude, a partir
da busca avancada nas bases da Literatura
Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da
Saude e no Banco de Dados de Enfermagem,
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utilizando os descritores: Assisténcia de Enfermagem; Gestante e Hipertenséo, e o operador
boleano “AND”, sendo encontrados 44 artigos. 8 artigos atenderam aos critérios de incluséo.
Foi evidenciado que a atuagdo do profissional de enfermagem é essencial para prevencgao
e tratamento da SHG, proporcionando uma melhor qualidade de vida a gestante e ao feto.
Com olhar minucioso, durante a consulta, avalia a PA, altura uterina, ganho de peso da
gestante e os batimentos cardiacos do feto. A partir dessa avaliagdo, orienta a mulher
em relacdo aos cuidados com a sua saude e a do bebé, solicitando possiveis exames e
encaminhar a outros profissionais se for necessario. O enfermeiro deve estar atento aos
habitos adotados pela gestante, como alimentagéo, atividade fisica, antecedentes pessoal e
familiar da doenca, fazendo intervenc¢des quando necessario. O estudo possibilitou analisar
que a assisténcia é imprescindivel para a preservacao e manutencao da vida da mulher e do
bebé, proporcionando uma gestagéo, parto e puerpério saudaveis, evitando, disfungcbes que
possam acometé-los.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de enfermagem, Gestantes, Hipertensao.

NURSING ASSISTANCE TO PREGNANT WOMEN WITH HYPERTENSIVE
SYNDROME: NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Being among the main causes of maternal and fetal morbidity and mortality,
gestational hypertension is a complication triggered when systolic blood pressure levels are
equal to or greater than 140mmHg, and diastolic blood pressure, greater than 90mmHg.
Usually manifests after the 20th week of gestation, ofter, its onset asymptomatic. When left
untreated, can progress to the most severe form, called eclampsia, affecting the nervous
system. This review aims to clarify the main aspects of nursing care for women with gestational
hypertension. It’s a review of narrative literature, with the guiding question “how is nursing
care provided to pregnant women with hypertension?”. The survey was carried out on the
portal of the Virtual Health Library, from the advanced search in the bases of Latin American
Caribbean Literature in Health Sciences and in the Nursing Database, using the descriptors:
Nursing Assistance; Pregnant and Hypertension, and the Boolean operator “AND”, 44 articles
were found. 8 articles met the inclusion criteria. Was evidenced that the performance of the
nursing professional is essential for the prevention and treatment of GHS, providing a better
quality of life to the pregnant and the fetus. With a thorough look, during the consultation,
evaluates the BP, uterine height, weight gain of the pregnant woman and the heartbeat of the
fetus. Based on this assessment, the woman is guided in relation to her health care and the
baby’s, requesting possible exams and referring them to other professionals when necessary.
The nurse must be aware of the habits adopted by the pregnant, such as food, physical
activity, personal and family history of the disease, making interventions when necessary.
The study made it possible to analyze that assistance it’s essential for the preservation and
maintenance of the woman’s and baby’s life, providing a healthy pregnancy, parturition and
puerperium, avoiding dysfunctions that may affect them.

KEYWORDS: Nursing care, Pregnant, Hypertension.
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11 INTRODUGAO

A gestacdo é um periodo em que a mulher apresenta muitas alteragées fisiologicas,
por isso € um momento que precisa ser assistido por profissionais capacitados, e essa
atencéao é intensificada uma vez que a gestante é classificada como paciente de alto risco,
ao apresentar caracteristicas desfavoraveis a esse periodo, como é o caso da Sindrome
Hipertensiva Gestacional (SHG). A SHG é um distarbio de extrema relevancia no ciclo
gravidico, é caracterizada pela hipertensédo arterial, identificada através da afericdo dos
niveis pressoricos, apresentando valores iguais ou superiores a 140 mmHg para a pressao
sistdlica, e 90 mmHg para pressédo diastolica em duas aferi¢cdes, no intervalo de quatro
horas. Nessa analise, o diagnéstico pode ser feito a partir da 20 semana gestacional, a
partir desses sinais, que, geralmente, desaparecem até a 6° semana apoés o parto (AGUIAR
et al., 2014; SAMPAIQO et al., 2013).

A SHG esta entre as principais morbidades que acometem a satde da mulher
durante o periodo gestacional, e quando néo tratada adequadamente, pode evoluir para
a eclampsia, que é a forma grave da SHG, caracterizada por um quadro convulsivo que
pode resultar no coma da vitima, ou mesmo evoluir a ébito. E uma patologia desenvolvida
a partir das alteragbes provenientes dos elevados niveis da PA, acompanhados de
proteinuria. O Brasil, apresenta o maior indice de mortalidade materno-fetal relacionada
a SHG, apresentando uma incidéncia variante entre 6% e 10%, gerando um alto risco de
morbidade e mortalidade materna, e perinatal, por isso a assisténcia prestada as gestantes
que apresentam sinais de risco para SHG, deve ser bem efetiva (OLIVEIRA et al., 2018;
SAMPAIOQ et al., 2013; NOUR et al., 2015; AGUIAR et al., 2014).

Esta situacdo remete diretamente ao cuidado da enfermagem, pois sdo os
profissionais que tém maior proximidade na prestacdo de assisténcia a essas mulheres.
O profissional de enfermagem €& o responsavel pelo acompanhamento da gestante
durante o pré-natal, e deve orientar acerca dos cuidados necessarios para evitar possiveis
complicagbes na gestacdo. Durante a consulta de enfermagem, o profissional avalia
vigorosamente a pressado arterial (paciente na posicdo sentada e em decubito lateral
esquerdo), a altura uterina e o ganho de peso da gestante, assim como os batimentos
cardiacos do bebé. Verifica também, se ha presenca de edemas, se a paciente sente dor
epigastrica ou no quadrante superior direito, para que possa realizar uma avaliagdo mais
precisa. Tendo em vista que, quanto mais precocemente for dado o diagndstico da SHG,
melhor sera o prognostico (OLIVEIRA et al., 2018; AGUIAR et al., 2014).

Diante disso, o enfermeiro tem um papel imprescindivel na prevencédo e no
tratamento da SHG, por isso € importante que o profissional de enfermagem estabeleca
um vinculo com a gestante durante o pré-natal, passando a confian¢a necessaria para que
a mulher sinta-se segura e confortavel em sanar suas duvidas, e relatar melhor sobre suas
necessidades. Pois assim, o profissional consegue orientar e examinar adequadamente
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essa mulher, evitando o desenvolvimento de patologias posteriormente, como também
prestando uma assisténcia mais humanizada (GUIDAO et al., 2020; NOUR et al., 2015).

A pesquisa apresenta relevancia, pois através desta, observou-se a importancia do
papel do profissional de enfermagem no que se refere aos cuidados prestados a mulher
que apresenta complicagdes na gestacéo, e os beneficios do diagnéstico precoce. Desta
forma, o estudo tem como objetivo esclarecer os principais aspectos da assisténcia de
enfermagem as gestantes com SHG, e suas praticas para contribuir com a reducéo dos

altos indices de mortalidade ocasionados por esses disturbios.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura com carater descritivo que possibilitou
a discussao do tema: Assisténcia de Enfermagem a Gestante com sindrome Hipertensiva.
“Artigos de revisao narrativa sdo publicacées amplas apropriadas para descrever e discutir
o desenvolvimento ou o ‘estado da arte’ de um determinado assunto, sob ponto de vista
tedrico ou conceitual”. Sao textos que constituem a analise da literatura cientifica como
revistas, artigos com base na interpretacdo e andlise critica do autor. Essa sintese de
conhecimentos a partir da descricdo de temas abrangentes favorece a identificagcéo de
lacunas de conhecimento para subsidiar a realizacdo de novas pesquisas. Ademais, sua
operacionalizac¢do pode se dar de forma sistematizada com rigor metodolégico (MEDEIROS,
TEXEIRA, 2016).

Diante disso, a busca se deu a partir da pesquisa cientifica de artigos publicados nos
Ultimos 10 anos (2010-2020). Em primeiro plano, foi realizada uma consulta no Descritor
em Ciéncia da Saude (Decs), sendo identificada como descritores pertinentes a busca das
publicacbes: “Assisténcia de Enfermagem “Gestante”, “Hipertenséo” e o operador booleano
“AND”.

O levantamento da literatura foi realizado na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), a
partir da busca avangada nas bases de dados Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude- (LILACS) e no Banco de dados de enfermagem (BDENF), seguindo os critérios
de inclusédo artigos com texto completo e disponivel na integra, publicados em inglés,
espanhol e portugués, critérios de exclusdo artigos duplicados e que ndo atendesse o
objetivo dessa revisdo. Apo6s os cruzamentos dos DECS nas bases de dados obteve-
se 44 estudos. Diante disso, foi realizada a leitura de titulo e resumo apenas 16 foram
selecionados, porém apenas 8 estavam disponiveis na integra e se adequavam ao objetivo

de estudo e aos critérios de inclusdo e excluséo.
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31 RESULTADOS
C;%égo Titulo Autores puAbTi?::geélo Objetivo do estudo

A1 Mulheres com Sindrome | NOUR, Guilherme; CASTRO, 2015 Desenvolver cuidados
Hipertensiva Especifica Marta; FONTENELE, humanizados e integrais de
da Gravidez: Evidéncias | Fernanda; OLIVEIRA, enfermagem, principalmente
para o Cuidado de Mariza; BRITO, Juliana; relacionados a sindrome
Enfermagem. OLIVEIRA, Ana Railka. hipertensiva.

A2 Cuidados de SAMPAIO, Tainara; 2013 Concluiu-se que os fatores
Enfermagem Prestados | SANTANA, Tatiana; mais manifestados estdo: o
a Mulheres com HANZELMANN, nivel socioecondémico, niveis
Hipertensdo Gestacional | Renata; SANTOS, Livia; de escolaridade, apoio e
e Pré-eclampsia. MONTENEGRO, Hercilia; estrutura familiar, patologias

MARTINS, Jaqueline; pré-existentes, como a

SANTA HELENA, Aluizio; propria hipertensao, doenca

FERREIRA, Dennis. renal, diabetes, realizacao
do pré-natal, logo todos
estes demandam um maior
esforgo da paciente, podendo
desenvolver ou agravar
um quadro de sindrome
hipertensiva.

A3 Sistematizacéo AGUIAR, Maria Isis; FREIRE, 2010 Elaborar um formulario
da Assisténcia de Priscilla; CRUZ; Marfisa; de Sistematizacdo da
Enfermagem a LINARD, Andréa; CHAVES, Assisténcia de enfermagem
Paciente com Sindrome | Emilia; ROLIM, Isaura. a pacientes com SHEG a
Hipertensiva Gestacional partir do diagnostico de
Especifica da Gestagao. enfermagem da NANDA.

A4 Anélise de Estudos AGUIAR, Leticia; SILVA, 2014 No que se refere ao manejo
Sobre As Condutas de Michely; FEITOSA, Wanessa; da patologia por parte dos
Enfermagem no Cuidado | CUNHA Karla. enfermeiros, o estudo buscou
a Gestante Com Doenca analisar a conduta dos
Hipertensiva. enfermeiros, mostrando a

importancia das pesquisas
para auxilio de sua atuacgéo,
tendo em vista que o
enfermeiro é o profissional
mais responsavel pelo cuidar.

A5 Assisténcia de OLIVEIRA, Gleica; PAIXAO, 2017 Mostrar que o profissional da
Enfermeiros na Sindrome | Gilvania; FRAGA, Chalana; enfermagem possui um papel
Hipertensiva Gestacional | SANTOS, Maria Katiana; fundamental na preservacao
em Hospital de Baixo SANTOS, Magna. da vida do binémio mae-filho,
Risco Obstétrico e em conjunto com toda a

equipe de profissionais esse
servico tente a ser mais
dinamico e efetivo.

A6 Cuidados de GUIMARAES, Carine; 2019 Evidenciar a importancia dos
Enfermagem a GRIBOSKI, Rejane; cuidados de enfermagem
uma Gestante com DIOGENES, Raquel. tanto no tratamento da
Internacao Prolongada sindrome hipertensiva/
por Diagnostico de eclampsia quanto no
Hipertenséo Arterial diagnostico precoce e
Pulmonar. possiveis complicagoes.
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A7 Sindrome Hipertensiva MORAIS, Taise; SILVA, 2018 Aborda relatos de
da Gestacao: relato de Luciana; SANTOS, enfermeiros sobre sua
experiéncia baseado Sindiomara; CRUZ, Helena. atuagéo diante da Sindrome
na assisténcia de Hipertensiva da Gestacéao.
enfermagem.

A8 Assisténcia de OLIVEIRA, Priscilla. 2013 O estudo feito por meio

Enfermagem a
Gestantes Portadoras de
Dindromes Hipertensivas

da abordagem qualitativa
mostrou que os enfermeiros
possuem conhecimento

na Maternidade do
Semiarido Paraibano.

técnico e cientifico,
entretanto sua a assisténcia
relacionada a sinais e
sintomas é restrita.

Visto que a gestacdo é um processo fisiolégico que alcanca alguns limites das
gestantes, é de extrema necessidade que essa paciente seja completamente avaliada e
classificada, a fim de seleciona-la ou ndo como de risco ou alto risco, em razéo dos aspectos
particulares de cada mulher. Dos fatores mais manifestados estéo o nivel socioeconémico,
niveis de escolaridade, apoio e estrutura familiar, patologias pré-existentes, como a prépria
hipertenséo, doenca renal, diabetes, realizagdo do pré-natal, logo todos estes demandam
um maior esfor¢o da paciente, podendo desenvolver ou agravar um quadro de sindrome
hipertensiva (NOUR et. al., 2015).

Os cuidados de enfermagem para com as gestantes com Sindrome Hipertensiva
vao desde o pré-natal até o parto. No inicio da gestacdo, os profissionais da saude ja
iniciam os cuidados a partir da anamnese, a fim de conhecer todo o historico da gestante.
Além disso, exames fisicos também s&o necessarios, 0s quais devem ser projetados de
acordo com a necessidade de cada paciente, com o objetivo de detectar sinais e sintomas
(OLIVEIRA et. al., 2017).

Assegura-se que a predisposicdo a sindrome hipertensiva gestacional é
inteiramente ligada a patologias pré-existentes, assim como também os fatores familiares
e socioeconémicos, como o nivel de escolaridade, acesso a saude basica, apoio e
estrutura da familia, modo de vida e de alimentacdo da gestante, e, mais importante, o
acompanhamento pré-natal (AGUIAR, et. al, 2014; SAMPAIO, 2013).

Frente aos estudos analisados, houve concluséo que a sindrome hipertensiva pode
agravar muito a estabilidade da gestante, visto que acarretam problemas renais, hepaticos
e, também, distarbios eletroliticos, logo a equipe deve ser capacitada o suficiente para
prestar qualquer assisténcia, principalmente emergencial, conferindo também a sua
estabilizacdo, como afericdo de sinais vitais, propor repouso a paciente, administrar de
maneira correta a medicagéo e orientar a sua paciente (GUIMARAES, et. al, 2019).

Justamente pelo fato de essa doencga acabar sendo desencadeada no periodo
gravidico é de extrema importéncia que haja engajamento da enfermagem frente a essa
patologia, para que o acompanhamento anterior ao nascimento, no nascimento e pos-
nascimento sejam garantidos, de forma que a promoc¢ao de saude béasica seja levada a essa
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mulher gestante, de maneiras técnico-cientificas corretas, a fim de diminuir as chances de
riscos agravados num futuro (OLIVEIRA, 2013).

41 DISCUSSAO

Em relagdo aos fatores socioecondmicos, como baixa escolaridade, renda e
desestruturacdo familiar (violéncia doméstica e falta de apoio da familia) contribuem
demasiadamente para desfechos desfavoraveis na gestagéo, pois favorecem a uma baixa
adesdo ao pré-natal. Além disso, a literatura ressalta que o perfil socioeconémico dessas
gestantes, limita as mesmas de realizar exames e acompanhamentos mais especializados,
em que a paciente necessita para ter um diagndstico precoce e evitar complicacbes
tais como infec¢des, hemorragias e eventos tromboembdlicos, o que pode resultar em
morbimortalidade (AQUINO, SOUTO, 2015; LIMA et al., 2018).

Com base nos resultados, é visto que, os pacientes com Sindrome Hipertensiva
Gestacional (SHG), apresentam complicagdes tais como hipertensao cronica preexistente,
pré-eclampsia superposta, hipertenséo gestacional e pré-eclampsia. Vale destacar, que
segundo a literatura a hipertenséo ela é considerada uma doenca pré-existente se for
confirmada antes da vigésima semana gestacional. Nesse contexto, ha as alteragcbes
patologicas pré-existentes obesidade, diabetes mellitus e doengas renais, que corrobora
para o desenvolvimento da hipertenséo gestacional (SILVA, 2017; OLIVEIRA, GRACILIANO,
2015).

A assisténcia ao pré-natal deve iniciar desde o primeiro trimestre da gestacgéo,
para que tenha uma cobertura efetiva do acompanhamento gestacional, pois quando néo
acontecem as consultas desde o inicio, a sequéncia necessaria para uma analise precoce
para detectar doencas, que poderiam ter sido evitadas desde o comego é prejudicada.
Assim, o atendimento pré-natal e puerperal proporciona um papel importante no controle
das intercorréncias e no cuidado efetivo da doenca hipertensiva especifica da gestacéo
(DIAS, 2014; SILVA, 2017).

O desenvolvimento gradual da hipertenséao tem como consequéncia a pré-eclampsia,
na qual contribui para o desenvolvimento de edema generalizado e proteinuria. Ademias,
essa pré-eclampsia promove uma disfungdo dos 6rgdos como rins, coragéo e figado; em
que pode levar o paciente a 6bito (ANTONIO, PEREIRA, GALDINO, 2019).

Com base nos cuidados humanizados da enfermagem relacionados a sindrome
hipertensiva, deve haver abordagem integral centrada da pessoa. Dessa forma, os
cuidados da Enfermagem para com os pacientes com disturbios hipertensivos devem ser:
manter a paciente em repouso em decubito lateral esquerdo, realizar controle de diurese e
hidrico, oferecer dieta hiper proteica e hipossodica, além de efetuar avaliagdo da vitalidade
e da maturidade fetal e a manutencdo da comunicacdo da equipe, sobre qualquer tipo

de alteragcdo dos niveis pressoricos no prontuario, com objetivo auxiliar no manejo da
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dor, aliviar vobmitos e nauseas, avaliar os sintomas de alerta como cefaleia e controlar
a pressado sanguinea. Ademais, o enfermeiro tem um papel fundamental em orientar as
gestantes a evitar 0 uso de alcool e drogas, e conduz a paciente de forma simples a nao
faltar nas consultas de pré-natal (GUIDAO et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2018).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Com relagdo aos dados apresentados, € notavel que a assisténcia de enfermagem
tem um papel fundamental na orientacdo as gestantes, tornando-se imprescindivel na
promog¢éao, e na manutencado da saude da mulher e do bebé. Partindo desse pressuposto,
0 acompanhamento precoce possibilita um melhor cuidado e tratamento para as pacientes,
visando evitar possiveis disfungées que venham a acometer a gestante, proporcionando
uma melhor gestacgéo, parto e puerpério.

Denota-se também que sdo necessarias mais investiga¢gdes sobre a assisténcia
de enfermagem as gestantes com sindrome hipertensiva, minimizando ainda mais as
limitacbes da tematica estudada, ampliando o acervo literario e possibilitando maior
facilidade para novos pesquisadores.
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