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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: A Estratégia Saúde da Família é o 
meio de reorganizar a atenção primária no país, 
dentro dos princípios e diretrizes do Sistema 
Único de Saúde (SUS). Um dos cenários de 
prática profissional para estudantes está na 
Atenção Primária (APS) por meio de ações 
de extensão comunitárias. Esse relato de 
experiência objetiva compartilhar estratégias de 
ensino-aprendizagem dentro da APS realizadas 
em 2017 e 2019, em um município do interior 
do Estado de São Paulo. Para tanto foram 
trabalhados a estratégias de Estimativa Rápida 
Participativa e desenvolvimento de ações para 
campanhas ministeriais. O projeto aproximou os 
estudantes da prática na atenção primária.
PALAVRAS-CHAVE: Atenção primária, 
enfermagem, projetos de extensão.

ABSTRACT: The Family Health Strategy is 
the means of reorganizing primary care in the 
country, within the principles and guidelines of 
the Unified Health System (SUS). One of the 
professional practice scenarios for students is in 
Primary Care (PHC) through community outreach 
actions. This experience report aims to share 
teaching- learning strategies within PHC carried 
out in 2017 and 2019, in a city in the interior of the 
State of São Paulo. To this end, the Participatory 
Rapid Estimation strategies and the development 
of actions for ministerial campaigns were worked 
on. The project brought students closer to the 
practice in primary care.
KEYWORDS: Primary care, nursing, extension 
projects.

1 | 	INTRODUÇÃO
Com a criação do SUS (Sistema Único 

de Saúde) em 1988 através da Constituição 
Federal Brasileira, e sua regulamentação 
através da Lei Orgânica de Saúde, 8.080/90, 
onde os princípios e diretrizes baseiam-se na 
Universalidade, Integralidade e Equidade; o 
cenário de saúde no Brasil inicia então uma 
mudança significativa, moldadando-se até os 
dias atuais. (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990)

Concomitantemente ao o SUS vem a 
criação das Unidades Básicas de Saúde (UBS) 
ou Atenção Primária à Saúde (APS) que um 
pouco mais tarde se ampliou para Estratégia 
de Saúde da Família (ESF), implantações que 
assumiram posições de “porta de entrada” do 
cidadão ao SUS. (CECÍLIO, 2012)
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A Estratégia Saúde da Família (ESF) é a vertente de reorganizalão a atenção primária 
no país, obedecendo princípios e diretrizes do SUS. É tida como principal estratégia de 
expansão, qualificação e consolidação da APS por favorecer uma reorientação do processo 
de trabalho, assim como ampliar a resolubilidade dos problemas de saúde e gerar um 
impacto significativo na situação de saúde dos usuários, além de propiciar uma importante 
relação custo efetividade. (HARZHEIM e SHILLING, 2013)

De acordo com a Política Nacional de Atenção Básica (BRASIL, 2017) as equipes 
de ESF tem por dever a realização de ações de atenção à saúde atendendo a demanda 
de saúde da população local, bem como aquelas previstas nas prioridades, protocolos, 
diretrizes clínicas e terapêuticas, assim como, na oferta nacional de ações e serviços 
essenciais e ampliados da Atenção Básica (AB).

Um dos cenários de Prática Profissional que a Faculdade de Ensino Superior e 
Formação Integral (FAEF) proporciona aos estudantes está na Atenção Primária à Saúde 
(APS) do Sistema Único de Saúde (SUS), por meio de práticas comunitárias e extensão.

Essa inserção de estudantes se dá no contexto social das comunidades, 
possibilitando, portanto, a vivência no cotidiano do trabalho em saúde, bem como, o 
trabalho com a equipe multiprofissional de saúde; e a aprendizagem ocorre por meio da 
prática, tendo como disparador as situações reais de cuidado integral à saúde da pessoa, 
família e comunidade.

A construção de conhecimentos dos acadêmicos por meio das situações reais, 
questões de aprendizagem e discussões em grupo, oferece a consolidação do raciocínio 
clínico e consequentemente, os capacita para oferecer à equipe e comunidade orientações 
com foco na educação em serviço e educação em saúde.

Esse relato de experiência tem por objetivo compartilhar estratégias de ensino- 
aprendizagem dentro do contexto da APS a partir do Projeto de Extensão oferecido aos 
alunos do curso de Graduação em Enfermagem da Faculdade de Ensino Superior e 
Formação Integral (FAEF).

2 | 	DESENVOLVIMENTO

2.1	 Material e métodos
O Projeto de Extensão foi realizado nos anos de 2017 e 2019 sob orientação da Profa 

Enfa Esp Luciana M. P. de Queiroz e Prof Enfa Me Camila Ap R Carriel, respectivamente, 
em um município do interior do Estado de São Paulo com população estimada de 10.823 
pessoas, de acordo com dados do IBGE (2020).

O local de atuação foi uma Unidade Básica de Saúde (UBS) deste mesmo município 
a unidade que desenvolve atividades relacionadas com a prevenção promoção, proteção 
e recuperação da saúde em todos os ciclos de vida, promovendo o acolhimento individual 
e coletivo. Possui uma equipe multiprofissional que oferece atendimento de segunda à 
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sexta-feira das 7 horas às 17 horas. Para execução do Projeto de extensão, a cada ano 
foram selecionados através de manifestação de interesse e/ou sorteio, 6 alunos do quarto 
ao sexto termo do curso de graduação em enfermagem para compor o grupo.

A partir dessa seleção o docente orientador responsável organizava as ações a 
serem executadas de acordo com a estratégica para cada ano, em encontros semanais 
na UBS das 08:00 as 11:00. Os participantes do projeto vestiam os trajes conforme o 
regimento interno da faculdade, jaleco e o crachá de identificação.

2.2	 Relato de caso
Estratégia em 2017
Em 2017, o Projeto de Extensão esteve pautado na organização e gestão do cuidado 

em saúde por meio do instrumento de ERP (Estimativa Rápida Participativa) que é uma das 
ferramentas utilizadas na abordagem comunitária a partir da coleta de dados de diferentes 
fontes com a finalidade de conhecer o perfil demográfico e epidemiológico; a infraestrutura 
de saneamento; avaliar os serviços oferecidos na comunidade, além de obter informações 
sobre os principais problemas e propiciar recursos potenciais para seu enfrentamento, com 
baixos recursos e em um curto período. (CAMPOS, FARIA e SANTOS, 2010)

A partir daí, foram coletados dados que possibilitassem a compreensão de como 
está organizado o território e quais os elementos presentes no modo como as pessoas 
vivem, adoecem, buscam o cuidado e morrem, considerando as diversidades sócio culturais 
presentes no território bem como os tipos de serviços existentes (escolas, creches, entre 
outros).

Através do diálogo com os profissionais da equipe de saúde a fim de identificarem 
pontos importantes a serem abordados bem como indicação de Informantes Chaves na 
comunidade, o grupo foi elaborou o Instrumento de Coleta de Dados Semi - Estruturado 
denominado “Roteiro de entrevista qualitativo para informantes chaves e equipe de saúde”. 
Após a capacitação, os acadêmicos iniciaram a jornada de aplicação dos questionários.

A ação foi realizada semanalmente na área de abrangência da UBS, no período 
das 08:00 às 11:00 de setembro a dezembro de 2017. Após o levantamento, os dados 
foram analisados e compilados de forma a obter informação estatísticas sobre os tópicos 
abordados. Os resultados foram apresentados à equipe local junto com a sugestão de 
elaboração e posterior execução de uma feira da saúde, contemplando ações direcionadas 
às necessidades de saúde encontradas na pesquisa com vistas a promoção à saúde com 
baixo custo.

Estratégia em 2019
Para esse ano a principal estratégia de ensino-aprendizagem foi a elaboração e 

execução da gestão do cuidado em saúde por meio das ações de promoção e prevenção 
especificamente quanto às campanhas de Prevenção do Suicídio (setembro amarelo); 
Prevenção de Câncer de Mama (outubro rosa) e Prevenção do Câncer de Próstata 
(novembro azul).
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A identificação de diferentes estratégias para obtenção de sucesso nas ações de 
cada mês foi um desafio de panejamento e execução do projeto, considerando o pouco 
tempo para execução e a necessidade de manter o baixo custo. O envolvimento da equipe 
foi primordial nessa construção.

Ao final de cada Campanha, era realizado um balanço junto aos alunos e membros 
da equipe da UBS com relação ao sucesso da ação e apontamentos de situações que 
requeriam mais atenção.

2.3	 Discussão 
Estratégia em 2017
Com base nos dados epidemiológicos e perfil demográfico estabelecido por 

intermédio do instrumento de ERP, foram construídos gráficos e tabelas pelos alunos, sob 
orientação da docente, para elaboração de proposta de promoção à saúde com baixo custo.

Foram realizadas reuniões com a equipe de saúde da UBS, e foram desenvolvidas 
atividades direcionadas a população, onde o enfoque foi a prevenção e promoção da saúde 
frente a Hipertensão e Diabetes, além de prevenção de doenças, destinada ao dezembro 
Vermelho.

Feira de Promoção à saúde
Com base nos dados levantados e reunião com a equipe, os discentes 

desenvolveram estratégias de promoção a saúde, visando a participação da comunidade. 
Foi então elaborada uma feira de saúde, onde os convites foram enviados previamente aos 
moradores.

Foram construídas estações, onde foram realizados o acolhimento, verificados 
os Sinais Vitais e glicemia, em seguida, os moradores se direcionaram as estações: 
“Alimentação saudável”, “Hipertensão” e “Diabetes”.

A unidade foi decorada com balões coloridos, referenciando as cores por estação: 
azul, para estação de hipertensão, verde, para diabetes e coloridos para alimentação 
saudável.

Na estação sobre alimentação saudável, as recomendações foram realizadas de 
acordo com a realidade da comunidade, seguida de demonstração por meio de medida, 
da quantidade de sódio e açúcar presentes nos alimentos. Os alunos selecionaram os 
alimentos mais consumidos e calcularam a quantidade de cada componente presente 
nestes alimentos. Foram demonstrados em “saquinhos” e por medida de colher de sopa.

Em seguida, a comunidade era direcionada as estações seguintes, visando a 
orientação de sinais e sintomas das patologias referidas, esclarecimento de dúvidas e 
orientações de prevenção, por intermédio de folders e folhetos.

Dezembro Vermelho
A feira, realizou-se no dia 02 de dezembro de 2017, tendo em vista a prevenção do 

HIV e ISTs, foram desenvolvidas ações em conjunto com a equipe, sobre prevenção das 
mesmas.
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Os discentes realizaram orientações sobre sinais e sintomas, o uso adequado 
dos preservativos, feminino e masculino, com o auxílio de peças anatômicas, cartazes e 
preservativos cedidos pela UBS.

A enfermeira da unidade realizou teste rápido para HIV nos participantes de risco, 
que assim o desejaram, seguido de orientações específicas.

A feira, foi encerrada com música e roda de conversa entre equipe, discentes e 
comunidade.

Estratégia em 2019
Após reunião com a enfermeira responsável pela UBS pactuamos a execução 

de ações voltadas para os programas de prevenção dentro do contexto de cada mês: 
Setembro Amarelo – Prevenção do Suicídio, Outubro Rosa – Prevenção do Câncer de 
Mama e Novembro Azul – Prevenção do Câncer de Próstata.

Setembro Amarelo
Ficou estabelecido que para campanha de Prevenção de Suicídio promoveríamos 

um “Bate-papo com café” com a comunidade acerca do tema e para isso contamos com o 
apoio das agentes comunitárias de saúde. Percorremos algumas casas de pessoas com 
potencial risco para suicídio, selecionado previamente de acordo com registros da UBS e 
entregamos o convite para nosso “Bate-papo com café” e explicando sobre a proposta que 
consistia em: abordar de forma sucinta a importância de falarmos sobre o suicídio, ressaltar 
que se tratava de uma roda de conversa, bastante descontraída e que finalizaríamos com 
um café da manhã providenciados pelas alunas e equipe da UBS e solicitar que ao passarem 
pela unidade deixassem em uma caixinha de dúvidas, providenciada pelas alunas, seus 
questionamentos e inquietações sobre o tema.

As alunas, em parceria com a equipe da UBS, realizaram a decoração do hall 
de entrada da unidade com bexigas amarelas, cartazes de incentivo à participação da 
comunidade e com uma árvore de nominada “árvore de vida”, que trazia em suas folhas 
frases de apoio e incentivo à vida.

Não obtivemos questionamentos na caixinha de dúvidas; apenas uma frase: “Deus 
é Tão Maravilhoso” que nos remeteu a uma reflexão do quão importante é mantermos viva 
a crença e a fé de quem as têm. Talvez, para algumas pessoas, seja essa a fortaleza que 
os ajuda superar as adversidades encontradas na vida.

A atividade teve início com a execução de um vídeo de aproximadamente 5 minutos 
que tratava da temática e da importância de falarmos sobre ela. A proposta foi trazer 
temáticas a cerca dos Fatores de Risco para Suicídio, Prevenção do Suicídio e Posvenção 
do Suicídio.

Muitos expuseram situações que aconteceram com amigos, familiares e até mesmo 
situações particulares, que agregaram muito valor à conversa e onde foi possível à 
comunidade, enxergar o quão próximo o problema pode estar. Nesse momento, as alunas 
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explicaram quanto aos canais de apoio para cada caso, reforçando sempre que a UBS é 
porta de entrada para toda e qualquer situação dessa ordem.

Finalizamos nossa discussão pedindo que os participantes estourassem uma 
bexiga amarela, lessem uma frase de incentivo e apoio à vida que se encontrava no interior 
da bexiga e que a transmitisse de alguma forma às pessoas próximas que estivessem 
passando por algum momento de dor ou sofrimento. Seguimos para um café da manhã 
em grupo, onde as pessoas se aproximaram bastante das alunas e puderam extrair mais 
informações, enriquecendo mais ainda o encontro.

Outubro Rosa
Atendendo à uma demanda da UBS, foi realizada uma abordagem a cerca da temática 

Amamentação, para as mulheres do Grupo de Gestantes, abrindo assim a Campanha de 
Prevenção do Câncer de Mama (Outubro Rosa). Para tanto, foi realizada a “Dinâmica da 
Palavra Chave”, que no nosso caso adaptamos para “Dinâmica Pergunta Chave”, onde 
cada participante, indicada por outra participante, retirava da caixa uma pergunta sobre 
a temática e respondiam de acordo com seus conhecimentos e experiências prévias. Na 
sequência as alunas complementavam com informações embasadas cientificamente, 
através de preparação/estudo prévio.

Assim, foi possível debatermos e tirarmos as dúvidas, quanto aos subtemas: 
características e benefício do leite materno para o bebê e para mãe, período ideal para 
aleitamento materno exclusivo, posicionamento adequado do bebê para mamar, pega e 
sucção correta, cuidados com as mamas e mamilos, doação de leite humano, dentre outros.

Ao final, foi oferecido um café da manhã pela equipe do Centro Referencia de 
Assistência Social (CRAS), local onde se aconteceu a dinâmica em grupo.

Outra ação coordenada para esse mês foi um trabalho com o Grupo de Idosos, que 
também acontece no CRAS, as quintas-feiras.

As alunas preparam a “Dinâmica da Batata-Quente”, onde uma mama feita com 
tecido simulava a “batata”, que percorria as mãos dos participantes, sentados em roda, 
embalada por uma música controlada pela professora. Ao interromper a música, quem 
estava com a mama deveria responder a uma pergunta sobre câncer de mama.

Foi interessante, pois se tratava de um grupo bastante heterogéneo, com homens e 
mulheres em diversas faixas etárias e alguns com experiências a cerca do assunto.

As alunas puderam demonstrar através da mama de tecido, como se dá a execução 
do autoexame das mamas e da sua relevância na detecção precoce do câncer, além de 
salientado a importância da realização bienal da mamografia para mulheres entre 50 e 
69 anos de anos idade, lembrando que homens, apesar de risco reduzido (cerca de 1%), 
também podem desenvolver vencer de mama e assim como as mulheres se aterem aos 
fatores que conferem maior proteção também é necessário.

Ao final, foi oferecido um café da manhã pela equipe do Centro Referencia de 
Assistência Social (CRAS).
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Novembro Azul
Optamos por aproveitar esse momento para uma dupla abordagem da população, 

ou seja, falarmos de câncer de próstata e mama, como uma maneira de demonstrar que a 
preocupação a cerca desses agravos à saúde que não deve se limitar apenas aos meses 
de campanha.

Diante disso, as alunas se organizaram para que duas estações de educação em 
saúde fossem montadas: “estação rosa” e estação azul” em frene a UBS. Esses espaços 
foram planejados com intuito de fornecer à população informações sobre fatores de riscos, 
sinais e sintomas, prevenção e detecção precoce tanto de câncer de mama quanto do 
câncer de próstata.

Para isso foram produzidos cartazes explicativos, peças anatómicas foram expostas 
para demonstrar como se dá a execução dos exames de detecção, bem como decoração 
com bexigas e aferição de pressão arterial pelas alunas para atrair a população para o 
local. Conforme os usuários se aproximavam, as alunas faziam as abordagens relativas ao 
tema, esclarecendo duvidas e incentivando o autocuidado.

3 | 	CONCLUSÃO
Dentre os cenários de Prática Profissional que a Faculdade de Ensino Superior e 

Formação Integral (FAEF) proporciona aos estudantes, está a Atenção Primária à Saúde 
(APS) do Sistema Único de Saúde (SUS), por meio de práticas comunitárias e extensão.

Através do Projeto de Extensão em parceria com a Prefeitura Municipal os estudantes 
do curso de enfermagem puderam vivenciar o cotidiano do trabalho com educação em 
serviço e em saúde, bem como, a atuação da equipe multiprofissional de saúde; tendo 
como disparador as situações potenciais de cuidado integral à saúde da pessoa, família 
e comunidade, além da estreita relação com o SUS; e consolidação técnico-científica na 
prática.
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