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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo
apresentar os pressupostos teoricos e praticos
da Metodologia Ativa no Ensino-Aprendizagem
(MAEA) dos Profissionais de Saude, rompendo
com o Modelo Biomédico e apontando a nova
tendéncia curricular das escolas médicas. Foi
utilizada a Metodologia Revisdo de Literatura a
partir de artigos e levantamentos bibliograficos na
Scientific Electronic Library Online (Scielo), sob o
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eixo: Metodologia Ativa no ensino-aprendizagem
de profissionais de saude. Constatou-se, que a
Metodologia Ativa, proposta como novo método
de ensino-aprendizagem, traz, em seu escopo
tedrico e pratico, uma visdo biopsicossocial de
salde, contribuindo para a autonomia do discente
na construcdo do conhecimento e inovando
as intervengbes terapéuticas no contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS).
PALAVRAS-CHAVE: Metodologia Ativa, Ensino-
Aprendizagem, Profissionais de Saude.

ABSTRACT: This paper aims to present the
theoretical and practical assumptions of the
Active  Methodology in  Teaching-Learning
(MAEA) of Health Professionals, breaking with
the Biomedical Model and pointing out the new
curricular trend of medical schools. The Literature
Review Methodology was used from articles
and bibliographical surveys in the Scientific
Electronic Library Online (Scielo), under the axis:
Active Methodology in the teaching-learning of
health professionals. It was found that the Active
Methodology, proposed as a new teaching-
learning method, brings, in its theoretical and
practical scope, a biopsychosocial view of
health, contributing to the student’s autonomy
in the construction of knowledge and innovating
therapeutic interventions in the context of the
Unified Health System (SUS).

KEYWORDS: Active Methodology, Teaching-
Learning, Health Professionals.
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11 INTRODUGAO

Propbe-se, neste trabalho, refletir sobre os pressupostos teéricos e praticos da
Metodologia Ativa no Ensino-Aprendizagem dos Profissionais de Saude, tornando-os
agentes dinamicos nas abordagens terapéuticas nos contextos em que estéo inseridos.

Pensar a questdo, justifica-se pelo fato da etiologia das doengas nao estar
correlacionada apenas ao bioldgico, mas também a fatores sanitarios, econémicos e sociais,
seguindo o Modelo Biopsicossocial (SPINK, 2003). Sendo assim, o ensino-aprendizagem
dos profissionais de saude deve contemplar novos conceitos de saude e novas abordagens
terapéuticas, onde o discente, enquanto autbnomo do préprio conhecimento, considera a
subjetividade do individuo e as realidades sociais, num processo continuo de aprendizagem
(XAVIER et al, 2014; VASCONCELOS, 2015), contribuindo assim, para o desenvolvimento
sustentavel (ORGANIZACAOQ, 2014).

Deste modo, as seguintes indagagdes foram suscitadas para a elucidagéo do tema:
0 que é Metodologia Ativa no Processo Ensino-Aprendizagem dos Profissionais de Saude?
Quais os pressupostos teoricos e praticos da Metodologia Ativa e a sua relevancia no
contexto do SUS? Ainda: quais os conceitos de saude e doenga na perspectiva académica
da Metodologia?

Nesta dire¢do, em primeiro lugar serdo delineados os conceitos e aspectos histéricos
da Metodologia Ativa no processo ensino-aprendizagem. Apresentaremos, em seguida, 0s
seus postulados teéricos e praticos, bem como os seus desdobramentos no ambito do
SUS. Por Ultimo, conceituar saude e doenca na perspectiva académica desta Metodologia.

21 METODOLOGIA

Foi utilizada a Metodologia Revisao de Literatura a partir de artigos e levantamentos
bibliograficos na Scientific Electronic Library Online (Scielo), sob o eixo: Metodologia Ativa
no Ensino-Aprendizagem de Profissionais de Saude. Por esse angulo foram inseridos
outros temas como: Metodologia Ativa e SUS; saude, doenga e metodologia ativa,
educacdo médica e outros termos correlatos. Reuniram-se as informagées, concatenando
as ideias, articulando os conceitos e demonstrando a importancia e relevancia do tema na
Educacéo Médica, na perspectiva do Modelo Biopsicossocial, onde o discente é autbnomo
na construgéo do seu conhecimento, contribuindo, desta forma, para o desenvolvimento
sustentavel na sadde.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na perspectiva da Psicologia Social, o processo de adoecimento bem como as
acdes na promocado da cura e bem-estar perpassam por um ponto de vista especifico,
deslocando-se do arcabouco de verdade cientifica para a realidade social. Assim, o
conceito de saude/doenca nao esta circunscrito somente ao campo biolégico, mas também
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na dialética individuo-sociedade, sendo o sujeito um ser ativo na construcao de seu habitat.
Logo, as questdes sociais, econémicas e politicas estéo intricadas neste processo, ndo
sendo a doenga uma questéo individual, mas coletiva, numa perspectiva construcionista e
historicista da saude. Tal visao,

Consiste, essencialmente, em uma tentativa de desmontar o arcabouc¢o
epistemolégico de retdrica da verdade pautada pela razdo cientifica,
enfatizando, em marcada oposicédo a esta postura, a natureza ‘construida’
da realidade social. Ou seja, muito embora a objetividade possivel do
‘mundo das coisas’ ndo seja posta em duvida (realismo ontologico), as
nossas explicacdes e descricdes deste mundo sdo tidas como construcoes
socialmente determinadas. Desta forma, o discurso e a propria pratica
cientifica podem e devem ser eles proprios objetos de uma realidade social.
(SPINK, 20083, p. 40).

Sendo assim, as vertentes que abordam a Psicologia da Saude dividem-se em:
vertente intraindividual, psicossocial e construcionista, cada qual com a sua respectiva
abordagem do processo saude/doenca, desembocando, em dUltima analise, enquanto
pressuposto para a Metodologia Ativa do Ensino Aprendizagem (MAEA). A abordagem
intraindividual esta “voltada a explicagdo do aparecimento da doenga como organismo
individual” (SPINK, 2003, p. 44) com destaque para as aproximagdes psicanaliticas e as
teorias da personalidade que, grosso modo, defendem a ideia de que certas doencas,
como o cancer e 0s problemas cardiacos estao associadas as emocoes.

Em oposicéo a vertente interindividual, estédo os aspectos psicossociais enquanto
cadeia multicausal responsavel pelo surgimento de doencas advindas dos eventos da vida
e do estresse (WOLFF 1953, apud SPINK, 2003). A principal critica que recai sob estas
vertentes é o carater individual da enfermidade, fazendo emergir outras possibilidades na
conceituacdo de doenca. E a salide/doenca na perspectiva construcionista.

J& a terceira vertente difere das demais em varios sentidos. Antes de mais
nada, partindo da analogia das esferas, poderiamos afirma que esta vertente
- privilegiando a perspectiva do paciente e ndo do médico ou do sistema
de saude - pertence sobretudo a esfera da conscientiizagdo. H4, ainda,
uma segunda inversdo importante. As duas primeiras vertentes privilegiam
a explicacdo da doenca a partir da explicitacao da rede de causalidade: o
que esta em pauta é entender (e prevenir) o surgimento da doenca. A terceira
vertente, ao contrario, ndo tem por objetivo formular leis causais; a doenca é
vista como um fenémeno psicossocial, historicamente construido, e como tal,
€ sobretudo, um indicador da ideologia vigente sobre o0 adoecer e os doentes
em uma determinada sociedade. (SPINK, 2003, p. 46, 47).

Nesta perspectiva, inferem-se ainda, trés correntes conceituais: saude e doenca
na interface entre os fatores sociais e psicobiolégicos associadas as “representacdes”
vigentes; as interfaces entre representacbes e comportamentos; e as interfaces entre o
saber popular e o saber oficial. Na primeira:
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A doenca, portanto, surgia do conflito entre o social (mediado pelo estilo de
vida) e a resisténcia individual (a reserva de saude propria de cada individuo).
Paralelamente, a saude representava a integracdo na sociedade, através
de atividade (especialmente a atividade produtiva) enquanto a doenga
representava a excluséo da sociedade pela inatividade. (SPINK, 2003, p. 47).

Na segunda corrente, ocorre a relagcdo entre “a representacdo da doenca e a
automedicacao ou, ainda, entre representacdes e a escolha de terapéuticas oficiais e/ou
alternativas”. Neste sentido, “a definicdo da origem da doenca - se doenca do corpo ou da
alma - orienta a escolha da terapéutica adequada” (SPINK, 2003, p. 48). E, por ultimo, a
corrente da interface entre o saber popular e o saber oficial. Estudos como os de Holtanski
(1969 apud SPINK, 2003, p. 49) abordam “tanto a difusdo dos conhecimentos oficiais e sua
penetracdo no saber do senso comum, quanto as implicacdes deste saber popular para o
‘coléquio singular’ entre médicos e pacientes das classes menos privilegiadas”.

Nesta direcdo, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), por ocasido da 37°
assembleia da instituicdo, em maio de 1984, redimensiona o conceito de satde como inteiro
bem-estar fisico, mental, espiritual e social, deslocando, de igual forma, de um conceito de
salde unilateral, incluindo em seus anais, com uma visao holistica da satude. O eminente
pesquisador Rodrigo Toniol, ao acessar aos arquivos A37/33, 15 de maio de 1984 da OMS
faz a seguinte constatacao:

[...]tendo considerado o relatério da diregcéo geral [da OMS] sobre a dimensao
espiritual para o “Programa saude para todos no ano 2000” e também
acompanhando as indicagdes do Comité executivo sobre a resolugdo EB73.
R3, a assembleia: [...] Reconhece que a dimenséo espiritual tem um papel
importante na motivacéo das pessoas em todos 0s aspectos de sua vida.
Afirma que essa dimens&o ndo somente estimula atitudes saudaveis, mas
também deve ser considerada como um fator que define o que seja saude.
Convida todos seus Estados-membros a incluirem essa dimensao em suas
politicas nacionais de saude, definindo-a conforme os padrdes culturais e
sociais locais (grifos originais). (TONIOL, 2017%, p. 1).

Neste sentido, “a Organizagdo Mundial da Saude desenvolveu um instrumento para
avaliacé@o de qualidade de vida através de um projeto colaborativo multicéntrico” (FLECK et
al, 1999, p. 19). Sob o eixo subjetividade, multidimensionalidade e presenca de dimensdes
positivas (ex. mobilidade) e negativas (ex. dor) define-se qualidade de via (QV) como “a
percepcao do individuo de sua posi¢éo na vida no contexto da cultura e sistema de valores
nos quais ele vive e em relac@o aos seus objetivos, expectativas, padrbes e preocupacdes”
(WHOQOL GROUP 1994 apud FLECK et al 1999, p. 20). Logo, a estrutura do instrumento
que avalia a QV esta sob os seguintes dominios: “dominio fisico, dominio psicologico, nivel
de independéncia, rela¢des sociais, meio ambiente e espiritualidade / religido / crencas
pessoais” (FLECK et al, 1999, p. 20), denotando a multidimensionalidade do processo
saude e doencga.

Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saude Capitulo 2 “



Depreende-se, desta realidade, o afastamento de um modelo de ensino biologizante
das Escolas Médicas para novos paradigmas curriculares, onde o formado egresso/
profissional tenha condicoes de atuar precocemente no sistema de saude, pautado em
principios éticos, humanistas e numa visédo holistica do ser humano (VASCONCELOS &
RUIZ, 2015). Segundo os autores,

O ensino médico vem sendo objeto de estudos, pesquisas e formulagdes
novas, influenciado por aspectos politicos, didatico-pedagogicos, culturais e
comunitarios relacionados as mudancas nos sistemas e servicos de saude.
A educacdo médica tem sofrido profundas criticas quanto a necessidade
de diversificar os cenarios de ensino-aprendizagem para que se construam
novos curriculos e sujeitos, possibilitando-lhes a insercdo num processo
pedagodgico reflexivo e dinamico. (p. 630).

Interpdem-se, nesta tematica, a urgéncia e necessidade da interdisciplinaridade,
multidisciplinaridade e trandisciplinaridade no diagnostico e progndstico da doenca.
Considerando que as experiéncias do campo de saude sdo complexas, Spink (2010)
argumenta que “as praticas profissionais devem ser fundamentadas tanto no saber técnico
quanto na formagédo ampliada” (SPINK, 2010, p. 1). E acrescenta:

A complexidade aqui referida ndo trata meramente de pontos de vista
diferentes: das pessoas saudaveis, pacientes, médicos, profissionais de
saude, gestores e, € claro, da ciéncia. Trata-se da concomitancia de multiplas
versdes, de realidades fractais que sdo performadas de diferentes formas
pelos muitos actantes sociais e materiais que estdo presentes nessa rede
heterogénea. (2010, p. 1).

No intuito de incentivar a transdisciplinaridade e levando em consideragéo os novos
contextos em saude, conclama-se para que as escolas médicas mudem o seu padrdo de
ensino de modelo tradicional, tragado por principios do positivismo cientifico e tendo o
professor como detentor do conhecimento, para uma nova abordagem, cuja metodologia
tem como parametro a formacao de um profissional dialético, dialogando com as realidades
sociais.

A formagéo dos profissionais de saude ao longo de décadas se restringe a
mero expectador e um sujeito ativo que reconhece a mutacdo da realidade
sem critica-la. Nas universidades, alguns professores tém instigado
discussbes de mudancas nos curriculos, pois temos forte influéncia de
Flexner com a valorizagdo do ensino hospitalar na saude com uma assisténcia
curativa, conduzindo um ensino fora das realidades reais dos servigos e das
necessidades de saude. (XAVIER et al, 2014, p. 77).

No contraponto do modelo tradicional surge a proposta de autonomia do estudante
cujo objetivo € a preparacgéao de profissionais de saude com uma visdo multidimensional da

saude, voltados para as epidemiologias dos contextos sociais:
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Para que ocorram mudancas de praticas do fazer dos trabalhadores que vao
atuar no Sistema Unico de Satide (SUS), as instituicdes de ensino devem rever
0 processo de ensino aprendizagem e estimular a autonomia do estudante por
incentivar a transdisciplinaridade com a construgéo de redes sociais diferentes
do modelo de ensino outrora praticado, com praticas alienantes, tecnicistas.
Levando os futuros profissionais da saide a compreender o individuo enfermo
de forma subjetiva e favorecendo a uma reflexao de novas respostas efetivas
para promover a salde com iniciativas inovadoras, compreendendo 0 sujeito
na dimenséo coletiva dos problemas a fim de gerar solucdes eficientes e
multidimensionais na graduacao. (XAVIER, et al, 2014, p. 77).

Desta feita, a MAEA tem como pressuposto teérico a autonomia do discente,
enfatizado na pedagogia de Paulo Freire (XAVIER et al, 2014), estimulando a construgéo do
préprio conhecimento, numa visao biopsicossocial do paciente, articulando teoria e pratica:

Diante dessa nova pedagogia, nasce a metodologia ativa, tendo como
principio tedrico a autonomia do discente que Paulo Freire enfatiza. Um
sujeito que procura construir a sua propria histéria levando em consideragao
sua cultura, seus saberes acumulados e torna-se corresponsavel pelo seu
processo de aprender, o que leva o professor a exercer um papel apenas de
mediador e coadjuvante, estimulando um aluno critico e reflexivo. (XAVIER et
al, 2014, p. 77).

Os alunos de enfermagem, que sé&o formados nesta visdo, atendem aos principios
do SUS, cuja tendéncia é trazer para o atendimento das redes publicas de saiude um
profissional comprometido, critico e reflexivo, além de promover, no educando, a construgédo

de um conhecimento emancipatério, considerando-o um agente ativo no desenvolvimento
do aprender a aprender e aprender a fazer, conceitos da pedagogia dindmica. Sendo assim:

O discente se sente cada vez mais autbnomo e capaz de desenvolver
raciocinio clinico, com uma vis&do biopsicossocial do paciente e confiante na
tomada de decisdo em diversas situagcdes no servico de saude. A formacéao
dos estudantes de enfermagem pela MAEA estdo em consonancia com os
principios do SUS, tornando o futuro profissional comprometido, critico e
reflexivo. (MELO & SAN'ANA, G., 2012, p. 327).

Logo,

O grande desafio da Metodologia Ativa é aperfeigoar a autonomia individual e
uma educacgao capaz de desenvolver uma visdo do todo — transdiciplinar, que
possibilite a compreens&o de aspectos cognitivos, afetivos, socioecondmicos,
politicos e culturais, constituindo uma pratica pedagoégica socialmente
contextualizada. (MELO & SAN'ANA, G., 2012, p. 329).

De igual modo, num contexto de reflexdo de novos paradigmas no ensino-
aprendizagem da educacdo em saude, tendo como pressuposto a MAEA, Oliveira, Marques
e Schreck (2017),

critica o ensino tradicional centrado na figura dominante do professor enquanto
detentor do saber e valoriza o cotidiano como uma ferramenta de ensino. Para
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0 autor, os conhecimentos necessarios ao desenvolvimento intelectual do
educando estédo associados ao cotidiano e ao meio social ao qual pertence.
(FONSECA 2005 apud OLIVEIRA, MARQUE & SCHRECK 2017, p. 675).

Em termos préaticos, o formando da MAEA atua de forma interdisciplinar e nos
mais diversos ambitos da saude, constado na dindmica e no contexto do envelhecimento
(SOUZA, SILVA & SILVA, 2018). Os autores usam a Metodologia Ativa de ensino na disciplina
Psicologia do Desenvolvimento e suas repercussées no processo de aprendizagem dos
discentes de enfermagem da Universidade do Oeste Paulista - Presidente Prudente -
SP. Tomando como eixo as Diretrizes Curriculares de 2014 e o Sistema Unico de Saude,
problematizam as potencialidades e limitagcbes da pessoa idosa na propria residéncia.
Logo, “abordar as necessidades biopsicossociais e a integralidade referente a saude dos
idosos na visita domiciliar simulada”, apresentou-se como “um instrumento diferenciado
no desenvolvimento de habilidades e competéncia do futuro enfermeiro” (SOUZA, SILVA &
SILVA, 2018, p. 975).

Sob os Quatro Pilares da Educacao (aprender a aprender; aprender a ser; o aprender
a fazer e o aprender a conviver), conceitos imprescindiveis para Educacao do Século XX,
a tendéncia das escolas de Medicina e Enfermagem é adotarem, em seus curriculos, um
ensino que compreenda a conexao entre teoria e pratica:

Atualmente, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de 2014 para os
cursos de graduacdo déo énfase as praticas pedagoégicas que estimulam
acbes transformadoras, éticas e reflexivas, favorecendo a autonomia
dos estudantes de maneira que se sintam instigados a refletir e participar
ativamente do processo de ensino em um cenario académico de praticas
inovadoras com vistas a um modelo de formac&o contemporanea estimulado
pelo aprender a aprender, o aprender a ser, 0 aprender a fazer e o aprender
a conviver. (SOUZA, SILVA & SILVA, 2018, p. 977).

Nesta otica, tal como ocorreu no Canada e na Holanda, na década de 1960, sera
possivel o desenvolvimento de agbes preventivas, na promogédo da saude, atuando nas
acoes primarias, porta de entrada para o SUS. Neste sentido, o atendimento do SUS
estende-se para o campo social, onde o profissional de satde adquire competéncia para
comandar, processar e encaminhar resolugées de problemas de saude, a partir, claro, do
contexto em que o individuo esta inserido e propondo intervengbes para a comunidade. No
cenario brasileiro,

[...] as metodologias ativas estdo fundamentadas nos principios tedricos
de Paulo Freire e na tendéncia pedagodgica progressista critico-social dos
conteudos, que objetiva a formagdo de um profissional autbnomo, capaz de
solucionar problemas a partir de conhecimentos prévios da realidade onde
vive. Trata-se de uma metodologia fundamentada na autonomia, de praticas
educativas, possibilitando aos estudantes a construgao de um conhecimento
critico e reflexivo, com responsabilidades articuladas em situagées do mundo
real. ((SOUZA, SILVA & SILVA, 2018, p. 977).
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Fica em evidéncia que na MAEA o professor ndo € o protagonista do ensino-
aprendizagem, mas sim, o tutor. Aquele que conduz o processo. Nesta perspectiva, a
sala de aula torna-se um laboratério, onde as reflexdes giram em torno de problemas
clinicos, aliados a técnica académica. Assim, & permitido, o feedback e o debriefing. No
primeiro momento, a partir de uma simulagéo da realidade, o aluno é capaz de integrar as
complexidades tedricas e praticas da saude. Em seguida, guiado pelo professor, o aluno é
capaz de avaliar e refletir sobre a propria conduta (debriefing) absolvida na simulacéo. E
a reflexdo dos seus sentimentos e da prépria postura frente a realidade vivida, auxiliando
o estudante a futuras intervengdes no campo da saude. “O objetivo é promover a reflexao,
pensar sobre como poderiam fazer diferente e auxiliar os estudantes na transferéncia de
competéncias do ambiente simulado para futuras situacdes em sua profissao” (SOUZA,
SILVA & SILVA, 2018, 977).

Desse modo, o papel do enfermeiro vai além das intervengdes clinicas de cunho
biologico. A sua agéo e pratica ganham relevancia educacional nas Unidades Bésicas de
Saude (UBS). O objetivo é tornar o usuéario autbnomo na resolucdo de sua enfermidade,
quando a mesma tem relagdo com o seu modo de estar no mundo, pressuposto teorico da
Daseinsanalyse. Nesta abordagem, a doenca associa-se ao horizonte histérico existencial,
quando o Dasein (o ser-ai lancado em sua facticidade), perdido em sua cotidianidade
e na falagdo, estabelece uma relagédo inauténtica com o seu modo originario de existir,
perpetuando, desta feita, 0 adoecimento

Obstruindo da maneira descrita, a falacdo constitui o modo de ser da
compreensao desenraizada da presenca. Ela ndo se apresenta como estado
simplesmente dado de algo simplesmente dado, mas, existencialmente sem
raizes, ela mesma é no modo de um continuo desenraizamento. Do ponto
de vista ontolodgico, isso significa: como ser-no-mundo, a presenga que se
mantém na falag&o cortou suas remissdes ontoldgicas primordiais, originarias
e legitimas com o mundo, com a copresenga e com O proprio ser-em.
(HEIDEGGER, 2015, 233, 234).

Logo, a atuacdo educacional em saude respeita a cultura, a subjetividade e as
experiéncias vividas pelo usuario da Unidade Basica de Saude (UBS), ajudando-o a formular
uma visdo critica do problema e melhorar a propria qualidade de vida. Neste sentido,
a qualidade de vida esta relacionada a fatores sociais, econémicos, politicos, culturais,
ambientais, comportamentais e biologicos, que precisam ser levados em consideragéo no

exercicio profissional do enfermeiro. Neste sentido:

A atencdo basica é considerada um palco privilegiado para o desenvolvimento
de préticas educativas, pois em todos os momentos existe contato entre
usuario e profissional da enfermagem. Assim o presente estudo objetivou
descrever teoricamente os aspectos gerais da educacdo em saude;
evidenciando os obstaculos e facilidades encontrados pelos enfermeiros para
que seja desenvolvida tal agédo; avaliar a opinido dos usuérios frente as agdes
de educacédo em saude; identificar a relevancia dessa pratica educativa para
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o profissional enfermeiro e identificar quais séo as praticas que ele desenvolve
em sua UBS. (GONCALVES, 2010, p. 8).

Assim, conforme preconiza a Lei de n°. 8080/90, de 19 de setembro de 1990, a
assisténcia em saude ndo esta circunscrita a uma consulta médica e ou a aplicagdo de
medicamentos, mas a acdes que possibilitem a promocéo, protecdo e recuperagdo da
salde, numa perspectiva integrada de acdes assistenciais e atividades preventivas. Neste
sentido, foi implementado pelo Ministério da Saude, a Politica Nacional de Educacgéo
Permanente em Salde, que visa a mudancga nas estratégias de cuidado da sadde, tendo
como eixo a aprendizagem-trabalho, uma referéncia a relagdo entre saude e contexto das
organizagdes. Sendo assim, “a atuacdo do enfermeiro, no que diz respeito a educagéo
em salude promove aos usuarios a sensacéo ou felicidade, por estarem aprendendo em
relacdo a sua patologia, de modo a prevenir doengas e se tornarem multiplicadores de
saberes saudaveis (GONCALVES, 2010, p. 13).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Ressalta-se mediante a bibliografia utilizada, que a MAEA é uma nova tendéncia
curricular das Escolas Médicas e de Enfermagem, visando a autonomia do discente na
construgdo do conhecimento, cuja postura do professor deve ser como mediador e nao
protagonista, conforme o modelo tradicional de educagéo.

Neste contexto, evidenciou-se que teoria e pratica em saude estédo vinculadas a
processos biopsicossociais e ndo apenas aos aspectos tecnicistas e biologizantes. Logo, a
sala de aula torna-se um laborat6rio de aprendizagem, onde o aluno tem a oportunidade de
vivenciar teoria e pratica clinica e fazer a propria avaliacdo frente as diferentes demandas
em saude.

Percebe-se que o SUS contempla novas estratégias de intervencdes clinicas em
saude, onde a MAEA contribui de forma significativa para o eixo educacional, proporcionando
uma metodologia critica e reflexiva do papel do enfermeiro junto as UBS. O conceito de
saude, nesta visdo, estende-se para os aspectos sociais, politicos e econémicos.

Logo, € fundamental que o profissional em salde atente para a importancia
de se desenvolver uma postura de dialogo com o usuério do SUS, atuando de forma
interdisciplinar, tornando este um agente ativo no processo de cura e promocao da saude.

Assim sendo, o presente estudo busca explicitar condicbes compreensivas que
fundamente o desenvolvimento de novas estratégias, contribuindo para um perfil profissional
humanizado, respeitando a subjetividade e potencialidade do individuo e auxiliando na
qualidade de vida da sociedade.
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