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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

PESQUISA QUALITATIVA EXPLORATORIO-DESCRITIVA: UMA BREVE DISCUSSAO
TEORICA

Karla Cristiane Oliveira Silva

Pamela Pohlmann

DOI 10.22533/at.ed.5882104031

(071 =11 1 1] N0 Y 2T 9

PRESSUPOSTOS TEORICOS E PRATICOS DA METODOLOGIA ATIVA NO ENSINO-
APRENDIZAGEM DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Flavio da Silva Chaves

Isaac Vieira de Araujo

Denise Lima Tinoco

Crisdstomo Lima do Nascimento

Peterson Goncalves Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.5882104032

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 19

A CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE EM AMBIENTE HOSPITALAR:
IMPORTANCIA E PERSPECTIVAS
Bruna Furtado Sena de Queiroz
Maria dos Milagres Santos da Costa
Anderson da Silva Sousa
Cleanto Furtado Bezerra
Thiego Ramon Soares
Thaléssa Carvalho da Silva
Paulo Romé&o Ribeiro da Silva
Patricia Feitoza Santos
Antonio Jamelli Souza Sales
Maira Josiana Aguiar Maia
Valdenia Rodrigues Teixeira
Iraildes Alves de Moura Gomes
Laurice Alves dos Santos
Taciany Alves Batista Lemos
Annielson de Souza Costa

DOI 10.22533/at.ed.5882104033

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 24

CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE NO CONTEXTO HOSPITALAR: UMA
REFLEXAO TEORICA

Aclénia Maria Nascimento Ribeiro

Lania da Silva Cardoso

lana Christie dos Santos Nascimento

Juliana de Menezes Dantas

Maria do Socorro Rego de Amorim

Nilton Andrade Magalhaes




Eliete Leite Nery

Mara Cléssia de Oliveira Castro
Dallyane Cristhefane Carvalho Pinto
Francinalda Pinheiro Santos

Cyane Fabiele Silva Pinto

Marilia Silva Medeiros Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.5882104034

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 32

DEMARCACAO PRE-OPERATORIA EM CIRURGIAS GERADORAS DE ESTOMIAS:
CONHECIMENTOS PARA O ENFERMEIRO GENERALISTA

Aline de Oliveira Ramalho

Paula de Souza Silva Freitas

Lucas Dalvi Armond Rezende

DOI 10.22533/at.ed.5882104035

(071 =11 1 1] N0 X J0 T 43

A IMPORTANCIA DO ACIONAMENTO POR PEDAL COMO FERRAMENTA PARA A
SEGURANCA DO CUIDADO DO PROFISSIONAL DE SAUDE VERSUS PACIENTE

Alice Xamines Ribeiro de Mello

Amanda Velasco Mota

Mara Dayanne Ramos Alves de Cerqueira

Luciana Pessanha de Abreu

DOI 10.22533/at.ed.5882104036

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200 58

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA MANIPULAQAO DO CATETER VENOSO CENTRAL:
INFECCOES NA CORRENTE SANGUINEA DE PACIENTES CRITICOS

Davidson Diart Soares Bezerra

Itamara Vieira Pinto

Gabirielly Lais de Andrade Souza

DOI 10.22533/at.ed.5882104037

[07.Y =11 1] W0 X: J0Uu oo 71

EDUCAGAO PERMANENTE EM SALA DE VACINA: UMA NECESSIDADE PRIMORDIAL
DO ENFERMEIRO

Regiane Rodrigues Peixoto Macedo
DOI 10.22533/at.ed.5882104038

[07.Y =11 1 1] W0 X JEUu oo 85

INFECCOES HOSPITALARES EM PACIENTES TRAUMATIZADOS: ANALISE DE
EVENTOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Eveline Christina Czaika

Maicon Henrique Lentsck

Jade Nayme Blanski Alves

Flavia Dvulathca

Jodo Guilherme Brauna

Leticia Gramazio Soares




DOI 10.22533/at.ed.5882104039

CAPITULO 10...u.ueeeieeereeeseseeeeseeeeesssesasasasasasesesessssssassssssasasasasesessssssesssesssssssasasssasasesnns 98

PROGRAMA DE EDUCACAO PELO TRABALHO - INTERPROFISSIONALIDADE/ SAUDE
MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Luanne Marcelle Vaz Figueiredo

Neuci Cunha dos Santos

Marina Nolli Bittencourt

Larissa de Almeida Rezio

Ana Carolina Pinheiro Volp

DOI 10.22533/at.ed.58821040310

(07 =11 1 1] W0 15 & IO 105

CUIDADOS DO ENFERMEIRO NO POS-OPERATORIO DO CANCER DE PROSTATA
Ana Paula do Carmo Nascimento
Claudia Maria Soares Barbosa
Fernanda Carolina Soares de Morais
Jozineia Fernandes Garcias da Costa
Kened Enderson Gongalves de Oliveira Silva
Sumara Teixeira Lomeu
Taissa Ferreira Lima
Tatiane Aparecida Ferreira Silva
Thais Fernandes Sarmento

DOI 10.22533/at.ed.58821040311

(07 =11 1 1] W0 15 -3 113

O SISTEMA MANCHESTER DE CLASSIFICACAO DE RISCO: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Erica Almeida Brito

Joelyta Barbara Araruna

Maria Roberta da Silva

DOI 10.22533/at.ed.58821040312

CAPITULO 13..eeeeceeeeeeeessesessesessesssssssssssssssssensssasssssssssssessssasssssssssensssnsasassssssssssnes 125

A INOVACAO COMO IMPORTANTE FERRAMENTA PARA A TOMADA DE DECISAO
ORGANIZACIONAL
Pamela Nery do Lago
Camila Ferreira Corréa
Denise Karla de Abreu Silva
Flavia Cristina Duarte Silva
Ira Caroline de Carvalho Sipoli
Luciana Moreira Batista
Marlene Simdes e Silva
Diego Leite Cutrim
Diélig Teixeira
Gisela Pereira Xavier Albuguerque
Glauber Marcelo Dantas Seixas
Susi dos Santos Barreto de Souza




DOI 10.22533/at.ed.58821040313

CAPITULO 14eeeeeeseeeeeeeeeesesesessssasasasessssssssasassssasasasasessssssasasasasasasasasasessssssessssas 132

IMPACTO ECONOMICO DE PREVENCAO E TRATAMENTO DE LESOES POR PRESSAO:
REVISAO INTEGRATIVA

Paula de Souza Silva Freitas

Amanda de Souza Laranjeiras

Lucas Dalvi Armond Rezende

Adriana Nunes Moraes Partelli

Marta Pereira Coelho

Aline de Oliveira Ramalho

DOI 10.22533/at.ed.58821040314

(07 =11 1 1] W0 15 - J0 143

OS SENTIDOS DO TRABALHO PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE DO CTI DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO

Carolina da Silva Caram

Lilian Cristina Rezende

Maria José Menezes Brito

DOI 10.22533/at.ed.58821040315

(07 =11 1 1] W0 15 [ AT 156

USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS PELA
EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Durval Veloso da Silva

Maria Cristina de Moura Ferreira

Guilherme Silva de Mendonca

Carla Denari Giuliani

Marcelle Aparecida de Barros Junqueira

DOI 10.22533/at.ed.58821040316

(07 =11 1 1] W0 J5 r 200 oo 168

CHANGES IN NURSING STUDENTS’ HEALTH ONE YEAR AFTER STARTING THE
NURSING DEGREE PROGRAM
Rodrigo Marques da Silva
Ana Lucia Siqueira Costa
Margaret M. Heitkemper
Cristilene Akiko Kimura
Kerolyn Ramos Garcia
Osmar Pereira dos Santos
Clezio Rodrigues de Carvalho Abreu
Juliana Leite Abreu Silva de Oliveira
Linconl Agudo Oliveira Benito

DOI 10.22533/at.ed.58821040317

CAPITULO 18....eeeeceeeeeeerseseseesessesssssasssssssssssessasasssssssssssessnsassssssssssnsssnsasassssssssssns 180
HEALTH PHENOMENA AND RESILIENT PERSONALITY IN UNIVERSITY HEALTH



PROFESSORS
Rodrigo Marques da Silva
Cristilene Akiko Kimura
Fernanda Carneiro Mussi
Gabriela Alves Vieira Soares
Izabel Alves das Chagas Valota
Ani Catia Giotto
Ana Paula Neroni Stina Saura
Graziela Queiroz Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.58821040318

(07 =11 1] W0 15 L TN 193

O ESPACO PUBLICO PARA ERATICA DE ATIVIDADES FISICAS E SOCIALIZACAO: UM
MAPEAMENTO DA PRODUCAO ACADEMICA

Aline Rocha Amaral

Fabio Rodrigues da Costa

DOI 10.22533/at.ed.58821040319

(07 =11 1] N0 X1 OO 203

O IMPACTO DA GRADUACAO NA QUALIDADE DE VIDA DO ESTUDANTE DE MEDICINA
Luyze de Sa Campos
Isabella Correa da Silva
Tatiana D’Avila Manhaes Ferreira de Aratjo
Gabriela Ferreira Dal Molin
Odila Maria Ferreira de Carvalho Mansur

DOI 10.22533/at.ed.58821040320

CAPITULO 21.eeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeesnsasasssssssesesensssasassssssssssssnsasasssssssensssnsasassssssssssns 208

O USO DA FITOTERAPIA NO NORDESTE NO AMBITO DO SUS: REVISAO INTEGRATIVA
Analu Natalina dos Santos Moreno
Cleide Luciana dos Santos Batista

DOI 10.22533/at.ed.58821040321
SOBRE O ORGANIZADOR.......cccctmmrnmrsnsssnnsssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssasssssans 217

INDICE REMISSIVO.....eeceeeeeeeeeesesesesseeesssnssasassssssssssssnsasasssssessssssnsasasassssssssssnsnsases 218




CAPITULO 14

IMPACTO ECONOMICO DE PREVENGCAO E
TRATAMENTO DE LESOES POR PRESSAO:

Data de aceite: 01/03/2021
Data de submissédo: 08/12/2020

Paula de Souza Silva Freitas

Departamento de Enfermagem (CCS) —
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
Vitéria — ES
http://lattes.cnpq.br/6676352092840927

Amanda de Souza Laranjeiras

Departamento de Enfermagem (CEUNES) —
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
Sao Mateus — ES
http://lattes.cnpq.br/8673135751023919

Lucas Dalvi Armond Rezende

Departamento de Enfermagem (CCS) —
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
Vitéria — ES
http://lattes.cnpq.br/0427430340357046

Adriana Nunes Moraes Partelli

Departamento de Enfermagem (CEUNES) —
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
Sao Mateus — ES
http://lattes.cnpq.br/0267270323251912

Marta Pereira Coelho

Departamento de Enfermagem (CEUNES) —
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
Séo Mateus - ES
http://lattes.cnpq.br/1675633892641935

Aline de Oliveira Ramalho

Departamento de Enfermagem — Universidade
de Séo Paulo (USP)

Sao Paulo — SP
http://lattes.cnpq.br/6257370959689143

Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saude

REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO: INTRODUGAO: As lesdes por pressdo
séo eventos evitaveis em aproximadamente 95%
das vezes, além disso, estudos demonstram
grandes incidéncias em hospitais tanto
brasileiros quanto internacionais. OBJETIVO:
Analisar as evidéncias disponiveis na literatura
cientifica nacional e internacional sobre o
impacto econdmico da prevengao e tratamento
das Lesdes por Pressédo (LP). METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisédo integrativa (RI) com
a finalidade de reunir e sintetizar os artigos
publicados sobre o tema. RESULTADOS:
Na busca de literaturas nas bases de dados
cientificos, foram encontrados 440 estudos.
Desses estudos, 11 artigos foram escolhidos
para extracéo dos dados. Na extracdo dos dados
observou-se as informagbes acerca do custo
estimado de tratamento anual de LP e do custo
de suporte nutricional na Australia, repercussdes
apos a incidéncia da LP, comparacgéo de uso entre
placa de hidrocol6ide e filme transparente para
prevencgéo, o custo econdmico quando prevenido
a LP e o custo de tratamento em LPs adquiridas
no hospital. CONCLUSAO: Recomenda-se a
realizacdo de pesquisas de custos ampliadas e
comparativas. Além disso, pela baixa incidéncia
de estudos brasileiros abordando os custos de
lesdo por presséo, incentiva-se a realizagdo
de pesquisas nacionais, favorecendo o cenario
brasileiro integrado sobre economia, gestédo e
saude.

PALAVRA-CHAVE: Lesdao por Pressao,
Seguranca do Paciente, Custos.
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ECONOMIC IMPACT OF PREVENTION AND TREATMENT OF PRESSURE
INJURIES: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Pressure injuries (Pl) can be prevented in 95% of cases,
furthermore, studies demonstrate great incidence in Brazilian and international hospitals.
GOALS: Analyze the available evidences in scientific literature about the economic impact
of pressure injuries prevention and treatment. METHODS: An integrative review was carried
out for the purpose of gathering and summarizing the scientific articles published. RESULTS:
440 scientific studies were found in the database of which 11 articles were selected for data
extraction. Estimated cost of annual pressure injuries and nutritional support in Australia,
pressure injuries consequences aftereffects, comparison between hydrocolloid dressing and
transparent polyurethane for prevention and hospital acquired pressure injuries treatment
costs were observed. CONCLUSION: Extended and comparative cost researches are
recommended. Due to the low number of Brazilian scientific studies, national researches are
encouraged, supporting a more integrated Brazilian scenario about Economics, Management
and Health.

KEYWORDS: Pressure Injuries, Patient security, Costs.

11 INTRODUGAO

Durante uma internacdo hospitalar os pacientes estédo suscetiveis ao acometimento
de diversos eventos adversos, a qual ndo é pertencente as doencgas de bases do individuo,
sendo passiveis de prevencao, como € o exemplo da leséo por presséo (LP) (FERNANDES
2016; DUARTE et al., 2015). A LP foi definida como um dano localizado na pele e/ou tecidos
moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionada ao uso de
dispositivo médico ou a outro artefato (PETZ et al., 2017; ALI et al., 2020). Além disso,
sendo um quadro bastante caracteristico de queixas éalgicas e desconforto, aumentando
o tempo de internagéo e levando a uma queda na qualidade de vida do paciente e de sua
familia com altos custos para as instituicdes de saude (ALI et al., 2020).

Sua formagéo decorre de processos com alta e prolongada pressao onde, combinada
com cisalhamento, influéncias locais como microclima, nutricdo, perfusdo e doencas
de base como Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes promovem redugéo do
fluxo sanguineo, isquemia e hipdxia no tecido, podendo lesiona-lo (MORAES et al., 2016;
CAMPOS et al., 2010). Alguns fatores podem aumentar consideravelmente a incidéncia
deste evento, como: idade, comorbidades, parestesia, coma, sedacdo, paraplegia,
restricbes mecanicas, alto nivel de dependéncia dos cuidados em saude, doenga vascular,
incontinéncia urinaria e ma nutricdo (FERNANDES 2016).

A National Pressure Injury Advisory (NPIAP) define o estadiamento atual das LPs
em 4 estagios de acordo com a extensdo do dano tecidual causado, sendo de 1 a 4;
estagio 1 apresenta pele integra com eritema ndo branqueavel; estagio 2 demonstra perda
parcial da espessura da pele com exposi¢cdo da derme; estagio 3 apresenta perda total
da espessura com exposicdo de gordura; e estagio 4 perda total da espessura tecidual e
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perda tissular. H4 ainda a existéncia de trés estadiamentos adicionais para a classificagdo
de lesbdes, sendo LP nao classificavel, LP em membrana mucosa e LP relacionada a
dispositivo médico (PETZ et al., 2017; SOBEST., 2016).

As grandes incidéncias de LP representam um importante problema dentro da saude
mundial, devido sua relagdo direta com o aumento dos custos nos servigcos de saide, do
tempo de internacéo e da mortalidade, além de ser um indicador de possiveis fragilidades
no processo de assisténcia a satude, bem como um indicador de qualidade do servigo
prestado (LIMA et al., 2016). De acordo com a ANVISA no Relatério nacional dos incidentes
relacionados a assisténcia em saude durante o periodo de 2014 a 2017, aproximadamente
23.700, dos 134.501 incidentes notificados, correspondiam as notificacdes de lesédo por
pressao (ANVISA., 2017).

Ajustificativa desse estudo ancora-se no fato que as lesdes por presséao séo eventos
evitaveis em aproximadamente 95% das vezes, além disso, estudos demonstram grandes
incidéncias em hospitais tanto brasileiros quanto internacionais. Na literatura cientifica existe
uma quantidade de trabalhos significativos que incluem as variaveis relacionadas com a
dimensao do impacto econémico das LP, entretanto poucos trabalhos se propuseram a
compilar essas publicacdes. Diante disso torna-se sinequanon avaliar o impacto econémico

da prevencao e tratamento das LP descritos nas literaturas e expor de forma sistemética.

21 OBJETIVOS

Analisar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica nacional e internacional

sobre o impacto econdmico da prevencéo e tratamento das Lesbes por Presséo.

31 METODOLOGIA

Realizou-se uma reviséo integrativa (RI) com a finalidade de reunir e sintetizar os
instrumentos publicados sobre o tema. Foram determinadas seis etapas sugeridas na
literatura, a saber: selecdo da questdo norteadora, selecdo da amostragem, definicao
das informagbes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizagdo dos estudos,
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento
(MENDES, SILVEIRA, GALVAO 2008).

O levantamento bibliografico ocorreu entre outubro e novembro de 2020. Como
primeira etapa a questao norteadora definida foi: “Qual o impacto econémico de prevencao
e tratamento das LP?”.

A posteriori, foram definidos os critérios de incluséo e excluséo e realizada a busca
de literaturas nas bases de dados cientificos da Biblioteca Virtual de Saude (BVS): Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e
do Caribe de Informagé@o em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem
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(BDENF), onde foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
(Lesao Por Pressao OR Ferimentos e Lesdes) AND (Custos e Analise de Custo OR Analise
Custo-Eficiéncia OR Custos Diretos de Servicos OR Custos Hospitalares OR Custos de
Medicamentos).

Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos que respondiam a pergunta
norteadora, em todos os idiomas, e publicados entre 2013 e 2018. Os critérios de exclusdo
definidos consistem em estudos de revisédo, teses, dissertagbes, relatos de casos e
capitulos de livros. E, como terceiro passo, os artigos foram selecionados para leitura na
integra, avaliados de acordo com a questao norteadora e realizada a extracédo dos dados
para montagem de uma tabela.

Por se tratar de um estudo que utilizou base de dados de dominio publico e por ndo
contemplar a participacéo de seres humanos como sujeitos de pesquisa, ndo foi necessaria

a submissao desse estudo & apreciagdo de Comité de Etica em Pesquisa.

41 RESULTADOS

Na busca de literaturas nas bases de dados cientificos, foram encontrados 440
estudos, sendo 409 da base de dados MEDLINE, 28 da base de dados LILACS e 8 da base
de dados BDENF. A soma do subtotal de artigos por base de dados diverge do namero
apresentado no total, por haver artigos que se encontram em mais de uma base de dado
pesquisado.

Apo6s a busca foram excluidos 112 estudos por estarem duplicados. Dos 328
estudos que ndo eram duplicados, foi realizado a leitura dos titulos e resumos e, a partir
das informacdes desses, 296 estudos foram excluidos por ndo responder a pergunta
norteadora, selecionando 30 artigos para leitura na integra.

Apds a leitura na integra, 11 estudos foram escolhidos para extracdo dos dados
(Figura 1).

*Publicacdes encontradas nas bases de dados

*Publicagdes sem artigos duplicados

*Publicacdes selecionadas apés leitura dos titulos e resumos

*Publicacdes selecionadas para extracio de dados apos leitura na integra

Figura 1 — Fluxograma relacionado ao processo de sele¢éo dos artigos.
Fonte: Prépria (2019).
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Os artigos selecionados para leitura na integra foram publicados nos seguintes

periodicos: Journal of Wound Care (3), Online Brazilian Journal of Nursing (1), European

Journal of Clinical Nutrition (1), Revista Brasileira de Enfermagem (ReBEN) (2), Revista

da Escola de Enfermagem da USP (1), Medical Care (1), Australian Health Review (1),

The Journal of Nursing Administrations (1). Quanto ao ano de publicacdo observa-se uma

organizagao temporal dos estudos, com inicio em 2013 ininterruptamente até 2016.

| N° | Titulo do artigo Peri6dico e Ano Autores Metodologia
1 An estimate of the potential ~ Journal of Wound ~ SANTAMARIA Ensaio clinico
budget impact of using Care N., randomizado
prophylactic dressings to 2014 SANTAMARIA H.
prevent hospital-acquired
PUs in Australia
2 Complications of pressure Online Brazilian DANTAS, A. L. Estudo descritivo
ulcers in severely ill patients: Journal of M. et al exploratério
a descriptive-exploratory Nursing
study 2013
3 Cost comparison of pressure  Journal of Wound DUTRA, R.A. A.  Estudo descritivo,
ulcer preventive dressings: Care etal observaciona,
hydrocolloid dressing versus 2016 longitudinal e
transparent polyurethane film comparativo
4  Cost effectiveness of nutrition European BANKS, M. D. Estudo
support in the prevention of  Journal of Clinical etal observaciona,
pressure ulcer in hospitals Nutrition analitico.
2013
5 Custos de coberturas para  Revista Brasileira INOUE, K. C., Pesquisa
a prevencao de Ulcera por de Enfermagem  MATSUDA, L. M. de analise
pressao sacral 2016 secundaria
6 Cost-effectiveness Analysis ~ Journal of Wound TUFFAHA H. W. Uma meta-
of Nutritional Support for Care etal analise de
the Prevention of Pressure 2016 ensaios clinicos
Ulcers in High-Risk randomizados
Hospitalized Patients
7 Custos do tratamento topico Revista da ANDRADE, C. C. Estudo de custos
de pacientes com Ulcera por Escola de D.etal
presséo Enfermagem da
USP
2016
8 Custo direto dos curativos Revista Brasileira LIMA, A. F. C. Pesquisa
de Ulceras por pressdo em de Enfermagem etal quantitativa,
pacientes hospitalizados 2016 exploratoria,
descritiva, na
modalidade de
estudo de caso
unico
9 Marginal Hospital Cost of Medical Care SPECTOR, W. Estudo de custos
Surgery-related Hospital- 2016 D.etal
acquired Pressure Ulcers
10 Pressure injury in Australian ~ Australian Health NGUYENK. H.; Estudo de
public hospitals: a cost-of- Review CHABOYER W,; custos-doenca
illness study 2015 WHITTY J. A.
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11 The Value of Reducing The Journal SPETZ, J.etal  Estudo de custos
Hospital-Acquired Pressure of Nursing
Ulcer Prevalence Administrations
2013

Tabela 2 — Publicagdes, por titulo, periédico/ano, autores e metodologia do estudo.

Fonte: Prépria (2019).

Nos resultados, discussdes e conclusdes das publicagdes constaram informacdes
acerca do custo estimado de tratamento anual de LP e do custo de suporte nutricional
na Australia, repercussdes ap06s a incidéncia da LP, comparacdo de uso entre placa de
hidrocoléide e filme transparente para prevencéo, o custo econémico quando prevenido a
LP e o custo de tratamento em LPs adquiridas no ambiente hospitalar.

| N° Resultados Conclusao

1 Os custos estimados de tratamento de UP

Embora o trabalho tenha focado nos

na Australia indicam uma estimativa de custo
anual nacional de $ 77.814.393. A estimativa
final do custo anual de uso de curativo
profilatico para prevenir UP em pacientes de
alto risco é de $ 34.803.640,61.

Os entrevistados associam o aumento
dos custos aos curativos, a necessidade
de avaliagdo por equipe multiprofissional,
a possibilidade de realizar determinados
procedimentos, e também o tratamento de
possiveis complicacdes oriundas da LPP.

160 pacientes foram divididos e dois grupo:
HD e o PF. A incidéncia geral de LP foi
de 11,9%. O custo médio por unidade de
curativo foi de R$ 372,44 para o HD e R$
35,91 para o PF. Os custos totais médios por
troca de curativos por paciente foram de R$
413,60 e R$ 74,04 para os grupos HD e PF,
respectivamente.

Nesse estudo foram apresentados graficos
de “casos de LP evitados versus custo
econdmico” e associados a “dias de leito
liberados de casos de UP evitada versus
custo econdémico”. No geral, havia 951 das
1000 amostras em que o custo econdémico
€ um valor negativo, indicando 95,1% de
chance de que a implementacédo de uma
intervencé@o intensiva de apoio nutricional
resulte em economia geral.
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aspectos econdmicos e na reducgéo de custos
potenciais do uso de espuma de silicone de
multiplas camadas para evitar UPs adquiridas
em hospitais, o valor real nessa abordagem
emergente é de proteger pacientes
vulneraveis de um evento adverso hospitalar
muito comum, mas principalmente evitavel.

Usando as informagdes coletadas no estudo,
deve considerar as qualifica¢cdes da equipe de
enfermagem da UTI sobre a prevencéao e o
tratamento da LP, bem como a sistematizacao
do cuidado através da construcdo de
protocolos que permitam a padronizacdo da
assisténcia, com énfase na educagdo em
saude e prevencao de complicagdes.

Os resultados mostraram que o custo total
médio por mudanca de um curativo preventivo
de UP por paciente foi menor quando se usou
o filme transparente do que quando se utilizou
a placa de hidrocléide.

Este estudo de modelagem econémica prevé
que o investimento em suporte nutricional
intensivo para pacientes em risco de Ulcera
por pressao produzird economias substanciais
de custo de oportunidade para o sistema de
saude com relacdo a prevengcdo de Ulcera
por pressao, o que melhora os resultados dos
pacientes.
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Os pacientes foram alocados nos grupos GIF
e GIH. Em 25 situagdes, houve necessidade
de troca da cobertura, sendo 7 no GIF e 18
no GIH. Todas as coberturas trocadas no
GIF foram devido ao seu descolamento. No
GIH esta mesma causa foi apontada em
15 ocorréncias. Houveram 2 trocas sem
justificativa e 1 por entrada de fezes embaixo
da cobertura.

Durante um periodo de um ano, o custo médio
estimado para o suporte nutricional foi de AU
$ 33.687 comparado com AU $ 34.112 para o
tratamento padréo, com uma economia média
de custos de suporte nutricional de AU $ 425.

Os custos minimo e maximo de curativos
foram descritos conforme categoria da LP,
cobertura/adjuvante utilizados nos curativos
e area da LP. Considerando-se o prego por
unidade de cobertura/adjuvante em relacéo
ao custo total do tratamento das LP (recursos
humanos e material médico-hospitalares),
observa-se que a variagao € de 4,9% a 96,7%.

Conforme aplicacdo da Escala de Braden,
94,9% dos pacientes avaliados apresentavam
risco para o desenvolvimento de LPs (escore
total menor ou igual a 16) e, desse quantitativo,
69,2% apresentava risco alto (escore total
entre nove e 12 pontos). A maioria (74,56%)
dos curativos centrou-se em casos de LPs
prevalentes, ou seja, de pacientes que ja
possuiam as lesdes anteriormente ao periodo
de coleta de dados.

No geral da amostra, 3,5% desenvolveram
LPs durante a internacédo. Apenas 2% tinham
LP na admissdo. O custo hospitalar médio
nao ajustado da amostra do estudo foi de US
$ 19,731. Para aqueles sem LPs adquiridas
no hospital, o custo foi de US $ 18.820; para
aqueles com LPs adquiridas no hospital o
custo foi de US $ 44.810, mais de 2,3 vezes a
taxa ndo-LPs adquiridas no hospital.

O namero total de dias de leitos perdidos para
a Australia foi estimado em 524661 por ano. A
carga economica total de LP para a Australia,
estimada pela soma dos custos de tratamento
e oportunidade, chegou a US $ 1,8 bilhao por
ano, dos quais 55% foram atribuidos ao custo
do tratamento. Como a maioria dos casos
de LP foi do Estagio | e ll, os custos totais
estimados do tratamento foram maiores do
que os custos de oportunidade.
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Considerando-se que ha necessidade de
racionalizacéo dos recursos financeiros e que
ambos os tipos de cobertura sao equivalentes
para a prevencédo de LP, a principio, torna-
se mais vantajoso financeiramente o uso de
filme transparente, que apresentou economia
média de R$167,23 por paciente.

Em conclusdo, estima-se que investir em
suporte nutricional como uma intervencao
para prevenir LP em pacientes hospitalizados
de alto risco é custo-efetivo com economias
de custo substanciais previstas.

Este estudo permitiu conhecer os custos
envolvidos no tratamento das LP e pode
fornecer subsidios para os tomadores de
decis@o, assim como para a realizagdo de
estudos de custo-efetividade.

Evidencia-se que a compreensdo e a
andlise dos custos dos procedimentos
sdo imprescindiveis para o0s gestores
e profissionais de saude contribuirem,
efetivamente, na proposicdo e adocao de
medidas racionalizadoras que favorecam a
sustentabilidade financeira das organizagdes.

Este artigo, sugere que os custos hospitalares
totais de LPs adquiridas no hospital
anualmente sdo quase US $ 1,3 bilhdo por
ano. Esse alto custo, pode encorajar mais
esforcos de prevencdo. Pesquisas para
desenvolver novas intervencdes de prevengao
baseadas em evidéncias e politicas devem
ser realizas, a fim de encorajar a adocao de
praticas de prevencao de LPs adquiridas no
hospital durante o periodo cirargico.

Na Australia como a penalidade é projetada
na forma de uma reducdo no reembolso
do governo para hospitais publicos, nao
representa um custo do ponto de vista
do sistema de saude. Como tal, esses
pagamentos ndo sao incluidos na analise
atual. Por fim, a coleta de dados para IP
no cenario de cuidados de longo prazo (lar
e lar de idosos), como prevaléncia, visitas
ambulatoriais, medicamentos, Servicos
sociais e cuidados informais, deve receber
mais ateng¢éo do financiamento.
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No ano de referéncia, o custo esperado das
LP adquiridas no hospital foi de US $ 832,27
por paciente, com base nos custos médios
do tratamento. A reducdo das taxas de LP
adquiridas em hospitais reduziu os custos
para um nivel esperado de US $ 496,40 por
paciente, alcancando uma economia liquida
em custos de tratamento de US $ 335,87. Os
custos meédios para vigilancia e prevencao
sdo de US $ 208,36, com base em tempo
médio de internacéo de 4,9 dias. Os custos
de treinamento de pessoal para um programa
de prevengdo sdo de US $ 4.526,72.

A reducdo consideravel nas taxas médias de
LP adquiridas em hospital, demonstra que os
programas de vigilancia ativos e melhoria de
desempenho podem levar a menores taxas. O
primeiro passo para melhorar a qualidade dos
cuidados é aumentar a compreensao sobre
quais areas tém oportunidade de melhoria. As
informacgdes de comparagdo podem orientar
os gerentes de enfermagem a priorizar seus
esforcos de melhoria de qualidade. E uma
queda nas taxas resulta em menor morbidade
e mortalidade para os pacientes e também
produz economia para os hospitais.

Tabela 3 — Resultados e concluséo das publicacdes.

Fonte: Prépria (2019).

51 DISCUSSAO

Em relacdo aos custos econdmicos na prevencdo e tratamento de LP, observou-
se em um estudo que a estimativa do custo-beneficio para a prevencdo gera uma
grande economia para as instituicbes de cuidados, por utilizar de curativos de menores
investimentos, o tempo necessario para realizar esses cuidados sdo menores e 0s custos
de treinamento da equipe também sao considerados baixos (SANTAMARIA, SANTAMARIA
2014).

Nas publicacbes que compde este estudo, foram encontradas ferramentas
de prevengédo de LP, entre elas um suporte nutricional adequado afim de potencializar
a qualidade da pele do paciente e melhorar o sistema imunolégico do mesmo, evitando
o surgimento de lesdes indesejaveis durante a internagdo do paciente, o que poderia
postergar o tempo de internacdo hospitalar, aumentando os custos para a instituicdo,
através do aumento da demanda de assisténcia de enfermagem, além de custos com
lavanderia e hotelaria (TUFFAHA et al., 2016; DANTAS 2013).

Em uma das publicagcdes, a diferenca de custos anual estimados foi de $
43.010.752,39, corroborando com a afirmagdo de que o custo-beneficio da prevencéao
da LP é maior que o tratamento. Outro estudo demonstra a economia média de $ 425
quando oferecido suporte nutricional, também consolidando o suporte nutricional como
uma ferramenta preventiva eficaz (BANKS 2013; TUFFAHA et al., 2013).

Estudos evidenciam os custos envoltos ao tratamento de LP, como um alto
investimento em consumos de curativos, medicamentos, equipamentos, assim como a
necessidade de profissionais especializados, a possibilidade de prescricao de procedimentos
mais complexos e custosos, como desbridamento cirdrgico, enxertos, e também com o
aparecimento de complica¢des derivadas da LP, como infeccbes e até mesmo o Obito
(DUTRA 2016; DANTAS 2013).

Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saude Capitulo 14



Apesar de serem apresentados estudos comparativos de custos preventivos e de
tratamento, nota-se a existéncia de pesquisas somente realizados em outros paises. No
Brasil s6 foram localizadas pesquisas de comparacgéo de custos de curativos, dificultando
a mensuracgao real do custo-beneficio da prevencao e do tratamento, pois as informacdes
dos outros paises, como a Australia, se tornam subjetivas, tendo em vista que os sistemas
de saulde, assisténcia médica e os modelos de financiamento/reembolso de cada pais
possuem suas particularidades (SANTAMARIA, SANTAMARIA 2014).

Uma pesquisa realizada em 2017 no Brasil, acerca do aumento dos gastos de uma
operadora de saude, demonstrou dificuldade de acesso das informagdes cruciais para
realizac¢do de estudos de custos, corroborando com a mesma dificuldade encontrada nessa
revisdo, que € a falta de pesquisas do impacto econdmico direto relacionado a prevencao
e tratamento de LP no pais (DUARTE 2017).

Ainda quanto a existéncia de pesquisas brasileiras somente relacionadas aos
custos de curativos, deve-se ressaltar que o perfil metodologico observado nesses estudos
e nos estudos norte-americanos sao justificados pelo financiamento advindo da industria
farmacéutica permeado de interesses econdmicos, desconsiderando a prevencgao das LPs,
haja visto os lucros substanciais dos curativos utilizados no tratamento da LP (ALEXANDRE,
VILACA 2012).

61 CONCLUSAO

Essa RI evidenciou o custo-beneficio da prevencao e tratamento de LP para as
instituicoes de saude e para o paciente, em realidades internacionais, com sistemas de
saudes publicos e privados distintos. Entretanto, a falta de pesquisas brasileiras dificulta o
incentivo de investimento na prevengdo das LP.

Nesse sentido, recomenda-se a realizagdo de pesquisas de custos ampliadas e
comparativas, com vistas a possibilitar a utilizacéo desses resultados como meio de incentivo
aos gestores, operadores de saude e o sistema Unico de saude para o fornecimento e

utilizacéo de métodos preventivos eficazes e que corrobore com a seguranga do paciente.
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