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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introdução: A adolescência é o 
período entre 10 e 19 anos no qual há diversas 
mudanças que podem intensificar a incidência 
de infecções sexualmente transmissíveis (IST). 
Nesse sentido, nota-se que realizar ações 
voltadas à sexualidade dos adolescentes são 
medidas necessárias para contribuir na redução 
das IST, incluindo a infecção pelo HIV e a Aids, 
assim como outros problemas que os afligem. 
Assim, surge a necessidade da intervenção de 
alunos do curso de enfermagem, da Universidade 
Estadual de Maringá (UEM), em um colégio 
municipal de Santa Fé-PR. O objeto deste 
estudo é relatar a experiência dos PETianos em 
práticas de educação em saúde para o público 
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adolescente no contexto escolar, com foco nas temáticas: puberdade e adolescência, sexo/
sexualidade, IST e métodos de prevenção. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do 
tipo relato de experiência, escolhido por promover reflexão a respeito do vivido e compreensão 
da complexidade da experiência. Para a ação educativa, optou-se pela roda de conversa, 
que permite o papel ativo do adolescente no seu processo de aprendizagem. Resultados e 
Discussão: A atividade se deu em dois momentos. No primeiro, houve um preparo técnico-
científico da temática pelos PETianos junto com enfermeiro especialista na temática IST e 
adolescência. Desse momento, foram elaboradas perguntas para conduzir a dinâmica com 
adolescentes. No segundo momento, os PETianos utilizaram as perguntas para guiar o bate-
papo junto aos adolescentes até que se sentissem confortáveis para realizar suas próprias 
perguntas. Pôde-se observar que as temáticas escolhidas trouxeram resultados satisfatórios. 
Houve uma grande participação dos adolescentes. Conclusão: A discussão sobre a 
sexualidade, seus desdobramentos e impasses dentro dessa faixa etária é importante para 
prevenir e conscientizar a respeito das temáticas, elucidando as dúvidas e considerando o 
conhecimento pré-existente do indivíduo, agregando-o com novas informações para uma 
melhor instrução acerca do assunto.
PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes, Educação em Saúde, IST.

PREVENTION OF SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS AMONG 
ADOLESCENTS: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: Adolescence is the period between 10 and 19 years in which 
there are several changes that can intensify the incidence of sexually transmitted infections 
(STI). In this regard, it is noted that actions aiming at adolescents’ sexuality are necessary 
measures to contribute to the reduction of STI, including HIV and AIDS infection, as well as 
other problems that afflict them. This way, there is a need for the intervention of students from 
the nursing college at the State University of Maringá with adolescents from a school in Santa 
Fé-PR. Objective: Report the experience of PETianos in health education practices for the 
adolescent public in the school context, with a focus on the themes: puberty and adolescence, 
sex/sexuality, STI and prevention methods. Material and Method: It is a descriptive study 
of the type of experience report that makes it possible to reflect on what has been lived and 
understand the complexity of the experience. For the educational action, the conversation 
wheel was chosen for allowing the active role of the adolescent in their learning process. 
Results and Discussion: The activity took place in two moments. In the first, there was a 
technical-scientific preparation of the theme by PETianos together with nurses specialized 
in the theme STI and adolescence. From that moment, questions were prepared to conduct 
the dynamics with adolescents. In the second moment, PETianos used the questions to 
guide the chat with the teenagers until they felt comfortable to ask their own questions. It was 
observed that the chosen themes brought satisfactory results. There was a great adhesion on 
the part of the adolescents. Conclusion: The discussion about sexuality, its consequences 
and its impasses within this age group is important to prevent and raise awareness about the 
theme, clarifying doubts and considering the individual’s pre-existing knowledge, adding new 
information for better instruction about the subject.
KEYWORDS: Adolescents, Health Education, STI. 
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1 |  INTRODUÇÃO
A Organização Mundial de Saúde (OMS) define a adolescência como o período 

entre 10 e 19 anos de idade, o qual compreende mudanças biológicas, psíquicas e sociais 
que podem intensificar a vulnerabilidade destes às infecções sexualmente transmissíveis 
(IST) (NERY et al., 2015). Adolescentes tendem a iniciar a vida sexual precocemente com 
certo déficit de conhecimento a respeito da alta incidência das IST e do uso correto de 
preservativos (ALMEIDA et al., 2017).

Tal fato é consequente da ausência de informações e diálogos no âmbito familiar, 
além da existência de mitos e tabus acerca do tema, o que contribui com o aumento das 
doenças (ALMEIDA et al., 2017). Ademais, a não adesão às medidas de prevenção e o 
início precoce da vida sexual tornam os adolescentes mais suscetíveis (CARVALHO et 
al., 2018). Percebe-se que realizar ações voltadas à sexualidade dos adolescentes são 
medidas necessárias para contribuir na redução das IST, assim como outros problemas 
que os afligem.

Dentre as IST, tem-se a infecção pelo vírus da imunodeficiência humana (HIV), que 
é um retrovírus responsável por manifestações clínicas denominadas síndrome retroviral 
aguda (SRA). A infecção pelo HIV se caracteriza por uma carga viral (CV-HIV) aumentada 
e níveis decrescentes de linfócitos, especialmente os LT-CD4+, que fornecem o maquinário 
para que o vírus se reproduza (BRASIL, 2018).

A transmissão do HIV se dá por meio de relações sexuais desprotegidas com 
pessoas soropositivas, compartilhamento de seringas, acidentes com perfurocortantes 
contaminados e da mãe para o filho durante gestação, parto e amamentação. À 
medida que a infecção progride, a CV-HIV aumenta e a contagem de LT-CD4+ reduz, 
infecções oportunistas e neoplasias começam a ser mais frequentes, indicando possível 
desenvolvimento da síndrome da imunodeficiência adquirida (Aids) (BRASIL, 2018). 

Na população adolescente, observou-se um aumento de 64,9% na taxa de detecção 
de Aids entre jovens de 15 a 19 anos entre os anos de 2009 a 2019 (BRASIL, 2020). Nesse 
sentido, as escolas e colégios se apresentam como imprescindíveis para a educação sexual 
de jovens que, se efetiva, é de extrema importância para aprendizagem sobre anatomia e 
fisiologia humana e os métodos de prevenção das IST e da gravidez precoce (ALMEIDA 
et al., 2017).

Assim, surge a necessidade da intervenção de alunos do Programa de Educação 
Tutorial (PET) Enfermagem, da Universidade Estadual de Maringá (UEM), como futuros 
profissionais da saúde, em um colégio municipal de Santa Fé-PR. Os profissionais da 
enfermagem possuem um papel importante e intrínseco à sua atuação voltado para a 
realização de ações de educação em saúde para conscientização e transmissão de 
informações para que os jovens atinjam o autocuidado.
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Dessa forma, objetivou-se relatar a experiência de PETianos do grupo PET 
Enfermagem/UEM em práticas de educação em saúde para o público adolescente no 
contexto escolar, com foco nas temáticas: puberdade e adolescência, sexo/sexualidade, 
IST e métodos de prevenção.

2 |  MATERIAL E MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência da atividade 

extensionista de conscientização realizada em uma escola do município de Santa Fé-
PR. Em virtude da complexidade da experiência, o tipo de estudo foi escolhido por ser 
adequado para proporcionar discussão e reflexão sobre o vivido, para além de apenas uma 
discussão a respeito de uma determinada atividade (GONZÁLES-CHORDÁ et al., 2015).

Para a condução e desenvolvimento da atividade, foi escolhida a roda de conversa 
como metodologia educativa para a educação em saúde dos adolescentes. Freire (1996, 
p. 65) aponta que “exercitaremos tanto mais e melhor nossa capacidade de aprender e de 
ensinar quanto mais sujeitos e não puros objetos do processo nos façamos”.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A experiência foi dividida em dois momentos. Inicialmente, houve um preparo 

técnico-científico dos alunos e tutor do PET Enfermagem/UEM junto a um enfermeiro 
mestre especialista na temática de adolescência e IST. Desse momento, o grupo elaborou 
perguntas que abordaram os assuntos que deveriam ser discutidos com os adolescentes. 
O intuito dessas questões era estimular a participação e entrosamento dos adolescentes 
com os PETianos, até que os mesmos se sentissem confortáveis o suficiente para fazerem 
questões sobre suas próprias dúvidas.

Em um segundo momento, foi desenvolvida uma dinâmica na Escola Estadual 
Marechal Arthur da Costa e Silva do município de Santa Fé-PR, durante o período matutino 
do dia 26 de novembro de 2019, tendo como público-alvo estudantes do segundo ano do 
ensino médio na faixa etária de 15 a 17 anos.

A atividade consistiu em uma roda de conversa e as perguntas elaboradas pelo 
grupo serviram como um ponto de partida para que os adolescentes participassem da 
dinâmica. Os jovens retiravam uma pergunta, a liam em voz alta e a respondiam conforme 
os conhecimentos pré-existentes adquiridos no âmbito familiar e escolar. Como incentivo, 
os PETianos entregavam um brinde para quem respondesse, independentemente de ter 
acertado ou não.

Após a resposta do estudante, os integrantes do grupo PET Enfermagem abriam 
o assunto para discussão na roda, elucidando as dúvidas e transmitindo o conhecimento 
correto sobre a temática da pergunta e dos comentários feitos pelos outros estudantes.
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Com a atividade, pôde-se observar que as temáticas escolhidas trouxeram 
resultados satisfatórios. Houve uma grande adesão por parte dos adolescentes, que 
se mostraram interessados na dinâmica e no conteúdo, reagindo de maneira positiva a 
atividade. Percebeu-se, ainda, que os jovens detinham de um conhecimento prévio sobre 
os assuntos apresentados, mesmo que muitas vezes incompleto ou incerto, mas que foi 
corrigido e/ou melhorado com a dinâmica realizada.

4 |  CONCLUSÃO
Diante do exposto, conclui-se que a discussão sobre a sexualidade, seus 

desdobramentos e impasses dentro dessa faixa etária é importante para prevenir 
e conscientizar a respeito das temáticas, elucidando as dúvidas e considerando o 
conhecimento pré-existente do indivíduo, agregando-o com novas informações para uma 
melhor instrução acerca do assunto.

Dessa forma, pode-se afirmar que a dinâmica foi de extrema importância, uma vez 
que possibilitou a conscientização dos jovens a respeito dos riscos e perigos da infecção 
pelo HIV, além de promover o conhecimento necessário para o uso de métodos preventivos 
e para a desmistificação de saberes errôneos ou incompletos a respeito do tema.

Assim, devido aos resultados obtidos e a relevância deste projeto, o grupo PET 
Enfermagem/UEM pretende mantê-lo como atividade permanente, realizando-o uma vez 
por ano em novos colégios e utilizando-se da mesma temática, com possíveis adequações 
das perguntas dependendo do público-alvo.
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