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APRESENTAÇÃO
A coleção “As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 3” é uma 

organizada em três volumes, que tem como proposta apresentar estudos das Ciências 
Agrárias e em diálogo à suas interfaces, realizados nas diferentes regiões do Brasil. 
Na coleção existem trabalhos científicos oriundos de pesquisas, relatos de experiência, 
revisões de literatura, entre outros.

De acordo com o Censo Agropecuário de 2017, uma das principais características do 
meio rural brasileiro é o protagonismo da Agricultura Familiar. Este segmento é responsável 
por 77% do total de estabelecimentos rurais e 67% do total de trabalhos gerados no território 
rural. É interessante perceber que a presente coletânea representa bem essa situação, 
pelo fato da grande parte dos estudos que à compõe terem sido realizados em contextos 
da Agricultura Familiar e Camponesa.  

Outra característica importante desta coleção é que os estudos abordaram questões 
relevantes para a busca por uma agropecuária mais sustentável, como a Agroecologia, 
Produção Orgânica, Plantas Medicinais, Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs), 
Associativismo e Cooperativismo e o Veganismo, além de abordar temas relevantes para a 
interface e diálogo com as Ciências Agrárias, como os Povos Tradicionais, Questão Agrária 
e a Educação Ambiental.

Atualmente o mundo está passando por uma de suas maiores crises sanitárias, e 
com certeza a maior crise deste século, que é a pandemia do covid-19. Um dos principais 
aspectos envolvidos no surgimento dessa doença foi o desequilíbrio ambiental que o 
nosso planeta vem passando. Portanto é necessário mais do que nunca construir outro 
caminho para a nossa sociedade, um caminho que busque a reconexão do ser humano 
com a natureza e a sustentabilidade. Os estudos contidos nos três volumes dessa coleção 
mostram possíveis caminhos pela busca de uma agropecuária mais sustentável e produtiva, 
que trabalhe com as novas tecnologias e valorize as práticas e saberes populares dos(as) 
agricultores(as). 

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: Quintais urbanos abrigam uma grande diversidade de frutíferas, de modo que 
contribuem para a segurança alimentar e nutricional da comunidade e, quando explorados de 
maneira adequada, constituem-se em espaços alternativos para o processo de construção 
do conhecimento. Nesse contexto, este trabalho teve como objetivo realizar um levantamento 
etnobotânico das frutíferas cultivadas em quintais urbanos e o potencial dos quintais como 
ferramenta pedagógica. O estudo foi desenvolvido na Escola Estadual Rui Barbosa, localizada 
em Alta Floresta/MT, sendo visitados 20 quintais urbanos de membros da comunidade escolar 
da referida escola. Ao longo da visita, foi realizado o registro fotográfico das etnoespécies 
frutíferas cultivadas, bem como o nome indicado pelo mantenedor do quintal, as coordenadas 
geográficas e elaborado um esboço dos quintais com a disposição das etnoespécies. Os 
dados foram tabulados em planilha Excel e utilizados para identificação das etnoespécies 
cultivadas em maior número de quintais e aquelas presentes em maior quantidade. Apenas 
17 quintais apresentaram frutíferas cultivadas, totalizando 35 etnoespécies, sendo que 
jabuticaba, mamão, goiaba e figo são as cultivadas em maior número de quintais. As 35 
etnoespécies foram identificadas a nível de gênero e/ou espécie, enquanto as mais 
abundantes foram classificadas nas sete principais categorias taxonômicas. No que diz 
respeito à fonte de vitaminas, as espécies mais abundantes apresentam em sua composição, 
principalmente as vitaminas A, C, E e as do complexo B, atuando, portanto, como fonte de 
nutrientes e também no fortalecimento do sistema imunológico e prevenção de doenças. O 
presente estudo promoveu a aproximação dos alunos da educação básica com a pesquisa 
e a produção científica e demonstrou que os quintais urbanos podem ser explorados como 
instrumento de aprendizagem sob diferentes perspectivas, onde a comunidade se torna 
parceira no processo de construção do conhecimento.
PALAVRAS - CHAVE: Comunidade escolar, Interdisciplinaridade, Metodologias ativas.

CULTIVATION OF FRUITS IN URBAN BACKYARDS: ETHNOBOTANICAL 
SURVEY AND PEDAGOGICAL APPROACH

ABSTRACT: Urban backyards are home to a great diversity of fruit trees, so that they 
contribute to the food and nutritional security of the community and, when properly explored, 
constitute alternative spaces for the process of knowledge construction. In this context, this 
work aimed to carry out an ethnobotanical survey of fruit cultivated in urban yards and the 
potential of yards as a pedagogical tool. The study was carried out at the Rui Barbosa State 
School, located in Alta Floresta / MT, and 20 urban backyards of members of the school 
community of that school were visited. During the visit, a photographic record of the cultivated 
fruit ethnospecies was carried out, as well as the name indicated by the yard maintainer, 
the geographic coordinates and a sketch of the yards was prepared with the disposition of 
the ethnospecies. The data were tabulated in an Excel spreadsheet and used to identify the 
ethnospecies grown in a greater number of backyards and those present in greater quantity. 
Only 17 yards showed cultivated fruit, totaling 35 ethnospecies, with jabuticaba, papaya, guava 
and fig being the ones cultivated in the most number of yards. The 35 ethnospecies were 
identified at the level of genus and / or species, while the most abundant were classified in the 
seven main taxonomic categories. With regard to the source of vitamins, the most abundant 
species have in their composition, mainly vitamins A, C, E and those of the B complex, thus 
acting as a source of nutrients and also in strengthening the immune system and preventing 



As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 5 Capítulo 9 83

diseases. The present study promoted the approximation of basic education students with 
research and scientific production and demonstrated that urban backyards can be explored 
as a learning tool from different perspectives, where the community becomes a partner in the 
process of building knowledge. 
KEYWORDS: Active methodologies, Interdisciplinarity, School community.

1 | INTRODUÇÃO
Os quintais urbanos são constituídos pela área situada no entorno da casa, sendo 

de fácil acesso e utilizado tanto para lazer e cultivo de espécies ornamentais quanto para 
o cultivo de plantas medicinais, hortaliças e espécies frutíferas, contribuindo para com a 
segurança alimentar e nutricional da família, sendo considerados, portanto, como sistemas 
agroflorestais em pequena escala e reservatórios de diversidade de espécies vegetais 
(BRITO; COELHO, 2000; GOMES, 2010; SEMEDO; BARBOSA, 2007; VIEIRA et al., 2013).

As espécies frutíferas cultivadas em quintais são usadas principalmente para 
consumo próprio, sendo que as frutas, além de consumidas in natura, são utilizadas 
também na preparação de bolos, doces, sucos e chás. A utilização de frutas na alimentação 
é importante por estas serem fonte de diferentes vitaminas, nutrientes fundamentais para 
os processos fisiológico humanos (AMOROZO, 2007; GOMES et al., 2007; MADALENO, 
2000).

A diversidade vegetal presente nos quintais urbanos também pode ser utilizada 
como ferramenta pedagógica, explorada, especialmente, para o estudo das disciplinas 
de Ciências da Natureza, uma vez que a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) do 
Ensino Médio, ressalta a importância da valorização do etnoconhecimento e da dimensão 
investigativa durante o processo de construção do conhecimento e a necessidade de que 
os alunos compreendam o conhecimento científico e o apliquem na resolução de problemas 
cotidianos (BRASIL, 2018).

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento etnobotânico 
das espécies frutíferas cultivadas em quintais urbanos da comunidade escolar da 
Escola Estadual Rui Barbosa, Alta Floresta/MT, bem como explorar esses quintais e a 
biodiversidade neles contida como um espaço alternativo de aprendizagem e de construção 
de conhecimento interdisciplinar, além de proporcionar a interação entre instituições de 
educação básica e de ensino superior.

2 | METODOLOGIA
O levantamento etnobotânico e demais atividades foram desenvolvidas por alunos do 

ensino médio e professores da Escola Estadual Rui Barbosa (EE Rui Barbosa), localizada 
na área urbana do município de Alta Floresta/MT, alunos de graduação, pós-graduação e 
professores da Universidade do Estado de Mato Grosso Carlos Alberto Reyes Maldonado 
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(UNEMAT), campus de Alta Floresta.
Para o levantamento etnobotânico foram visitados 20 quintais urbanos localizados no 

entorno da escola, em uma área de aproximadamente 4.000 m2, dos quais 17 apresentavam 
espécies frutíferas cultivadas (Figura 1). 

Figura 1. Localização geográfica da Escola Estadual Rui Barbosa (Alta Floresta, MT) e dos 
quintais urbanos visitados. A: Localização do estado de Mato Grosso no Brasil e América do 

Sul; B: munícipio de Alta Floresta; C e D: quintais visitados.

As visitas foram realizadas por equipes compostas por alunos do ensino médio, 
graduandos do curso de Ciências Biológicas (UNEMAT/Alta Floresta) e professores, sendo 
utilizada a técnica da turnê guiada, na qual o mantenedor do quintal foi convidado a fazer 
uma caminhada pelo mesmo, durante a qual identificava as etnoespécies frutíferas e 
discorria sobre o conhecimento etnobotânico relacionado às mesmas. 

Ao longo da visita, professores e graduandos exploraram a diversidade de espécies 
presente nos quintais para discutir sobre a classificação botânica informal e importância 
nutricional das frutas de maneira geral. Ainda durante as visitas, os alunos fizeram registros 
fotográficos das etnoespécies, anotaram o endereço e as coordenadas geográficas de cada 
quintal, bem como fizeram seu mapeamento, onde por meio de um esboço, foram registradas 
a disposição e a identificação das plantas conforme determinado pelo mantenedor. 

Os dados obtidos foram tabulados, com auxílio do software Excel, para demonstração 
da diversidade de espécies frutíferas cultivadas em quintais urbanos, bem como para 
realizar, por meio de pesquisa bibliográfica, a classificação botânica e a identificação das 
propriedades nutricionais das etnoespécies mais abundantes. 
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3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
O levantamento etnobotânico identificou o cultivo de 35 etnoespécies frutíferas 

dentre os 17 quintais, sendo que jabuticaba, mamão, goiaba e figo se destacaram por 
serem cultivados em maior número de quintais (Figura 2A e Figura 3), enquanto jabuticaba, 
cana-de-açúcar, mamão e banana foram os encontrados em maior quantidade (Figura 2B 
e Figura 3).

Figura 2. Levantamento etnobotânico de espécies frutíferas cultivadas nos quintais urbanos 
da comunidade escolar da Escola Estadual Rui Barbosa, Alta Floresta, MT. A: diversidade e 

frequência de cultivo por quintal; B: número total de indivíduos por etnoespécies. 

Figura 3. Etnoespécies frutíferas cultivadas em maior quantidade e maior número dos quintais 
urbanos da comunidade escolar da Escola Estadual Rui Barbosa, Alta Floresta, MT.
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Os quintais são espaços utilizados para o cultivo de várias espécies vegetais, dentre 
as quais, as espécies frutíferas que podem ser utilizadas para consumo próprio, contribuindo 
para segurança alimentar, bem como se apresentar como uma fonte de renda alternativa. 
Além da importância para manutenção da diversidade vegetal, para alimentação e renda 
dos mantenedores, os quintais atuam ainda no fortalecimento das relações interpessoais 
por meio da utilização do espaço para atividades sociais (PASA, 2005; VALADÃO et al., 
2006; VAN HOLTHE, 2003).

A análise da diversidade de etnoespécies frutíferas apontou o quintal de número 
sete como o mais diverso (15 etnoespécies), enquanto os quintais de número 15 e 16 
apresentaram apenas uma etnoespécies cada (Figura 4).

Figura 4. Esboço da estrutura dos quintais urbanos da comunidade escolar da Escola 
Estadual Rui Barbosa, Alta Floresta, MT. Quintais com maior (A) menor (B e C) diversidade de 

etnoespécies frutíferas cultivadas. 

Utilizando-se de material bibliográfi co e sites especializados, foi elaborada uma lista 
com a identifi cação das etnoespécies cultivadas nos 17 quintais da comunidade escolar da 
EE Rui Barbosa (Tabela 1).

Etnoespécie Nome Científi co Quintais

Abacate Persea americana Mill 8

Abacaxi Ananas comosus (L.) Merril) 3;5;7

Açaí Euterpe oleracea 7

Acerola Malpighia punicifolia L. 2;8;14
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Ameixa Prunus domestica L. 12

Amora Morus nigra L. 7

Banana Musa spp. 4; 7;8;17

Banana-da-terra Musa paradisiaca 4

Butiá Butia capitata 2

Cajá Spondias mombin L. 6

Cajá-manga Spondias dulcis 7

Caju Anacardium occidentale L. 2;7;14

Cana-de-açúcar Saccharum officinarum L. 3;5

Carambola Averrhoa carambola L. 6;7

Coco Cocos nucifera L. 2;4;6;17

Cupuaçu Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) 
K. Schum 4;9;17

Figo Ficus carica L. 2;7;8;9;17

Goiaba Psidium guajava L. 2;3;5;6;7;8;11;12

Graviola Annona muricata L. 4;7

Jabuticaba Plinia cauliflora (Mart.) Kausel 2;3;5;7;8;10;11;12;13;14;

Jambo Eugenia malaccensis 9;16

Laranja Citrus spp. 4;7;14

Limão Citrus bigaradia Loisel 1;8;14;17

Mamão Carica papaya 1;2;4;5;8;11;12;13; 15;17

Manga Mangifera indica L. 6

Maracujá Passiflora edulis Sims 4

Melancia Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai 1

Mexerica Citrus deliciosa Ten. 7

Pêssego Prunus persica 12

Pinha Annona squamosa 4;5

Pitanga Eugenia uniflora L. 2;6;7

Poncã Citrus reticulata Blanco 7

Romã Punica granatum Linn. 2;9;10

Tangerina Citrus sp. 13

Uvaia Eugenia pyriformis Cambess 2

Tabela 1. Etnoespécies frutíferas identificadas nos 17 quintais urbanos da comunidade escolar 
da Escola Estadual Rui Barbosa, Alta Floresta, MT.
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A atividades de identificação das etnoespécies, realizada por meio de material 
bibliográfico e sites especializados, se constituiu em um momento de construção de 
conhecimento onde o aluno atuou como protagonista, uma vez que, munido dos registros 
fotográficos e anotações de campo, realizava a pesquisa e a identificação, buscando 
orientações, quando necessário, juntos aos professores e graduandos do curso de Ciências 
Biológicas. 

A utilização de metodologias ativas na construção do conhecimento baseia-se 
na contextualização dos temas propostos e abordados, considerando a importância dos 
mesmos, e está alicerçada no protagonismo estudantil, tendo o professor como colaborador 
e mediador do processo (SANTOS; HORSTH, 2019).  O fortalecimento das metodologias 
ativas e o protagonismo do aluno são construídos e aprimorados ao longo do tempo, à 
medida que os mesmos são utilizados no cotidiano escolar, de modo que cabe ao professor 
incentivar o aluno a buscar, pesquisar e se tornar o principal agente na construção do 
conhecimento. 

A utilização de metodologias ativas e de abordagem interdisciplinar permitem 
ainda que um mesmo tema/conteúdo seja avaliado de diferentes formas, considerando as 
habilidades de cada aluno bem como estimulando o desenvolvimento de novas habilidades 
cognitivas (PINTO, 2019). Nesse contexto, professores e graduandos do curso de Ciências 
Biológicas foram flexíveis ao solicitarem aos alunos que se fizessem a classificação 
taxonômica das espécies mais cultivadas, de modo que houveram interpretações e 
apresentações distintas dos resultados: enquanto um grupo de alunos apresentou, em 
forma de tabela, a classificação das quatro espécies cultivadas em maior número de 
quintais (Tabela 2), outro grupo apresentou um mapa conceitual com as cinco etnoespécies 
encontradas em maior quantidade no total de quintais visitados (Figura 5).
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Tabela 2. Classifi cação botânica das quatro etnoespécies frutíferas cultivadas com maior 
frequência nos 17 quintais urbanos da comunidade escolar da Escola Estadual Rui Barbosa, 

Alta Floresta, MT. Fonte: fruits.nutriarena.com; fl ora.avph.com.br; suapesquisa.com.

Figura 5. Classifi cação botânica das cinco etnoespécies cultivadas em maior quantidade nos 
quintais urbanos da comunidade escolar da Escola Estadual Rui Barbosa, Alta Floresta, MT. 

Fonte: suapesquisa.com; minutodacana.blogspot.com;
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Após a apresentação dos resultados relacionados às etnoespécies mais frequentes e 
cultivadas em maior quantidade, os alunos foram incentivados a pesquisar os componentes 
nutricionais presentes em cada uma delas (Tabela 3).

Tabela 3. Principais vitaminas presentes nas etnoespécies frutíferas mais abundantes nos 17 
quintais urbanos da comunidade escolar da Escola Estadual Rui Barbosa, Alta Floresta, MT. 

Fonte: suapesquisa.com; tuasaude.com

A presença das vitaminas C e do complexo B em todas as etnoespécies cultivadas 
reforçam a importância do cultivo de frutíferas para complementação nutricional das famílias 
e também para prevenção de doenças, uma vez que atuam como alimentos funcionais. 
As vitaminas do complexo B atuam como coenzimas no metabolismo energético, assim 
como no crescimento (B1 e B2), na manutenção do bom funcionamento dos sistemas 
nervoso (B1, B2 e B3) e digestório (B1), no fortalecimento do sistema imunológico (B1), na 
produção de células sanguíneas (B2) e na saúde da pele e mucosas (B2 e B3) (GARCIA, 
2016; MAZARACKI, 2016; ZANIN, 2016a; ZANIN, 2016b; ZANIN, 2016c). A vitamina C, por 
sua vez, é conhecida por contribuir para formação de colágeno e absorção de ferro, bem 
como ter ação antioxidante e atuar no sistema imunológico e no sistema nervoso central 
(PINHEIRO, 2020).

Sob a ótica do trabalho interdisciplinar, as pesquisas envolveram não apenas o 
contexto biológico das vitaminas, mas também sua classifi cação como compostos orgânicos 
hidrossolúveis (B e C) ou lipossolúveis (A e E), as regras de nomenclatura (FELTRE, 2004) 
e suas fórmulas estruturais (Figura 6).
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Figura 6.  Fórmulas estruturais das vitaminas disponíveis nas sete etnoespécies frutíferas mais 
abundantes nos 17 quintais urbanos da comunidade escolar da Escola Estadual Rui Barbosa, 

Alta Floresta, MT. 

Fonte: Pinheiro et al. (2005)

As atividades desenvolvidas reafi rmam que a utilização dos quintais como 
ferramenta pedagógica contribui para dinamização do processo de aprendizagem à medida 
que valoriza o conhecimento da comunidade escolar, promove a participação ativa do aluno 
e o seu protagonismo, valorizando as metodologias ativas e o trabalho interdisciplinar.

O desenvolvimento das atividades proporcionou uma aproximação da comunidade 
escolar com a construção do conhecimento, levando ao entendimento de que todos têm a 
contribuir com o mesmo e que o processo não está restrito à sala de aula. Os resultados 
foram divulgados junto à comunidade escolar e também no VII Seminário de Biodiversidade 
e Agroecossistemas Amazônicos promovido pela Universidade do Estado de Mato Grosso 
Carlos Alberto Reyes Maldonado, Alta Floresta-MT, e realizado em novembro de 2019.

4 | CONCLUSÃO
Os quintais visitados apresentaram grande diversidade de etnoespécies frutíferas, 

indicando preocupação da população urbana com a arborização de seus quintais, bem 
como com a alimentação saudável de seus familiares.  Os quintais também podem ser 
utilizados como um ambiente alternativo de aprendizagem interdisciplinar proporcionando 
o protagonismo estudantil e a interação entre conhecimento empírico e científi cos em 
espaços formais e não-formais de aprendizagem.

A interação entre as instituições de educação básica e ensino superior contribuíram 
signifi cativamente com ambos os segmentos, promovendo a troca de saberes e experiências, 
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permitindo que os graduandos do curso de Ciências Biológicas vivenciassem o cotidiano 
escolar e que alunos e professores da educação básica participassem de atividades e 
eventos promovidos pela UNEMAT/AF.
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