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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Este estudo teve o objetivo de 
identificar as principais ações de enfermagem 
desenvolvidas durante a assistência pré-natal 
na Estratégia Saúde da Família. Trata-se de 

uma revisão integrativa da literatura, realizada 
em novembro de 2020, a partir da busca nas 
bases de dados LILACS e BDENF e na biblioteca 
eletrônica SciELO, utilizando os descritores 
“cuidado pré-natal”, “enfermagem” e “estratégia 
saúde da família”. Os critérios de inclusão 
utilizados foram: artigos originais completos, 
publicados de 2015 a 2020 e disponíveis nos 
idiomas português e inglês. Foram encontradas 
31 publicações e, posteriormente, excluiu-se 
aquelas que se encontravam duplicadas ou 
que não respondessem ao objetivo proposto. 
Ao final, restaram 09 artigos para compor a 
amostra e serem analisados. As principais 
ações desenvolvidas pelo enfermeiro no 
pré-natal são: realização de anamnese e 
exame físico, com foco no exame obstétrico; 
solicitação de exames laboratoriais; abertura e 
preenchimento do Sistema de Acompanhamento 
do Programa de Humanização no Pré-Natal e 
Nascimento (SISPRENATAL); realização de 
encaminhamentos, se necessário; orientações 
sobre os cuidados com o recém-nascido; preparo 
para o parto; e orientações gerais que estimulem 
desde a gestação a criação de vínculo entre 
mãe e bebê. Nota-se a importância da figura 
do enfermeiro na assistência pré-natal, visto 
que este profissional é responsável por ações 
consideradas indispensáveis para a manutenção 
de uma gestação saudável. Com base nisso, 
é necessário que o enfermeiro que atua em 
Estratégia Saúde da Família se capacite cada 
vez mais para que promova com segurança a 
saúde das gestantes, tendo sempre um olhar 
humano e embasamento científico. 

http://lattes.cnpq.br/6885685246548759
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PALAVRAS-CHAVE: Cuidado pré-natal, Enfermagem, Estratégia saúde da família.

NURSING IN THE FAMILY HEALTH STRATEGY: MAIN ACTIONS DEVELOPED 
IN PRENATAL

ABSTRACT: This study aimed to identify the main nursing actions developed during prenatal 
care in the Family Health Strategy. This is an integrative literature review, carried out in 
November 2020, based on the search in the LILACS and BDENF databases and in the SciELO 
electronic library, using the keywords “prenatal care”, “nursing” and “ family health strategy “. 
The inclusion criteria used were: complete original articles, published from 2015 to 2020 and 
available in Portuguese and English. 31 publications were found and, later, those that were 
duplicated or that did not respond to the proposed objective were excluded. At the end, 09 
articles remained to compose the sample and to be analyzed. The main actions developed by 
nurses during prenatal care are: anamnesis and physical examination, focusing on obstetric 
examination; request for laboratory tests; opening and filling in the Monitoring System for 
the Humanization Program for Prenatal and Birth (SISPRENATAL); carrying out referrals, if 
necessary; guidance on newborn care; preparation for childbirth; and general guidelines that 
encourage the creation of a bond between mother and baby since pregnancy. It is noted the 
importance of the figure of the nurse in prenatal care, since this professional is responsible for 
actions considered essential for the maintenance of a healthy pregnancy. Based on this, it is 
necessary that the nurse who works in Family Health Strategy is increasingly trained to safely 
promote the health of pregnant women, always having a human eye and scientific basis.
KEYWORDS: Prenatal care, Nursing, Family health strategy.

1 |  INTRODUÇÃO
O ministério da Saúde no ano de 2000, lançou o Programa de Humanização do 

Pré-Natal e Nascimento (PHPN), com o objetivo desenvolver assistência de qualidade, 
atendimento humanizado e ações de promoção e prevenção à saúde de gestantes 
e recém-nascidos, capacitando os profissionais e as instalações para o atendimento 
obstétrico e neonatal. A Estratégia de Saúde da família (ESF) e suas ações integradas são 
uma parte importante desse modelo de reorganização de atendimento (LEAL et al. 2015; 
CAMPAGNOLI; SILVA; RESENDE, 2019).

O pré-natal é uma das mais importantes ações desenvolvidas na atenção básica. 
Ele é a assistência oferecida à gestante até o momento do parto e sua realização está 
diretamente ligada à saúde da mãe e do bebê (LEAL et al. 2015; GONÇALVES; KOWALSKI; 
SÁ, 2016). 

Durante o pré-natal, a mulher se prepara de forma biológica e psicológica para a 
maternidade, tira suas dúvidas, realiza as consultas periódicas com o enfermeiro e médico, 
diminuindo os riscos de complicações na gestação e no pós-parto. (ROCHA; ANDRADE, 
2017).

O enfermeiro é considerado apto para realizar as consultas de pré-natal na ESF. 
Sendo enfermeiro obstétrico ou não, realiza acompanhamento de gestantes com baixo 
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risco obstétrico, tendo um papel imprescindível desde o momento do acolhimento da 
gestante na Unidade Básica de Saúde (UBS) até a execução de ações de prevenção, 
promoção e vigilância à saúde realizadas na consulta de enfermagem, que devem estar 
pautadas em conhecimento técnico-científico (CAMPAGNOLI; SILVA; RESENDE, 2019; 
ROCHA; ANDRADE, 2017; SEHNEM, 2019).

Sabe-se que a prevalência de prematuridade e baixo peso é reduzida quando 
há um maior número de consultas pré-natal, além da diminuição de óbitos da mãe e do 
feto (ANJOS; BOING, 2016). No entanto, embora o acesso aos serviços de saúde tenha 
aumentado, as taxas de morbimortalidade materna e perinatal continuam elevadas, e o 
Brasil tem como desafio reduzir essas taxas, prestando uma assistência de qualidade no 
pré-natal, parto e puerpério (GONÇALVES; KOWALSKI; SÁ, 2016).

Com base no exposto, este estudo teve o objetivo de identificar as principais ações 
de enfermagem desenvolvidas durante a assistência pré-natal na ESF.

2 |  METODOLOGIA 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas 

recorrentes e interdependentes: identificação do tema e da questão de pesquisa para a 
revisão; designação dos critérios de inclusão e exclusão de estudos; seleção dos artigos; 
análise crítica dos estudos selecionados; interpretação dos estudos e apresentação de 
uma síntese da revisão.

A coleta de dados aconteceu em novembro de 2020, sendo realizada online a partir 
de publicações indexadas nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e na biblioteca 
eletrônica Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A pergunta norteadora desta pesquisa foi: Quais as principais ações de enfermagem 
desenvolvidas durante a assistência pré-natal na ESF? 

Os critérios determinados para inclusão foram: estudos disponíveis na íntegra, nos 
idiomas português e inglês, com recorte temporal compreendendo o período de 2015 a 
2020, buscando assim um recorte atualizado. Foram excluídos da pesquisa capítulos de 
livros, dissertações, resumos, textos incompletos, teses, monografias, relatos técnicos 
e outras formas de publicação que não eram artigos científicos completos ou que não 
apresentavam os descritores selecionados.

Utilizou se os descritores padronizados e disponíveis nos Descritores em Ciências 
da Saúde (DeCS): “cuidado pré-natal”, “enfermagem” e “estratégia saúde da família”. Para 
restringir a amostra juntamente com os termos selecionados e padronizados pelo DeCS foi 
utilizado o operador booleano “AND”.

Foram encontrados ao final do processo de seleção 9 publicações que satisfaziam 
a todos os critérios de inclusão, sendo então analisadas e interpretadas adequadamente 
para a composição do presente estudo.
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3 |  RESULTADOS
Na busca inicial a partir dos descritores e do operador booleano “and” foram 

encontrados 104 artigos. Aplicando os critérios de inclusão, selecionou-se 16 artigos na 
LILACS, 2 na SciELO e 13 na BDENF, totalizando 31 artigos. 

Os resumos de todos os artigos foram lidos na íntegra e avaliados. Após a análise 
dos resumos, 09 estudos responderam à questão norteadora, compondo, desta forma, a 
amostra final desta revisão. Os 9 artigos foram então lidos integralmente.

Dos 09 artigos, 4 (44,45%) foram encontrados na LILACS, 4 (44,45%) na BDENF 
e 1 (11,10%) na SciELO. Quanto ao ano, os que apresentaram mais publicações eram 
referentes ao ano de 2020 sendo 3 artigos (33,33%), no ano de 2016 foram encontrados 
2 artigos (22,22%), já nos anos 2015, 2017, 2018 e 2019 foram encontrados somente 1 
(11,11%) estudo de cada ano sobre o assunto.

As ações desenvolvidas pelo enfermeiro no pré-natal identificadas nos artigos 
priorizam o atendimento integral e humanizado, sendo as principais: realização de anamnese 
e exame físico, com foco no exame obstétrico; solicitação de exames laboratoriais; abertura 
e preenchimento do Sistema de Acompanhamento do Programa de Humanização no Pré-
Natal e Nascimento (SISPRENATAL); realização de encaminhamentos, se necessário; 
orientações sobre os cuidados com o recém-nascido, principalmente amamentação e 
vacinação; preparo para o parto; e orientações gerais que estimulem desde a gestação a 
criação de vínculo entre mãe e bebê.

Essas ações incluem consultas trimestrais (sendo no mínimo seis, segundo 
o Ministério da Saúde: uma no primeiro trimestre, duas no segundo e três no terceiro, 
podendo ser realizadas sete ou mais consultas) e educação em saúde sobre a gestação, 
com palestras, grupos de gestantes e orientações à família. 

Também são desenvolvidas ações mais subjetivas, dando atenção à escuta 
da gestante (medos, anseios, dúvidas) formação de vínculo (gestante/enfermeiro) e 
acolhimento da mulher no período pré-natal.

A educação da gestante e da família é uma prática que ajuda no entendimento da 
gestação, devendo ser feita de forma particular, pois cada mulher vai levar uma gestação 
de forma diferente. 

4 |  DISCUSSÃO
De acordo com a legislação do exercício profissional, o profissional de enfermagem 

é capacitado para realizar integralmente o pré-natal (SEHNEM, 2019).  Rocha e Andrade 
(2017) afirmam que é necessário que o enfermeiro tenha capacidade técnica, conhecimento 
científico e um atendimento humanizado, para que durante as consultas a gestante obtenha 
informações importantes e se sinta segura. 
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A enfermagem deve usar de ações educativas para sanar as dúvidas da gestante 
quanto a alimentação, importância do aleitamento materno e acerca das mudanças 
fisiológicas que acontecerão durante sua gestação (ROCHA; ANDRADE, 2017).

De acordo com Nascimento (2020), é necessário que se busque conhecer o 
contexto de vida, isto é, o lado psicossocial da gestante, pois não apenas fatores biológicos 
e o passado obstétrico afetam a gravidez, mas também a situação econômica, o grau de 
conhecimento da mulher e suas vivências culturais. Logo, fazer escuta, ficar atento aos 
sinais e sintomas relatados e encaminhar se necessário para uma unidade especializada 
são primordiais para uma assistência de qualidade. 

Porém, estudos mostram que a maioria das consultas de pré-natal são mecânicas 
e seguem um modelo biomédico. Nesse contexto, aumentar o número de consultas e a 
frequência na realização de exames, embora fundamental, não garantem uma atenção 
adequada no pré-natal (MIRANDA; SILVA; MANDÚ, 2018; SEHNEM et al., 2019). 

Corroborando com estes dados, estudo realizado por Campagnoli, Silva e Resende 
(2019) observou que a prioridade na consulta pré-natal era o exame obstétrico, deixando 
de lado o exame integral e humanizado. 

As mulheres então necessitam de um acompanhamento pré-natal de qualidade, 
com profissionais capacitados e com a aparelhagem e paramentação necessárias, afim de 
diminuir o número de óbitos evitáveis (SPINDOLA, et al. 2020). 

Acerca disso, Rocha e Andrade (2017) relatam que o acolhimento humanizado 
é essencial para as mulheres aderirem ao pré-natal e que a enfermagem tem um papel 
fundamental para mudar isso, realizando palestras, orientando sobre os tipos de parto, 
explicando suas condutas, dentre outros.

Estudo realizado no Nordeste do Brasil identificou que as gestantes ficaram 
satisfeitas com a consulta de enfermagem quando os enfermeiros demonstravam interesse, 
disponibilidade no atendimento e possuíam conhecimento técnico e científico sobre o 
assunto (SEHNEM, et al, 2019). 

É fato que as gestantes estão cada vez mais conscientes da importância do pré-natal 
e procuram mais os serviços. No entanto, enfatiza-se que quanto maior for a preocupação 
dos profissionais, em especial de enfermagem, melhores serão os resultados, menor será 
a taxa de mortalidade materna e fetal e maior o grau de satisfação das mulheres (ROCHA; 
ANDRADE, 2017).

Vê-se que o enfermeiro torna-se responsável pelo acompanhamento durante toda a 
fase gestacional da mulher, realizando exames físicos, respondendo seus questionamentos 
e dúvidas e solicitando exames complementares e que é necessário um olhar holístico e 
acolhedor, com o objetivo de proporcionar uma assistência de qualidade (NASCIMENTO et 
al., 2020; SPINDOLA et al., 2020). 
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente estudo mostrou a importância da figura do enfermeiro na assistência 

pré-natal, visto que este profissional é responsável por ações consideradas indispensáveis 
para a manutenção de uma gestação saudável. 

Porém a assistência à gestante no pré-natal ainda apresenta falhas, pois há 
profissionais que ainda se baseiam no modelo biomédico, mesmo que involuntariamente, 
tratando a gestante como paciente passivo, utilizando técnicas padronizadas, com a 
anamnese voltada apenas para o exame físico e lado biológico da gestação sem considerar 
o lado emocional, psicológico. 

Com base nisso, é necessário que se implante uma prática assistencial de 
qualidade na formação acadêmica do profissional de enfermagem, voltada para a ESF, e 
que o enfermeiro que atua nesta área se capacite cada vez mais (cursos, especializações, 
aperfeiçoamentos) para que promova com segurança a saúde das gestantes, tendo sempre 
um olhar humano e embasamento científico.
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