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APRESENTACAO

Fomos surpreendidos e surpreendidas, em 2020, por uma pandemia: a do novo
coronavirus. O distanciamento social, reconhecido como a mais eficiente medida para
barrar o avango do contagio, fez as escolas e universidades suspenderem as suas
atividades presenciais e pensarem em outras estratégias de aproximacao entre estudantes
e profissionais da educacéo. E é a partir desse lugar de distanciamento social, permeado por
angustias e incertezas tipicas do contexto pandémico, que os/as docentes pesquisadores/
as e os/as demais autores/as tiveram seus escritos reunidos para a organizacéo deste livro.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala na mesa “Educagédo: desafios do nosso
tempo”, no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandémico tem sido uma
“tempestade perfeita” para alimentar uma crise que ja existia. A baixa aprendizagem de
estudantes, a desvalorizagdo docente, as péssimas condicoes das escolas brasileiras, os
inUmeros ataques a Educacao, Ciéncias e Tecnologias, e os diminutos recursos destinados
a essas esferas sdo alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A pandemia, ainda
segundo Daniel Cara, s6 escancara o quanto a Educagéo no Brasil € uma reprodutora de
desigualdades.

Nessas condi¢des de produgéo, faz-se pertinente colocar no centro da discusséo as
diferentes questbes educacionais, sobretudo aquelas que se entrecruzam com o contexto
educacional, e que geram implicagdes sobre ele. Direcionar e ampliar o olhar em busca de
solucdes para os inimeros problemas educacionais postos pela contemporaneidade € um
desafio, desafio este aceito por muitos/as professores/as pesquisadores/as brasileiros/as,
como estes/as cujos escritos compéem esta obra.

O cenario politico de descuido e destrato com as questdes educacionais, vivenciado
recentemente, nos alerta para uma necessidade de criacdo de espacos de resisténcia. E
importante que as inUmeras problematicas que, historicamente, circunscrevem a Educacao
sejam postas e discutidas. Precisamos nos ouvir e sermos ouvidos/as, criando canais de
comunicagao — como &, inclusive, este livro — que possam provocar aproximagdes entre
a comunidade externa, de uma forma geral, e as diversas agbes que sao vivenciadas no
interior da escola e da universidade.

As discussdes empreendidas neste volume de “A Educacao, dos primordios ao
século XXI: perspectivas, rumos e desafios”, por terem a Educagéo como foco, produzem
um espaco oportuno de discusséo sobre o campo educacional, mas também um espaco
de repensar esse mesmo campo em relag@o a pratica docente, considerando os diversos
elementos e fatores que a constituem, intercruzam e condicionam.

Este livro retine um conjunto de textos originados de autores e autoras de diferentes
estados brasileiros e paises, e que tem a Educagdo como tematica central, perpassando
por questbes de gestdo escolar, inclusdo, género, ciéncias e tecnologias, sexualidade,



ensino e aprendizagem, formacdo de professores, profissionalismo e profissionalidade,
ludicidade, educacéo para a cidadania, politica, economia, entre outros.

As autoras e os autores que constroem esta obra sdo estudantes, docentes
pesquisadoras/pesquisadores, especialistas, mestres ou doutoras/doutores e que, partindo
de sua praxis, buscam, com “novos” olhares, compreender as problematicas cotidianas
que as/os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria
uma reacao em cadeia, ja que, pela mobilizagdo das autoras e dos autores, pela reflexdo
das discussbes por elas/eles empreendidas, mobilizam-se também os/as leitores/as,
incentivados/as a reinventarem os seus fazeres pedagodgicos e, consequentemente, a
educacao brasileira. Nesse movimento, portanto, desejamos a todas e todos uma leitura

produtiva, engajada e ludica!

Américo Junior Nunes da Silva
Thiago Alves Franca

Tayron Sousa Amaral
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RESUMO: A pesquisa tem como objetivo a
avaliacdo dos discursos de drogadictos durante
uma reunido de AA buscando a identificacao
dos conflitos emocionais e as consequéncias
negativas causadas pelo consumo. Realizou-
se prévia pesquisa bibliografica, e observacéo
participante a uma reunido aberta. Todos os
membros do grupo eram do sexo masculino,
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com faixa etéria de 40 a 60 anos. A observagéao
durou cerca de duas horas, na sede do referido
grupo. Os pesquisadores fizeram observagoes e
escuta sem anotacdes presenciais optando por
fazer os registros escritos fora do local tdo logo a
reunido terminara. Em seguida passou-se a uma
tentativa de correlacdo entre a teoria e os dados
do campo. Observou-se que, as rupturas das
relacdes por meio dos conflitos possivelmente,
acarretaria uma maior vulnerabilidade a
drogadicdo. Conclui-se que, o uso dessas
substancias poderia causar diversos conflitos
internos e externos para o sujeito drogadicto,
favorecendo entdo, a uma retroalimentacéo da
dependéncia.

PALAVRAS-CHAVE:
drogadicéo; discurso.

Conflitos  emocionais;

DRUG ADDICTION AND EMOTIONAL
CONFLICT: THE SPEECH IN
THERAPEUTIC GROUPS

ABSTRACT: The research’s objective is the
valuation of drug addicts’ speeches during a AA
meeting searching the identification of emotional
conflicts and the negative consequences caused
by the drug use. A previous bibliographic research
was made, and a participant observation at an
open meeting. All members were males, with the
age range of 40to 60 years. The observation lasted
about two hours, at the groups headquarters. The
researchers made observations and listening
without making notes, choosing to write them out
of the place as soon as the meeting ended. After
that, they tried to co-relate the theory and the
Field’s data. It was observed that, the breaking
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of relations by the conflicts would possibly bring a bigger vulnerability to drug addiction.
Conclude that, the use of this substances could cause many internal and external conflicts to
the drug addicted, favoring, a dependency feedback.

KEYWORDS: Emotional conflicts; drug addiction; speech.

11 INTRODUGAO

O presente trabalho, iniciou-se através da disciplina Psicologia e Drogadicéo,
lecionada em uma Instituicdo de Ensino Superior Privada. Surgiu a partir da indagagéo da
docente, juntamente com os alunos do curso de Psicologia, acerca dos conflitos emocionais
presentes nos discursos dos sujeitos drogadictos.

A pesquisa teve como objetivo a avaliacdo dos discursos apresentados pelos
drogadictos durante uma reunido de um determinado grupo terapéutico, buscando a
identificacdo dos conflitos emocionais e as consequéncias negativas causadas pelo
consumo das drogas licitas e ilicitas.

Acredita-se que essa pesquisa é de extrema importancia para que se obtenha
uma melhor compreenséo acerca dos sujeitos drogadictos e suas adic¢cdes, podendo dar
indicativos sobre o que pode leva-los a procurar as drogas até chegar a dependéncia e

também o que pode os fazer deixa-las.

21 MATERIAIS E METODOS

2.1 Materiais

Realizou-se prévia pesquisa bibliogréafica, seguida de uma observacéo participante
a uma reunido aberta, em um grupo de alcodlicos andénimos, no qual estavam presentes 13
membros, incluindo o coordenador. Todos os membros do grupo eram do sexo masculino,

com faixa etéaria de 40 a 60 anos.

2.2 Metodologia

A pesquisa tinha uma perspectiva qualitativa tanto pelo tipo de andlise da bibliografia
quanto da fala dos individuos. A observagéo durou cerca de duas horas, na sede do referido
grupo de alcodlicos anénimos. Os pesquisadores fizeram suas observagdes e escuta sem
anotagdes presenciais optando por fazer os registros escritos fora do local tdo logo a
reunido terminara. Em seguida passou-se a uma tentativa de correlagéo entre a teoria

levantada preliminarmente e os dados do campo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento tedrico inicial alcangou-se estudos suficientes para uma compreenséao

minima do fendmeno, o que facilitou a chegado no campo para oitiva da reuniao.
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Sena et al (2011) estabelecem que, independentemente da etiologia, o alcoolismo
constitui uma patologia que pode ser considerada como gravissima para a sociedade,
pressupondo que nédo afeta apenas um individuo, mas, a todos que se relacionam de
forma direta ou indireta com 0 mesmo, o que provoca grandes consequéncias para o
desenvolvimento pessoal e para quem convive com o problema.

Kaplan, Sadock & Grebb (2007) dissertam que, “em virtude de ser um
problema bastante complexo, no qual estdo envolvidas varias dimensodes,
deve-se entender a dependéncia quimica como uma doenca biopsicossocial,
em que os modelos de tratamento necessitam de procedimentos ecléticos,
que incluam diversas estratégias de abordagem do problema, considerando
elementos biolégicos, psicolégicos e sociais”. (apud. Medeiros et al 2013,
p.270).

Diversos fatores sédo vistos como mobilizadores para o uso do alcool. Dentre eles,
hé o fator biolégico, em funcéo de uma predisposi¢éo genética e metabdlica que causa uma
resposta fisiologica inadequada diante da ingestédo da substancia. Ja os fatores psicologicos,
dizem respeito, por exemplo, a baixa autoestima, acarretando no comprometimento de

varios niveis de relagbes sociais e interpessoais. (SENA ET AL, 2011, p. 02).

“Assim, 0 uso ou 0 abuso de substancias psicoativas, sejam estas licitas
ou ilicitas, provocam alteragcdes que podem prejudicar a saude e causar
dependéncia e destruicdo tanto no terreno fisico quanto nos aspectos
psicoldgicos e sociais da vida do individuo e de seus familiares. (MEDEIROS
ET AL, 2013, p. 02).”

Segundo Costa (2017), o vicio torna o sujeito incapaz de realizar escolhas,
ou controlar o uso e a frequéncia do uso da substancia, o que o leva a uma quadro de
passividade e fuga da realidade durante o processo da dependéncia. Afirma também, que
vivemos numa época repleta de incertezas e o uso de substancias é capaz de proporcionar
ao usuario uma forte experiéncia de prazer, ocasionando um afastamento de sua realidade,
seus sofrimentos e seus insucessos.

Assim sendo, Bergamaschi et al (2008), diz que o prazer recebido ao consumir algo,
ndo esta em satisfazer-se com a compra, mas sim, em como o corpo reage ao produto.
A motivacdo esta na satisfacdo da sua fantasia e ao amenizar esse desejo, surgiria uma
nova.

Segundo Alvarez (2008), quando o drogadicto tem uma recaida, diversos fatores
influenciam nesse ocorrido. Antes da recaida o sujeito apresenta sinais que isto ocorrera,
demonstrando que ha risco de retorno ao uso de substancias psicoativas a qualquer
momento. Considera-se que a recaida é parte do processo de reabilitagdo, e que ao ocorrer
né&o significa um atestado de fracasso da reabilitacéo.

A partir do contato com o grupo terapéutico, foi possivel avaliar o discurso dos que
estavam presentes, e percebeu-se que muitas das experiéncias e queixas eram muito

semelhantes uns dos outros, pois em sua maioria, ouvia-se que o sujeito comecava a ingerir
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substancias téxicas através do alcool, por ser melhor aceito pela sociedade, o que facilita
0 seu consumo. Ouviu-se que em pouco tempo a realidade era que ndo conseguiam ter
controle e equilibrio quanto ao seu consumo, relatando entdo que procuravam também por
outras substancias, como as drogas ilicitas, o que os tornava cada vez mais dependentes.

Alguns sujeitos relataram que além de prejudicar a simesmo, acabavam prejudicando
a sua familia, amigos e todas as pessoas ao redor que buscavam ajuda-los. Em muitos
casos narrados, os vinculos foram afetados porque o adicto ndo aceitava ajuda e nao
acreditava que fosse necessario o tratamento.

Foi recorrente ouvir ao longo da reunido, que na maior parte das vezes os adictos
ndo se viam como dependentes de drogas, ndo conseguiam perceber-se enquanto
doentes, mas as pessoas ao seu redor faziam esta leitura. A medida que os vinculos iam se
desfazendo neste cenario, os adictos afirmaram que iam tornando-se mais vulneraveis as
drogas. Na reunido, alguns sujeitos diziam acreditar que o reestabelecimento dos vinculos
€ uma das Unicas saidas para que uma mudanca se efetive e haja a reabilitagéo.

Quanto ao processo de recuperagca@o, houve uma grande variacdo entre os fatores
expostos, alguns relataram ja estar sébrios ha anos enquanto outros, ha alguns meses.
Havendo também, um relato de um membro que outrora procurou o grupo, onde encontrou
a ajuda e acolhimento necessarios, mas depois de algum tempo, afastou-se, retornando
para as drogas dizendo que ainda ndo conseguia controlar suas emog¢des e compulsdes.
Apoés a recaida, voltou para o grupo de apoio onde se encontra até hoje e afirmou sentir-se

muito melhor que antes.

41 CONCLUSOES

Conclui-se que os conflitos emocionais enfrentados pelos sujeitos drogadictos, tem
inicio muito antes da dependéncia quimica, e que ja consistiam em desafios pessoais a
se administrar. No caso dos adictos tais conflitos ja pareciam ser problemas com os quais
eles ndo conseguiam lidar, como questdes familiares, sociais e psicologicas. A partir dos
dados levantados infere-se que os sujeitos iniciam o uso das drogas, acreditando que com
0 uso da substancia encontrardo uma alternativa para lidar com tais conflitos. Entretanto,
ndo se faz possivel dizer exatamente quais sdo os conflitos enfrentados pelos sujeitos
drogadictos, considerando o fato de que pode haver uma grande diferenca e variagdo dos
mesmos, e a forma como podem afetar cada um desses sujeitos também é variavel.

Conclui-se que, o uso dessas substéancias poderia causar diversos conflitos internos
e externos para o sujeito drogadicto, favorecendo entdo, a uma retroalimentacéo da
dependéncia como forma de lidar com estes conflitos ou a0 menos minimizar o sofrimento
em questao.

Sobre a metodologia utilizada nesta pesquisa ressalta-se que, em funcéo do fato de
haverem visitantes no local realizando a observacgao, algumas falas dos sujeitos podem ter
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sido alteradas exatamente pela presenca dos pesquisadores, ndo sendo possivel detectar
0 que era real e 0 que era fantasia do que estava sendo dito ali.

Apesar de todas as formas de prevencédo e tratamentos existentes, ainda assim
se faz necessario novos estudos e novas pesquisas sobre os fendmenos adictos e as
questdes emocionais que os atravessam. Sugere-se que 0 mesmo publico do presente
estudo seja acesso contando com outros métodos de pesquisa que ndo a observacgéo,
além disso, propbe- se a ampliagdo do contato com os sujeitos, oportunizando assim que
novas correlagdes e compreensdes sejam alcancadas.
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