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APRESENTAÇÃO

No contexto atual de incertezas e dúvidas causadas pela pandemia da COVID-19, 
a ciência vem sendo questionada e ou referenciada por pessoas civis e pelos próprios 
pesquisadores. Neste sentido, torna-se um enorme desafio a produção do conhecimento 
científico por parte de todos nós, que de alguma forma estamos envolvidos no meio 
acadêmico, seja como formador ou formando.

Neste sentido, é com imensa satisfação e responsabilidade que apresentamos mais 
uma importante Coletânea intitulada de “Educação Física e Ciências do Esporte: Pesquisa e 
Aplicação de seus Resultados 2” que reúne 26 artigos abordando vários tipos de pesquisas 
e metodologias que tiveram contribuições significativas de professores e acadêmicos das 
mais diversas instituições de Ensino Superior do Brasil.

O objetivo principal é apresentar os avanços e atualidades da área e para isto a obra 
foi dividida em 05 principais eixos temáticos: Aspectos da Formação em Educação Física 
dos capítulos 1 ao 6; Atividade Física e Saúde do 7 ao 11; Educação Física Escolar nos 
capítulos 12 ao 14; Paradesporto e Desporto, entre os 15 e 18; e Fisiologia do Exercício 
do 19 ao 26.

Estruturada desta forma a obra demonstra a pluralidade acadêmica e científica 
da Educação Física, bem como a sua importância para a sociedade. Neste sentido, nos 
capítulos constam estudos diversas temáticas contemplando assuntos de importante 
relevância dentro da área.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: O âmbito laboral vem sofrendo 
alterações e, deste modo, ocupando parte 
significativa da vida do trabalhador. A vida laboral 
vem acarretando desgastes físicos e emocionais 
contraditórios aos ritmos biológicos, repercutindo 
na saúde, afetando o bem-estar e influenciando 
a qualidade de vida (QV) no trabalho, bem como, 
a pessoal. O objetivo deste estudo foi identificar 
a percepção da qualidade de vida e perfil 
ocupacional em colaboradores da Universidade 
do Oeste de Santa Catarina – Campus Videira. 
A pesquisa apresentou um estudo descritivo 
e com abordagem quantitativa, composta por 
41 colaboradores, de ambos os sexos. Para 
a coleta de dados utilizou-se um questionário 
sociodemográfico e outro questionário sobre 
qualidade de vida. Os dados foram analisados 
por meio de bases estatísticas descritivas. Os 
resultados demostraram que o grupo possui 
longas jornadas de trabalho. O sexo feminino 
predominou e referente à percepção da 

qualidade de vida desses colaboradores, foi 
considerada boa.
PALAVRAS-CHAVE: Colaboradores, Perfil 
Ocupacional, Qualidade de vida no trabalho.

COLLABORATORS’ LIFE QUALITY 
PERCEPTION OF A UNIVERSITY OF THE 

MIDDLE WEST OF SANTA CATARINA
ABSTRACT: The laboral scope comes undergone 
changes and, thus, occupying a significant part 
of the worker’s life. The Laboral life has been 
resulting physical and emotional wear and tear 
contradicting biological rhythms, rebounding 
health, affecting well-being and influencing the 
life quality (LQ) at work, as well as personal. The 
aim of this study was to identify the perception of 
life quality and occupational profile at employees 
of the “Universidade do Oeste de Santa Catarina 
- Campus Videira”. The research presented a 
descriptive study with a quantitative approach, 
composed of 41 collaborators, of both sexes. 
For data collection were used sociodemographic 
questionnaire and another questionnaire of 
life quality. The data were analyzed by using 
descriptive statistical bases. The results showed 
that the group has long workdays. The female 
sex predominated and regarding the life quality 
perception of these employees, it was considered 
good.
KEYWORDS: Collaborators, Occupational 
Profile, Life quality at work.
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1 |  INTRODUÇÃO
Segundo Moraes (2019) a globalização e o âmbito laboral vêm sofrendo alterações 

e assim se tornando mais dinâmico e deste modo tirando grande parte de tempo do 
trabalhador e mudando a concepção do trabalho. Por tanto pensar nas atividades laborais 
é de grande importância pois assume o indivíduo com a sociedade, pois envolve fatores 
sociais, profissionais e condições de trabalho.

Deste modo para Silva (2019) a vida imposta ao trabalho vem gerando graves 
desgastes físicos e emocionais, pois o ritmo de trabalho por vezes é contraditório aos 
ritmos biológicos e assim repercutindo na saúde e afetando o bem e assim tendo como 
agrave a qualidade de vida organizacional e principalmente pessoal.

Para Nascimento (2018) o bem estar é de grande importância, pois constrói 
uma identidade da pessoa e assim gerando uma existência social e consequentemente 
influenciando no âmbito laboral nos aspectos físicos, cognitivos e emocionais proporcionando 
uma maior qualidade de vida. 

De acordo com Chiloff, Cerqueira e Balbi (2017) a qualidade de vida se refere ao 
impacto do adoecimento e ao mesmo tempo do bem estar do indivíduo, desta maneira 
deve-se levar em consideração ao cotidiano, pois consequentemente pode se ocorrer o 
aparecimento de doenças e de sintomas e assim se influenciando no dia a dia mas também 
nos âmbitos laborais.

Tal qual Bonfim et al. (2017) afirma que a qualidade de vida no trabalho envolve uma 
satisfação ou insatisfação na profissão, pois quanto maior a satisfação tiverem em seus 
ambientes de trabalho terá como equilíbrio na saúde. Por o outro lado se a organização não 
estiver dando importância aos seus funcionários é comum que eles adoeçam com maior 
frequência.

Para Campos, Carvalho e Souza (2018) o trabalho e o bem estar estão ligados 
porque é um palco de alegrias e tristezas, pois o âmbito laboral ocupa por maior parte 
do tempo das pessoas. Na profissão docente é caracterizada por um desgaste mental e 
intelectual, que vai muito além das suas ministrações de aulas, mas que também inclui vários 
fatores, deste ao planejamento de aulas, correção dos alunos e sem contar a atualização 
profissional. Deste modo o docente está suposto a sofrer várias cargas de trabalho e assim 
se tornando insatisfeito pela escolha da profissão e tendo uma baixa qualidade de vida.

Conforme Simioni, Dalledone e Finck (2017) o mercado de trabalho no cenário 
universitário vem sofrendo grandes mudanças e deste modo implica que o docente esteja 
preparado aos avanços tecnológicos e pedagógicos, por tanto sempre estar atualizado 
pode se ocasionar uma diminuição na qualidade de vida dos professores e colaboradores 
da instituição.

Para Oliveira et al. (2018) a qualidade de vida no trabalho deve ser de grande 
importância pois um bom rendimento dos colaboradores tem como agregar uma maior 
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motivação e deste modo gerando resultados positivos. Deste modo preocupar-se com as 
necessidades de melhoria no ambiente gera uma maior satisfação e assim tendo como 
consequência uma diminuição de doenças e desmotivações na organização. 

Portanto Bonfim et al. (2017) apontam que o bem estar no trabalho é um conjunto de 
ações, pois envolve a implantação de inovações e tecnológicas e a partir disso começa a se 
olhar a organização como um todo pois a qualidade de vida no trabalho deve ser vista com 
os aspectos ambientais, humanos e de seus valores e assim gerando maior rendimento no 
âmbito laboral.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo e com uma abordagem quantitativa, e teve como 

finalidade determinar características e fenômenos da população estudada. A pesquisa 
foi composta por 41 indivíduos de ambos os sexos da Universidade do meio oeste de 
Santa Catarina – Unoesc Videira, onde todos assinaram o termo de consentimento livre e 
esclarecido (TCLE) e foi submetido pelo comitê de ética.

Para a coleta de dados utilizou-se dois instrumentos. O primeiro se tratou de um 
questionário sociodemográfico adaptado de Drummond e Alves (2013), onde foi investigado 
os aspectos: Sexo, estado marital, escolaridade, tempo de trabalho, carga horária, turnos 
de trabalho, qual setor e se prática alguma atividade física.

No segundo se tratou do questionário WHOQOL-Bref (CAVEIÃO ET AL. 2018), 
onde foi utilizado para avaliar a qualidade de vida dos colaboradores. Esta ferramenta foi 
composta por 26 perguntas onde trabalham os aspectos sociais, físicos, psicológicos e 
ambientais. 

Nos métodos, os dados foram analisados inicialmente por meio da estatística 
descritiva (média, desvio padrão e distribuição de frequências absoluta e relativa). A 
normalidade da distribuição dos dados foi verificada a partir do teste Kolmogorov Smirnov. 
Devido à distribuição não normal, foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis com post hoc Dunn 
para verificar possíveis diferenças entre os domínios da QV. Todas as análises foram 
conduzidas no software The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versão 
25.0, tendo sido adotado nível de significância de 5%.

3 |  RESULTADOS
Perante a coleta de dados em relação aos colaboradores da Unoesc de Videira 

apresentou-se resultados nos fatores sociodemográficos e na perspectiva sobre a qualidade 
de vida. Na primeira tabela apresenta-se a relação das idades dos indivíduos coletados, 
com a participação de 41 pessoas entre as idades de 20 a 66 anos de idade. Esta tabela 
teve como característica apresentar a média que foi de 39,29 e o desvio padrão onde se 
estimou em 10,713.
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N Idade (anos). Média Desvio padrão 
20 – 66 41 (100%)  39,29 10,713 

Tabela 1. Valores referentes a idade em relação a frequência, média e desvio padrão.

Fonte: MUNARO, ZAGO (2020)

Já na segunda tabela foram apresentados todos os aspectos sociodemográficos 
dos pesquisados, onde foram determinados por sexo, estado marital, escolaridade, tempo 
de trabalho na instituição, a carga horária de trabalho durante a semana, os turnos diários, 
em qual setor e se prática algum exercício físico. Para a realização desta tabela teve como 
utilização o questionário sociodemográfico adaptado de Drummond e Alves (2013).

Aspectos Frequência Absoluta (N) Relativa (%)
Sexo
Masculino
Feminino

09
32

22
78

Estado Marital
Com companheiro
Sem companheiro

31
10

75,6
24,4

Escolaridade
Ensino médio
Graduação
Especialização
Mestrado
Doutorado

01
07
20
12
01

2,4
17,1
48,8
29,3
2,4

Tempo de trabalho 
na instituição
0 a 5 anos
6 a 10 anos
11 anos ou mais

11
09
21

26,8
22

51,2
Carga horária de 
trabalho semanal
Até 20 horas
21 a 40 horas

03
38

7,3
92,7

Turnos de trabalho 
diário
1 turno
2 Turnos

05
36

12,2
87,8

Em qual setor 
trabalha
Manutenção
Laboratório
Administrativo

02
04
35

4,9
9,8

85,4

Prática algum 
exercício físico
Sim
Não

20
21

48,8
51,2

Total 41 100

Tabela 2. Aspectos sociodemográficos dos colaboradores da UNOESC de Videira.

Fonte: MUNARO, ZAGO (2020).
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Na tabela dois apresenta-se que os avaliados possuem algumas características 
relevantes, como por exemplo, a carga horária de 21 a 40 horas, que consequentemente 
trabalham em dois turnos e que trabalham no setor administrativo, isso caracteriza por 
trabalhar longas horas de jornada de trabalho em posição sentada. Isso também demostra 
que o tempo de trabalho na instituição pode gerar desgastes físicos e mentais.

Na tabela três foi realizado um comparativo entre os aspectos sociodemográficos 
com o sexo dos avaliados, deste modo apresentou a seguinte tabela:

Sexo (N; %)
Aspectos Masculino Feminino

Estado Marital
Com companheiro
Sem companheiro

08 (19,5)
01 (2,4%)

23 (56,1%)
09 (22,0%)

Escolaridade
Ensino médio
Graduação
Especialização
Mestrado
Doutorado

01 (2,4%)
02 (4,9%)
01 (2,4%)
04 (9,8%)
01 (2,4%)

0 (0,0%)
05 (12,2%)
19 (46,3%)
08 (19,5%)

0 (0,0%)

Tempo de trabalho na instituição
0 a 5 anos
6 a 10 anos
11 anos ou mais

02 (4,9%)
01 (2,4%)

06 (14,6%)

09 (22,0%)
08 (19,5%)
15 (36,6%)

Carga horária de trabalho 
semanal
Até 20 horas
21 a 40 horas

01 (2,4%)
08 (19,5%)

02 (4,9%)
30 (73,2%)

Turnos de trabalho diário
1 turno
2 Turnos

01 (2,4)
08 (19,5%)

04 (9,8%)
28 (68,3%)

Em qual setor trabalha
Manutenção
Laboratório
Administrativo

02 (4,9%)
0 (0,0%)

07 (17,1%)

0 (0,0%)
4 (9,8%)

28 (68,3%)
Prática algum exercício físico
Sim
Não

03 (7,3%)
06 (14,6%)

17 (41,5%)
15 (36,6%)

Total em cada aspecto relacionado em ambos os sexos foi de 100%

Tabela 3. Aspectos sociodemográficos dos colaboradores da UNOESC de Videira.

Fonte: MUNARO, ZAGO (2020).

Referente a tabela três pode se analisar que o sexo feminino está em maior número 
perante os aspectos marital com companheiro, na escolaridade em especialização, na 
carga horária de 21 a 40 horas, nos dois turnos e no setor administrativo do que o sexo 
masculino.
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Na tabela quatro apresenta os resultados da percepção da qualidade de vida nos 
domínios físico, psicológico, relações sociais e meio ambiente em relação aos colaboradores 
da UNOESC de Videira.  Os melhores escores foram nos domínios relações sociais, meio 
ambiente e psicológico, enquanto o pior escore foi no domínio físico. Quando comparado 
os domínios houve diferença significativa entre o domínio físico com os domínios relações 
sociais (p<0,0001) e meio ambiente (p<0,0001).

A escore geral de 64,6 referente a percepção da qualidade de vida nos funcionários 
da UNOESC foi boa. 

Domínios Média Desvio padrão

Físico 57,9 7,2

Psicológico 63,6 8,3

Relações sociais  69,5* 15,1

Meio ambiente  67,6* 11,7

QV Geral 64,6 7,6

Tabela 4. Percepção da qualidade de vida dos colaboradores da UNOESC de Videira.

Fonte: MUNARO; ZAGO (2020).

Nota: p<0,0001 comparado ao domínio físico. 

Na comparação entre os aspectos sociodemográficos com a qualidade de vida 
apenas alguns fatores tiveram diferença significativa e que de modo foi rejeitado a hipótese 
nula. Na qualidade de vida em geral não possuiu nenhuma significância em relação aos 
aspectos sociodemográficos. 

Nos demais domínios com relação aos aspectos sociodemográficos apenas dois 
fatores abordaram valores significativos (p<0,0001) que estão apresentados na tabela 5.

Distribuição Valor de Significância (p<)
Físico/Sexo 0,01
Ambiente/Qual setor que trabalha 0,03

Tabela 5. Pontos de significância entre os aspectos sociodemográficos e a qualidade de vida.

Fonte: MUNARO, ZAGO (2020).
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4 |  DISCUSSÃO
Perante a pesquisa realizada, vários fatores atribuíram em relação a qualidade de 

vida dos docentes da instituição (UNOESC – VIDEIRA). Pode se afirmar que em relação ao 
questionário sociodemográfico, que os pesquisados possuíram resultados que apresentam 
uma predominância perante a carga horária de trabalho com os setores de trabalho. 
Como exemplo o setor administrativo pois o indivíduo por maior parte do dia a dia está em 
posição sentada e assim agravando posturas inadequadas que ao longo do tempo agravam 
doenças e gerando pouco bem estar.

Para Sanchez et al. (2019) à docência tem como grande fator o empenho e 
comprometimento dos profissionais e deste modo dependendo da função exercida se 
interfere negativamente em aspectos que estão ligados a saúde e o bem estar e isso tem 
como reflexo as longas jornadas de trabalho que repercute em relação a qualidade de vida 
no âmbito laboral.

Deste modo pode se compreender o desgaste físicos dos avaliados em relação 
aos resultados, onde a grande maioria trabalha a vários anos na instituição (51,2%) e com 
grandes cargas horárias de trabalho (92,7%) no mesmo setor diário (administrativo, 85,4%). 
Pode se analisar de grande modo que se não houver intervenções para a promoção de 
saúde o adoecimento será consequentemente adquirido.

Comparando com o estudo de Castro et al. (2019), pode se analisar que possui 
pontos similares, dentre elas é que os colaboradores trabalham com aproximadamente 
24 horas semanais e que em média trabalham em torno de 127 meses na instituição, isso 
equivale a 10,6 anos de empresa. Deste modo pode se comparar com este artigo que os 
funcionários das duas pesquisas têm o comprometimento em relação a organização e que 
de modo estão satisfeitas com o âmbito de trabalho.

Outro ponto importante que se destaca, é que uma grande parte do grupo apresentou 
que possui especialização, isto demostra que apenas a graduação não se tornaria 
suficiente, mas sim a busca por maior conhecimento para podendo agregar no currículo e 
na instituição. Deste modo foi apresentado que 48,8% apresenta está escolaridade.

Por fim ainda em relação com os aspectos sociodemográficos. Apresenta-se que 
o sexo feminino predominou em relação a pesquisa, que por de modo 78% da coleta foi 
realizada por elas. Isso apresenta um domínio em relação de ensino. Onde por maior parte 
o sexo feminino procura a docência para futuros aprendizados.

Segundo o estudo de Molina et al. (2017) o sexo feminino também predominou com 
91,3% e que em relação a escolaridade 51,2% apresentaram especialização acadêmica 
e que isso se relevou na sua pesquisa a satisfação pela profissão. Portanto fazendo um 
comparativo, leva se em conta que estes fatores foram considerados positivos e satisfatórios 
nos ambos os trabalhos.
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Portanto nesta pesquisa realizada na Unoesc – Videira, em relação a qualidade 
de vida pode se considerar também que mesmo tendo as longas jornadas de trabalho, 
os pesquisados apresentam uma classificação que é considerada boa, pois nos escores 
apenas um domínio (físico) foi considerado inferior aos demais. Deste modo levando em 
consideração a qualidade de vida no trabalho, os indivíduos apresentam satisfação no âmbito 
laboral em relação aos domínios psicológicos, sociais e ambientais. Consequentemente 
dois domínios tiveram relação com os aspectos sociodemográficos, entre eles o sexo com 
o domínio físico e ambiente com setor de trabalho.

Segundo a pesquisa de Gomes et al. (2017) também se ocorreu significância entre 
o sexo e o físico, isso consequentemente em relação a dor e ao cansaço. Oque não teve 
concordância entre os artigos foi da questão psicológica pois no artigo do autor citado 
houve significância entre o físico, e neste artigo apenas teve como escala de qualidade de 
vida boa para o psicológico, mas não correspondente ao físico entre ambos.

De modo é visível perante os resultados da qualidade de vida que o desgaste 
físico mesmo onde 48,8% praticam algum exercício físico está maior que o mental. Isso 
é compreendido por apenas ter movimentações repetitivas durante longos tempos e que 
isso ao decorrer se torna exaustivo. Conforme a pesquisa deve ressaltar a satisfação dos 
trabalhadores, mesmo sendo apresentado um bem estar a si mesmos, deve-se tomar 
medidas preventivas em relação a promoção de saúde.

Perante o artigo de Lopes et al. (2019) compara-se que a significância com esta 
pesquisada realizada pois levando em consideração em questão que abrange também o 
sexo feminino como predominância, caracteriza-se pelo escore de qualidade de vida que 
se apresentou com média de 71,29 e que os aspectos socias e ambientais também foram 
positivos. Outro ponto importante é em relação as cargas horárias altas (28,67%), deste 
modo o desgaste se torna excessivo nos dois artigos e, portanto, a busca de intervenções 
é essencial.

Portanto para Soares e Henig (2019) a qualidade de vida no trabalho tem como 
necessidade valorizar e promover exercícios físicos para o bem estar do docente, pois além 
de melhorar na qualidade da educação, no ambiente de trabalho e nas relações sociais, 
tem como grande contribuir com um equilíbrio profissional e com o bem estar individual e 
coletivo.

5 |  CONCLUSÃO
Esta pesquisa teve como conclusão de que mesmo a percepção da qualidade de 

vida dos colaboradores da Unoesc – Videira foi considerada boa e, portanto, possuem 
satisfação no âmbito laboral mesmo tendo fatores em aspectos e domínios que possam 
atribuir a doenças futuras.
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Portanto deve ter em considerações alguns aspectos como as longas jornadas de 
trabalho. Pois é de grande valia ter cuidados em relação a esses fatores para que não se 
agrave doenças e insatisfações. Portanto a intervenção e valorização são pontos cruciais 
para a promoção de saúde do indivíduo, mas também de toda a organização assim gerando 
um bem estar coletivo e deste modo tendo uma maior produtividade.

Outro ponto importante foi a busca por artigos que citavam sobre o tema da pesquisa 
e contribuíram com os aspectos pois foram relevantes com os resultados e isso propôs que 
deve-se se preocupar com a qualidade de vida dos colaboradores, desde físico e mental, 
mesmo tendo como resultados satisfações no que realizam e produzem no dia a dia.
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