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APRESENTACAO

A obra apresenta pesquisas em andamento e concluidas em diversas regides do
Brasil, como Bahia, Rio de Janeiro, Pernambuco, Roraima, Amazonas e Sao Paulo, além
de uma pesquisa em Cérdoba, trazendo amplas discussdes sobre os mais diversos temas:
educacao, geografia agraria, género, saude, higiene, moda, direito e religiao.

O segundo volume traz pesquisas principalmente nas areas de educacao, género e
religidao. Do capitulo 1 ao 7 temos textos que discutem a educacao brasileira em diversos
aspectos: a alfabetizacdo ndo escolar (Capitulo 1), o papel do coordenador pedagogico
na educacéo infantil (Capitulo 2), as politicas de expansbes das Instituicbes de Ensino
Superior (IFEs) no capitulo 3.

Os capitulos 7 e 8 fazem a ligacé@o deste tema com pesquisas dedicadas a teméatica
género, trazendo discussbes sobre uma educagdo voltada a sexualidade e de uma
educacao inclusiva a partir da problematizagéo do conceito de género.

O capitulo 9 é dedicado ao estudo da presenca feminina nas Forgcas Armadas. Temos
também um capitulo dedicado a abordagem da constru¢éo da identidade profissional de
gestoras (capitulo 10), a saude de mulheres lésbicas e bissexuais inviabilizadas na medicina
(Capitulo 11). O capitulo 12 por sua vez traga uma historicidade da homossexualidade
desde a pré-histéria problematizando as interpretagdes a respeito do termo.

Do capitulo 13 em diante temos discussfes mais proximas da religido com pesquisas
que problematizam o género e a religido como marcadores histéricos (Capitulo 13), o
aconselhamento pré-nupcial (Capitulo 14), a iconoclastia da religido ocidental a partir de
Gilbert Durant (Capitulo 15) e a educacéao cristd segundo a Divini lllius Magistri (Capitulo
16).

O volume Il da obra “Epistemologia e Metodologia da Pesquisa Interdisciplinar em
Ciéncias Humanas 2” conclui com um capitulo de autoria de Ana Paula Dias e Isamara
Freire a respeito da modelagem contemporanea e as técnicas de tric a partir de 1a reciclada
e fios 100% de la voltadas ao vestuério feminino.

O terceiro volume ¢ dedicado a temas mais diversificados, trazendo pesquisas nas
areas de ciéncias agrarias e geografia, historia (patriménio, urbano) e saude (corpolatria,
enfermagem, medicina).

O primeiro capitulo dedica-se a explorar as politicas publicas na agricultura
camponesa, ja o segundo trata da recamponeizagéo no Vale do Jauri. Também encontramos
um capitulo dedicado a explorar o cultivo monocultural (plantio de uma sé cultura)
transgénica, fundamentado nas discussdes de Capra e Morin.

O capitulo 4 por sua vez, de autoria de Rogério da Silveira, aborda novos métodos de
pensar a gestdo metropolitana. Em seguida temos uma discusséo sobre interdisciplinaridade
no campo da economia politica a partir da epistemologia da palavra.



O capitulo 6 demonstra o compromisso da Atena Editora em estabelecer rela¢des
internacionais, um texto em lingua estrangeira (espanhol) dedicado a exploracédo da
fronteira interétnica no sul de Cérdoba, dos autores argentinos Ernesto Olmedo e Marcela
Tamagnini.

O capitulo 7, Tensdes entre governo e terceiro setor no Brasil - uma analise do
discurso midiatico aborda as politicas publicas que envolvem o 3° setor.

O oitavo capitulo do livro dedica-se ao estudo da integracédo da América do Sul e
0 meio ambiente na regido amazdnica por meio de um método qualitativo bibliogréfico-
documental para analisar as constru¢des das usinas hidrelétricas de Santo Anténio e Jirau
no Rio Madeira, em Roraima.

Os capitulos 9 a 11 abordam discussdes sobre a preservacéo do espaco urbano,
um versa sobre o edificio Caicara em Recife, outro trata dos jardins romanticos do inicio
do século passado na cidade de Vitéria, especificamente o parque Moscoso e a praga
Joao Climaco e o ultimo retrata a paisagem urbana nas constru¢des do entorno da Escola
Técnica de Sao Paulo.

O capitulo 12 e 13 tratam de pesquisas desenvolvidas no Rio de Janeiro, porém
com recortes temporais e espaciais diferentes. Enquanto um trata de uma pesquisa sobre
as tradigdes medicinais da comunidade quilombola de Cruzeirinho (Rio de Janeiro), outra
trata da higiene publica na cidade de Rio de Janeiro a época do Império, por meio de uma
pesquisa histérico documental.

Os capitulos seguinte investigam questbes relacionadas a satde. Em “Os riscos
ergondmicos no cotidiano das equipes de enfermagem” e “Resisténcia emocional e
empoderamento no salvar vidas: experiéncias de um enfermeiro emergencista no SAMU”,
podemos ler pesquisas que problematizam e relatam a importancia da enfermagem,
capitulos altamente atrelados ao atual momento de enfrentamento a pandemia causada
pelo COVID-19.

O penultimo capitulo da obra trata dos padrdes de beleza reforcados pelas midias
digitais com foco nos conceitos de Corpolatria e refletindo sobre as Histérias em Quadrinhos
(HQs) da Turma da Mbénica e as representacdes do corpo nesta midia especifica.

O ultimo capitulo da obra trata da surdez unilateral trazendo embasamentos juridicos
sobre o assunto.

Aline Ferreira Antunes



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A GEOGRAFIA AGRARIA E O DEBATE DAS POLITICAS PUBLICAS NA AGRICULTURA
CAMPONESA

Elton Oliveira da Silva

Anibal Simées Filho

DOI 10.22533/at.ed.5332108031

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 13

RECAMPONEIZACAO DO VALE DO JAURI: ESTRATEGIAS GERACIONAIS DE
REPRODUGCAO SOCIAL CAMPONESA

Adelma Ferreira de Souza

Eonilson Antonio de Lima

DOI 10.22533/at.ed.5332108032

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 39

DEMANDAS SOCIAIS: O CULTIVO MONOCULTURAL TRANSGENICO E A CIENCIA DO
LUCRO

Maria Paula da Rosa Ferreira

Rosane Beatris Mariano da Rocha Barcellos Terra

DOI 10.22533/at.ed.5332108033

CAPITULO 4..cooeeeeueessessssessssessssesssses s st s s s ssss s sssssssess s sessssssasessanees 43
SUBJETIVIDADE: NOVOS MODOS DE PENSAR A GESTAO METROPOLITANA!
Rogério Zanon da Silveira
DOI 10.22533/at.ed.5332108034

(071 =11 1 1] N0 Y- J00u T 54

INTERDISCIPLINARIDADE EM CIENCIAS HUMANAS E DELIMITACAO DO CAMPO DA
ECONOMIA POLITICA: CONSIDERAGCOES EPISTEMOLOGICAS
Luccas Bernacchio Gissoni

DOI 10.22533/at.ed.5332108035

(071 =11 1 1] N0 Y- J0U oo 63

LA FRONTERA INTERETNICA EN EL SUR DE CORDOBA HACIA FINES DEL SIGLO
XVIII: FORTIFICACIONES Y FUERZAS DEFENSIVAS

Ernesto Olmedo

Marcela Tamagnini

DOI 10.22533/at.ed.5332108036

(071 =11 1 1] N0 Y 200U 76

TENSOES ENTRE GOVERNO E TERCEIRO SETOR NO BRASIL - UMA ANALISE DO
DISCURSO MIDIATICO

Sandro Reis Rocha Barros

Alessandra Rocha Melo

Eliana Crispim Franca Luquetti



DOI 10.22533/at.ed.5332108037

CAPITULO 8......eeeeeeeeresesesesesssseessssasasasasasasasesessssesassssssasasasasasessssssssssasasssssasasssasasssnns 98

OPROpESSODEINTEGRAQAODAAMERICADOSULEOMEIOAMBIENTE NAREGIAO
AMAZONICA: A IIRSA-INICIATIVA PARA A INTEGRAGAO DA INFRAESTRUTURA
REGIONAL SUL-AMERICANA

Felipe Sanches Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.5332108038

(07X 21 1 U] W0 X T 116

COMBATEU O BOM COMBATE, ACABOU A CARREIRA E GUARDOU A FE: REFLEXOES
SOBRE O EDIFICIO CAICARA

Maria de Lourdes Carneiro da Cunha Nébrega

José Nilson de Andrade Pereira

DOI 10.22533/at.ed.5332108039

(07 =11 1] W0 15 [ VST 129

O PARQUE MOSCOSO E A PRACA JOAO CLIMACO EM VITORIA — ES: JARDINS
ROMANTICOS DO INICIO DO SECULO XX
Nelson Pérto Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.53321080310

(07 =11 1 1] W0 15 & T 141

PAISAGEM URBANA DAS CONSTRUCOES NO ENTORNO DA ESCOLA TECNICA
ESTADUAL DE SAO PAULO: UMA ANALISE DIALOGICA

Rosio Fernandez Baca Salcedo

Caroline Daiane Alves

DOI 10.22533/at.ed.53321080311

CAPITULO 2. eeeeeeeeeteeeseseseeeeeeeesssnsasssssssssesensssasasasssssssessnsasassssssensnsnsasasssssssessnes 153

INSPIRACOES PARA A QUIMICA DE PRODUTOS NATURAIS NAS TRADICOES DA
COMUNIDADE QUILOMBOLA DE CRUZEIRINHO-RJ, BRASIL

Vitoria do Carmo Frejoli

Juliana Baptista Simdes

DOI 10.22533/at.ed.53321080312

CAPITULO 13.eceeeeeeeeeseeeeeeeeeeseeseesessasasasessssssesasasssasasesasesessssesasasasasasasasasessssssesesaeas 164

HIGIENE PUBLICA E A INSPECAO DA INSTRUCAO NA PROVINCIA DO RIO DE
JANEIRO (1861-1873)
Vinicius Teixeira Santos

DOI 10.22533/at.ed.53321080313

(07 =11 1 1] W0 J5 1 VN 174

OS RISCOS ERGONOMICOS NO COTIDIANO DAS EQUIPES DE ENFERMAGEM
Beatriz Botelho de Andrade
Leila de Fatima Santos
Lilian Machado Torres

DOI 10.22533/at.ed.53321080314



(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 186

RESISTENCIA EMOCIONAL E EMPODERAMENTO NO SALVAR VIDAS: EXPERIENCIAS
DE UM ENFERMEIRO EMERGENCISTA NO SAMU

Paula dos Santos Andrade Ferreira

Leonardo de Jesus dos Santos

Adernilson Queiroz Alves

DOI 10.22533/at.ed.53321080315

(07 =11 1 1] I o 15 [ T 195

A UTILIZACAO DE HQS EM PESQUISAS ACADEMIQAS: UM ESTUDO SOBRE A
CORPOLATRIA PRESENTE EM GIBIS DA TURMA DA MONICA

Aline Ferreira Antunes

Flavia Cristina Paniago

DOI 10.22533/at.ed.53321080316

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeeeseseseseseeesessssnsasasssssesesensnsasassssssssssssnsasassssesensssnsasasssssssessns 209

A SURDEZ UNILATERAL E O MODELO SOCIAL DE INTERPRETACAO DA DEFICIENCIA
ANTE AO ARTIGO 37, VIl DA CONSTITUICAO FEDERAL: ANALISE CRITICA A LUZ
DOS PRECEDENTES DAS CORTES SUPERIORES

Lara Maria da Frota

Carlos Eduardo Ferreira Aguiar

Wellington Aguiar Ponte Filho

Patricia Alves de Sousa

Betanea Moreira de Moraes

DOI 10.22533/at.ed.53321080317
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccurrnmrnnssnssesss s ssasssmssssssss s ssassssssssssssssasssssass 218

INDICE REMISSIVO.......eureureureeseeareasessesssssessessessesssessessessessssssessessessessseasessesesassanes 219




CAPITULO 14

OS RISCOS ERGONOMICOS NO COTIDIANO DAS
EQUIPES DE ENFERMAGEM

Data de aceite: 01/03/2021
Data de submissédo: 08/12/2020

Beatriz Botelho de Andrade

Hospital Municipal Odilon Behrens
Belo Horizonte — Minas Gerais
https://orcid.org/0000-0001-6477-1216

Leila de Fatima Santos

Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
Belo Horizonte — Minas Gerais
https://orcid.org/0000-0002-5991-2624

Lilian Machado Torres

Hospital Governador Israel Pinheiro (IPSEMG)
Belo Horizonte — Minas Gerais
http://orcid.org/0000-0002-7510-7078

RESUMO: O profissional ao desempenhar um
trabalho se expde aos riscos a ele relacionados,
podendo adoecer fisica e mentalmente,
devido as mudancas nos processos laborais,
associadas ao ritmo intenso e longas jornadas.
Os trabalhadores da equipe de enfermagem,
especificamente, prestam assisténcia direta ao
individuo, em longos periodos de tempo, o0 que
aumenta a exposicdo aos riscos ocupacionais.
Revisdo integrativa de literatura nacional e
internacional cujo objetivo foi identificar os
riscos ergondmicos no cotidiano das equipes de
enfermagem. A busca foi realizada em quatro
bases de dados, aplicando-se os filtros “texto
completo” e “publica¢des a partir de 2012”. Ap6s
o refinamento foram obtidos 27 estudos para
analise. Do total, sete citaram a dor lombar como
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manifestacdo mais significativa na equipe de
enfermagem, com prevaléncia variando de 21,2
a 75%. Outras areas corporais citadas foram:
bracos e punhos, pescogo, ombros, pé/tornozelo,
costas, pescogo e ombro esquerdo. Os fatores
de risco para os disturbios musculoesqueléticos
encontrados estdo relacionados ao tipo de
trabalho exercido, ao setor de trabalho, as longas
e exaustivas jornadas de trabalho, a sobrecarga
de trabalho, postura inadequada entre outros.
Fica evidente a necessidade de implantacdo
de programas de saude que visam a promogéo
da saude e prevencdo de agravos, além de
monitoramento dos trabalhadores quanto a
salde fisica e mental, com vistas a melhora da
qualidade de vida no trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: Salude do trabalhador,
Engenharia humana, Riscos ocupacionais,
Enfermagem.

THE ERGONOMIC RISKS IN THE DAILY
TEAMS OF NURSING

ABSTRACT: The professional when performing
a work exposes itself to the risks related to it,
being able to physically and mentally ill, due to
the changes in the work processes, associated
with the intense rhythm and long hours. Workers
in the nursing team, specifically, provide
direct assistance to the individual over long
periods of time, which increases the exposure
to occupational hazards. Integrative review
of national and international literature whose
objective was to identify the ergonomic risks in the
daily routine of nursing teams. The search was
performed in four databases, applying the “full
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text” filters, publications from 2012. After refinement, 27 studies were obtained for analysis.
Of the total, seven cited low back pain as the most significant manifestation in the nursing
team, varying with a prevalence of 21.2 to 75%. Other corporal areas mentioned were: arms
and wrists; neck; shoulders; foot / ankle; back, neck and left shoulder. The risk factors for
musculoskeletal disorders are related to the type of work performed, the work sector, the long
and exhaustive working days, the overload of work, inadequate posture among others. It is
evident the need to implement health programs aimed at health promotion and prevention of
injuries, as well as monitoring of workers regarding physical and mental health, with a view to
improving the quality of life at work.

KEYWORDS: Worker Health, Human Engineering, Occupational Risks, Nursing.

11 INTRODUGAO

A Revolucao Industrial proporcionou destaque na evolugéo das relagdes de trabalho
resultante do desenvolvimento acelerado, aliado as conquistas sociais de igualdade e
liberdade. Assim surgiram varias dificuldades para a concretizacdo dos direitos sociais no
periodo pré-evolucdo tecno-cientifica, uma vez presentes os efeitos da globalizacdo e a
escassez de recursos naturais.

Emerge a regulamentacéo juridica e a garantia dos direitos pelo Estado (STURZA;
MARQUES, 2017). Assim sendo, o trabalho passa a ser considerado um direito social,
estabelecido por lei, como pratica livre desde que atendidas competéncias profissionais
exigidas pela legislacdo (BRASIL, 1988).

E verdade existir ponto de conflito com a esséncia humana, algo natural proveniente
de umarelagéo social determinada pela histéria em transformacéo (HEIDEMANN; TOLEDO;
BOECHAT, 2014). No entanto, constitui-se necessidade basica do ser humano ao permitir
alcancar outras esferas da vida e proporcionar satisfagdo, visto que os valores sociais
objetivam generalizar grupos especificos de necessidades. O trabalho transforma o homem
a medida que se faz produzir (STURZA; MARQUES, 2017).

Ao desempenhar um trabalho o homem est4 submetido a riscos ocupacionais
classificados em: fisicos, quimicos, bioldgicos, de acidentes e ergondmicos. De acordo
com a classificagdo do Ministério do Trabalho os riscos fisicos sé@o representados pela cor
verde e dizem respeito as diversas formas de energia tais como ruidos, radiagdes, frio,
umidade e pressao anormal. Aqueles denominados como quimicos e simbolizados pela
cor vermelha levam em consideragé@o as substancias, produtos ou compostos que podem
infiltrar no organismo como gases, fumos, neblinas, poeiras, dentre outros. O biolégico é
caracterizado pela cor marrom e envolve microrganismos como virus, fungos, bactérias etc.
Os de acidente sao identificados pelo azul e se relacionam com situagcdes que interferem
na integridade do trabalhador. Por exemplo, arranjo fisico inadequado, eletricidade,
animais peconhentos, maquinas sem protecao etc. E o ergondmico, tema aqui estudado,
padronizado na cor amarela, refere-se a fatores que afetam caracteristicas fisiol6gicas e

psicologicas do homem, como por exemplo, repetitividade, postura inadequada e ritmo
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excessivo de trabalho (BRASIL, 1978; BRASIL, 1994).

O trabalhador exposto aos riscos acima descritos pode adoecer fisica e mentalmente,
devido as mudangas nos processos de trabalho, associadas ao ritmo intenso e longas
jornadas de trabalho. Como consequéncia caminha-se para pior qualidade de vida e, até
mesmo, a incapacidade definitiva para as atividades (ANTUNES; PRAUN, 2015). Portanto,
o objetivo do presente estudo foi identificar na literatura cientifica os riscos ergondmicos no
cotidiano das equipes de enfermagem.

21 FUNDAMENTAGAO

Do ponto de vista epidemiolégico, em nivel mundial, ocorrem 337 milhdes de
acidentes de trabalho ndo-mortais a cada ano. Doencgas relacionadas ao trabalho atingem
0 quantitativo de 160 milhdes de novos casos. E mortes ligadas aos acidentes 358 mil
episodios e as doengas ocupacionais, os nimeros somam 1,96 milhdao (OIT, 2014). No
Brasil, em 2015, cerca de 500 mil acidentes (82%) foram comunicados oficialmente
(BRASIL, 2015).

Muito se tem discutido sobre a saude no dmbito do trabalho, com destaque para os
temas relacionados a equipamentos utilizados, divisédo do trabalho e ergonomia, com vistas
a qualidade de vida do trabalhador (MARINHO; ALMEIDA; ANDRADE, 2015).

Ha suposigcbes que, desde a pré-historia, 0 homem se preocupava com o0 manuseio
dos objetos construidos a partir da pedra, com indicios que se baseiam no formato padrao
das ferramentas da época, adequados as caracteristicas dos trabalhadores. Mas, a
Ergonomia como uma disciplina cientifica, surge na década de 40. Resulta da evolugéo das
tecnologias que se apresentavam como problema para as pessoas e para 0 manuseio de
equipamentos. A relagéo entre ambiente, equipamentos e pessoas passa a ser estudada
enquanto ciéncia do trabalho, que visa analisar a harmonia entre ser humano e o trabalho
(CORREA; BOLETTI, 2015).

No que tange aos profissionais da area da saude ha alta carga de trabalho e sua
intensidade leva a manifesta¢des de ordem mental ou fisica (FILHO, 2015). Os trabalhadores
da equipe de enfermagem, especificamente, prestam assisténcia direta ao individuo, em
longos periodos de tempo no ambiente de trabalho, o que aumenta a exposicao aos riscos
ocupacionais (MARINHO; ALMEIDA; ANDRADE, 2015). Nos servicos de emergéncia,
por exemplo, tal situacdo gera um efeito de estresse nos trabalhadores, uma vez que a
assisténcia deve ser imediata, agil e eficaz, o que consequentemente afeta a saude fisica
e mental dos profissionais (LORO; ZEITOUNE, 2017).

Tais riscos e suas consequéncias a saude do trabalhador sdo um problema de satde
publica, interferem no desempenho do trabalho executado e, principalmente, na qualidade
de vida humana. Os resultados do estudo poderao auxiliar gestores, profissionais de satde
e servigos de saude a direcionar agbes para controlar os riscos ergonémicos e a reduzir
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a incidéncia de agravos/doencas relacionadas ao trabalho, bem como caminhar para a
qualidade de vida do trabalhador.

31 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura nacional e internacional sobre os
riscos ergonémicos no cotidiano das equipes de enfermagem. A busca de publicagdes
foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que retornou estudos das bases de
dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
MEDLINE) e indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Salde (IBECS).

Os descritores utilizados foram: “saude do trabalhador”, “engenharia humana”,

“riscos ocupacionais”, “enfermagem”. Foram incluidos artigos publicados na integra, entre
0s anos de 2012 e 2017. A escolha do recorte temporal se fez devido a criagéo da Politica
Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, em 2012.

Apopulagéo constituiu-se de 495 artigos. Apds a leitura de titulos foram selecionados
83 e depois da leitura de resumos, 59 trabalhos foram selecionados para leitura na integra.
Considerando o tema proposto, a amostra constituiu-se de 27 estudos apresentados

(Quadro 1).

Cruzamento dos des- Tt_)tal de ar- Tptal de ar- Leitu_ra Leitura Lei_tura
critores tigos sem | tigos com | de ti- | de resu- | na inte-
filtros filtros tulo mos gra
Enfermagem x Salde do
Trabalhador x Engenha-
rna Humana x Riscos 66 3 2 1 1
Ocupacionais
Enfermagem x Salide do
Trabalhador x Engenha- 277 14 7 4 1
ria Humana
Enfermagem x Salde do
Trabalhador x Riscos 820 172 21 17 11
Ocupacionais
Enfermagem x Engenha-
rna Humana x Riscos 23 7 4 3 1
Ocupacionais
Enfermagem x Riscos
Ocupacionais 1688 299 49 34 13

Quadro 1 — Resultados dos cruzamentos entre descritores sobre os riscos ergonémicos nas
equipes de enfermagem no periodo 2012-2017

Fonte: As autoras (2017)
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41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 27 estudos que compuseram a amostra 12 (44,4%) foram publicados na
MEDLINE, nove (33,3%) na LILACS, cinco (18,51%) na BDENF e um (3,7%) na IBECS.
Do total encontrado 16 (59,2%) artigos foram escritos em inglés, nove (33,3%) em lingua
portuguesa e dois (7,4%) em espanhol.

A dor lombar foi mencionada em sete (25,9%) dos 27 estudos, e esteve presente
na equipe de enfermagem com variacdo de 21,2% a 75,5%, sendo identificados como
fatores relacionados: postura inadequada, longos periodos de trabalho na mesma posigéo,
sobrecarga de trabalho, tarefas repetitivas (WARNAKULASURIYA et al, 2012; GHILAN et
al, 2013; ATTAR, 2014; PETERSEN; MARZIALE, 2014; ALPEROVITCH-NAJENSON et al,
2015; SHIEH et al, 2016; SHOJI et al, 2016).

Outros estudos apontam a lombalgia como principal manifestagcéo decorrente das
condig¢des do trabalho, afetando respectivamente 29,4% e 59% da equipe de enfermagem
(SOUZA et al, 2015; SILVA et al, 2016).

Um estudo realizado em um hospital do Piaui encontrou resultados semelhantes
em relacdo a prevaléncia de sintomas osteomusculares: 88.3% dos trabalhadores de
enfermagem apresentaram algum tipo de desconforto osteomuscular ao longo de doze
meses, enquanto 58,3% apresentaram desconfortos nos ultimos sete dias (PACHECO et
al, 2016).

A anadlise dos estudos destacou que o desconforto musculoesquelético foi um dos
problemas ergondmicos mais prevalentes, mostrando que 75% da equipe de enfermagem
apresentou problemas relacionados a ergonomia, enquanto em outro estudo, apontou um
percentual de 85% (NERY et al, 2013; ATTAR, 2014). Ambos estudos se referem ao corte
de 12 meses para surgimento de queixas ou sintomas relacionados a riscos ergonémicos.
Outros autores mostram que 57,7% da equipe apresentou algum sinal no prazo de 3 meses
de exposicdo (GONZALEZ et al, 2014).

Outros estudos da presente pesquisa mostram que as lesdes mais comuns
encontradas no trabalho das equipes de enfermagem sé&o de ordem musculoesqueléticas
(71%) (SMITH, 2012). Ja em outro artigo, 49,5% da equipe de enfermagem sé&o afetados
pelos disturbios musculoesqueléticos (PRIETO; MUNERA: LOPEZ, 2015). Outros autores
encontraram o total de 91,81% de profissionais da enfermagem com sintomas de tais
distdrbios (VIDOR et al, 2014).

Essas alteragdes que podem ser decorrentes de fatores psicossociais (GOLABADI
et al, 2013) tém sido relatadas como aspectos relevantes no desenvolvimento ou
agravamento dos disturbios musculoesqueléticos (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2017), sendo
destacado também que enfermeiros que trabalham mais de 10 horas diarias apresentaram
risco maior de desenvolver doengas osteomusculares (ATTAR, 2014), uma vez que 0O
trabalho executado de forma prolongada associado a postura incorreta e alta carga de
atividades a serem realizadas podem contribuir para esses disturbios.
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Nos trabalhos selecionados para essa revisdo encontrou-se que a prevaléncia de
dor lombar aumentou proporcionalmente a idade, sendo 65,2% em enfermeiras com idade
entre 20 e 24 anos e 75,5% nos profissionais com 35 anos ou mais (SHIEH et al, 2016).
Supdbe-se que esse fato se relaciona aos provaveis longos anos de profissdo e as condi¢coes
fisiologicas que contribuem para o desenvolvimento da dor lombar nos individuos.

Um dos estudos da amostra, que buscou investigar a prevaléncia de dor lombar
entre enfermeiras no Yemen, constatou que 139 profissionais entrevistadas se ausentaram
do trabalho devido a dor lombar (GHILAN et al, 2013). Ainda no ambito do absenteismo,
encontrou-se um total de 144 casos notificados relacionados a carga de trabalho, das quais
20,7% corresponderam as doencas do sistema musculoesquelético e do tecido conjuntivo,
representando 325 dias de afastamento do trabalho (MININEL et al, 2013).

Estudo semelhante divulgou que 19,7% dos atestados tiveram como justificativa as
doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo, com o total de 310 atestados,
e em seguida os transtornos mentais e comportamentais, totalizando 284 atestados
(18,04%). Além disso, os profissionais que mais se ausentaram do trabalho respaldados
pelos atestados médicos foram os técnicos e auxiliares de enfermagem, sendo que
representam 81% da equipe de enfermagem, o que pode acabar gerando sobrecarga em
outros profissionais e afetando a assisténcia prestada (MARQUES et al, 2015).

Outro importante achado da pesquisa foi que a maior taxa de dor lombar
se fez presente nas profissbes de enfermagem e em operadores de computadores
(WARNAKULASURIYA et al, 2016) relacionada ao fato da permanéncia na mesma posicao
por prolongadas horas e ao tipo de trabalho executado que contribui para a ocorréncia de
dor lombar. O profissional de enfermagem também & destacado como uma das categorias
que mais necessitam de prevencdo de doengas osteomusculares, principalmente em
relagéo a dor lombar (THIEDE et al, 2014).

Ao estudar fatores de riscos fisicos e psicossociais para disturbios
musculoesqueléticos entre enfermeiros do Brasil e da ltalia, os autores verificaram na
amostra estudada que existiu um risco maior de dor no pescoc¢o e no ombro nos profissionais
que trabalharam com maos acima do ombro por pelo menos uma hora diaria (CARUGNO
et al, 2012). Pode-se observar que os disturbios osteomusculares afetam com variedade
diversas regides corporais, sendo este fato relacionado diretamente ao tipo de atividade
exercido, tempo de trabalho etc.

Outros fatores relacionados aos distirbios osteomusculares foram identificados
nos estudos analisados, como: acumulo de trabalho (WORM et al, 2016), posturas
desconfortaveis (GONZALEZ etal,2014; THIEDE et al, 2014), repetitividade de movimentos,
jornadas exaustivas, sobrecarga de trabalho (GONZALEZ et al, 2014; GOUVEIA; OLIVEIRA;
LIRA, 2016), posicbes desconfortaveis relacionadas a transferéncia de pacientes (THIEDE
et al, 2014), mudancas de posi¢ao do paciente no leito/banho/chuveiro (LEMO et al, 2012),
mudancas forcadas e antigravitacionais dos membros superiores (PRIETO; MUNERA;
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LOPEZ, 2015), cargas intensas de trabalho e ambiente fisico na ocorréncia de estresse
(YADA et al, 2014), obesidade, fraca saude fisica e caracteristicas do trabalho (REED et al,
2014). Os profissionais de enfermagem trabalham diretamente realizando movimentacoes/
transferéncias, com excesso de carga horaria, posturas viciosas e incorretas, uso de
calcados inadequados. Tais situagbes sdo consideradas fatores de risco para o principal
sintoma osteomuscular: a dor (SILVA et al, 2016).

Na presente revisao, problemas de ordem circulatoria de membros inferiores foram
observados nos artigos: varizes relacionadas a posicao mondtona durante extensas horas
de trabalho, sem pausas ou periodo de descanso (BELEZA et al, 2013; SHOJI; SOUZA;
FARIAS, 2015). De fato, uma pesquisa que visou avaliar a prevaléncia de fatores de
riscos para varizes em profissionais que trabalham prolongadamente de forma ortostética,
pontuou que mais da metade (51%) da amostra, portadores de varizes afirmaram trabalhar
em média 8 horas na posicdo ortostatica, fato que condiz com o cenério de trabalho dos
profissionais de enfermagem (FERRAZ et al, 2015).

A maioria dos estudos revelou ainda que outras partes do corpo foram citadas
como locais afetados por diversos fatores do cotidiano profissional. Sdo elas: bragos e
punhos; pescogo; ombros; pé/tornozelo; costas, pescoco e ombro esquerdo (NERY et al,
2013; ALPEROVITCH-NAJENSON et al, 2014; GONZALEZ et al, 2014; REED et al, 2014;
PRIETO; MUNERA; LOPEZ, 201 5). Os ombros foram a regido mais acometida por uma alta
taxa de disturbios osteomusculares nos 12 meses anteriores ao estudo, com prevaléncia
de 40%, assim como os joelhos (33,3%) e regido cervical (28,6%) (SILVA et al, 2016).
Também foi destacada a regido cervical como a segunda parte do corpo mais afetada pela
dor osteomuscular (20,7%), seguida da parte dorsal (10,9%), joelhos (5,4%), coxas (1%)
(SOUZA et al, 2015).

Em relagéo as lesdes nos bragos, alguns artigos demonstraram que estas estao
relacionadas as atividades cansativas e de levantamento de peso (FONTANA; LAUTERT,
2013). Concomitante a isso, 60% dos enfermeiros participantes do estudo que objetivou
identificar os fatores de risco aos quais 0 enfermeiro intensivista esta exposto, relataram
que o uso dos bracos de forma continua é uma acéo bastante exigida no Centro de Terapia
Intensiva em que trabalham (ALBUQUERQUE et al, 2015), podendo ocasionar lesdes e
contribuir para o absenteismo do local de trabalho.

Além disso, foi ressaltado nos estudos que compuseram a amostra que as
profissdes que mais sofrem com o estresse envolvem enfermeiras educadoras, enfermeiras
psiquiatricas, parteiras registradas e auxiliares de enfermagem (SMITH, 2012), sendo
que essa condicdo também foi um ponto evidenciado como fator de influéncia para
o desenvolvimento da Sindrome de Burnout (SB) (CARVALHO; MAGALHAES, 2013;
SANCHEZ; OLIVEIRA, 2016). Associado ao estresse, outros fatores também contribuem:

aspectos do ambiente de trabalho, falta de expectativa profissional, sobrecarga fisica e
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mental e insatisfagéo salarial (CUNHA; SOUZA; MELLO, 2012).

Em uma pesquisa semelhante sobre as dimensdes sintomatolégicas da SB
foi encontrado que uma parte relevante dos profissionais da enfermagem apresentou
sintomas da sindrome, sendo que 85,2% manifestaram exaustdo emocional e 96,3%
despersonalizagdo (OLIVEIRA; ARAUJO, 2016).

As medidas preventivas se fazem, portanto, por meio de avaliagdo ergonémica do
trabalho executado e identificar riscos, bem como propor intervencées (MARQUES et al,
2015), analisar o ambiente social/fisico e aspectos de organizac@o e caracteristicas das
atividades, com medidas praticas como pausas ao longo do dia, revisédo da produtividade,
alternancia de servigos realizados etc. (PAULA; SANCHEZ; PEREIRA, 2016).

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Com o presente estudo foi possivel concluir que os riscos ergonémicos estao
presentes nas mais diversas profissdes, principalmente no ambiente de trabalho dos
componentes das equipes de enfermagem. Foram identificados riscos variados relacionados
a ergonomia, desde somente o desconforto osteomuscular até a manifestacdo de dor
lombar e varizes.

Pode-se perceber também que tais riscos sdo diretamente proporcionais ao tipo
de trabalho exercido, ao setor de trabalho, as longas e exaustivas jornadas de trabalho,
a sobrecarga de trabalho, postura inadequada etc. Fica evidente a necessidade de
implantagao/reforgo de servigos de ginastica laboral e acompanhamento dos trabalhadores
quanto a saude fisica e mental, com vistas a melhora da qualidade de vida no trabalho, uma
vez que a satisfacado e valorizag¢éo do trabalhador contribui para o melhor rendimento deste
e, consequentemente, para o alcance dos resultados esperados e das metas pactuadas,
por parte da instituicdo a qual o profissional é vinculado.

Portanto, se faz necessario também avaliar o ambiente de trabalho quanto as
condi¢bes ergonémicas, identificando riscos e propondo intervencgdes, revisar 0 processo
de trabalho e atividades que sdo exercidas, para evitar adoecimentos causados pelo
trabalho e reduzir o indice de absenteismo.
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