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APRESENTAÇÃO

A obra “Políticas e Serviços de Saúde” compila 84 trabalhos técnicos e científicos 
originais produzidos por acadêmicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino no Brasil; os textos – que abrangem diversas metodologias de pesquisa – refletem 
o caráter plural e multidisciplinar desta temática trazendo ao leitor não só o panorama 
atual das políticas públicas de saúde, mas também como os aspectos biopsicossociais e 
ambientais característicos de nosso país permeiam este cenário.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os 
intrínsecos ligados à política e serviços no âmbito da saúde no Brasil, respectivamente: 
“Clínica em Saúde”, que traz majoritariamente revisões e estudos de caso no intuito de 
fornecer novas possibilidades terapêuticas; “Diversidade Social” que tem como foco 
as ações práticas da comunidade científica no contexto da atuação profissional em 
coletividades; “Educação em Saúde”, volume que apresenta, discute e/ou propõe opções 
inclusivas para o ensino de saúde em ambiente comunitário, hospitalar e escolar; e, por fim, 
“Epidemiologia & Saúde” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco 
na análise da transmissão de doenças comuns no cenário nacional ou ainda investigam 
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construção dessa obra, explicita-se o 
desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento científico das 
políticas públicas nacionais em saúde e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introdução: A cardiomiopatia 
hipertrófica é caracterizada, majoritariamente, 
por uma hipertrofia ventricular decorrente 
do espessamento de miofibrilas e do septo 
interventricular. Pode ter como etiologia primária 
as anomalias genéticas ou ter causas secundárias, 
como consequência de cardiopatias congênitas 
obstrutivas, do diabetes mellitus gestacional e 
após o uso do hormônio de crescimento para 
tratamento de baixa estatura. Objetivo: Este 
trabalho tem como objetivo relatar um caso de 
cardiomiopatia hipertrófica secundária ao uso 
do hormônio de crescimento Métodos: Dados 
obtidos de prontuário médico e de entrevista com 
o responsável pelo paciente. Relato: Criança do 
sexo masculino, 9 anos, em uso de hormônio 

de crescimento, que evoluiu com queixas de 
cansaço e precordialgia aos esforços. Para a 
investigação foi solicitado ecocardiograma que 
demonstrou hipertrofia concêntrica moderada do 
ventrículo esquerdo, especialmente da parede 
posterior e folhetos espessados da valva mitral. 
Após a observação da hipertrofia ventricular foi 
suspenso o uso do hormônio de crescimento, 
tendo o paciente evoluído com melhora 
progressiva nos controles ecocardiográficos, além 
da remissão dos sintomas referidos. Conclusão: 
O comprometimento cardíaco secundário a 
utilização do hormônio de crescimento ressalta a 
importância de que seja realizado rotineiramente 
um rastreamento prévio e uma investigação 
durante o uso da medicação para observar a 
ocorrência de um desenvolvimento exacerbado 
de cardiomiopatia hipertrófica.
PALAVRAS-CHAVE: Somatotropina. Hipertrofia 
ventricular esquerda. Hipertrofia ventricular 
direita. Insuficiência de Crescimento.

ABSTRACT: Introduction: The hypertrophic 
cardiomyopathy is distinguish, mainly, by 
ventricular hypertrophy resulting from the 
thickening of myofibrils and the interventricular 
septum. It can have as its primary etiology 
genetic anomalies or have secondary causes, 
as a consequence of obstructive congenital 
cardiomyopathy, gestational diabetes mellitus 
and after the use of growth hormone for treatment 
of short stature. Objective: This study aims to 
report a case of hypertrophic cardiomyopathy 
secondary to the use of growth hormone 
Methods: Using medical history and interviews 
with the patiente manager. Report: A 9-year-old 
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boy, using growth hormone, who developed complaints of tiredness and precordialgia to the 
efforts. The echocardiogram showed moderate concentric hypertrophy of the left ventricle, 
especially the posterior wall and thickened leaflets of the mitral valve. After this observation, 
the use of growth hormone was suspended, and the patient progressed with improvement in 
echocardiographic controls, in addition to remission of the referred symptoms. Conclusion: 
Cardiacs alterations secondary to the use of growth hormone emphasizes the importance of 
routine screening and investigation during the use of the medication to observe the occurrence 
of an exacerbated development of hypertrophic cardiomyopathy.
KEYWORDS: Somatrotopin. Left ventricular hypertrophy. Right ventricular hypertrophy. 
Insufficient growth.

1 | 	INTRODUÇÃO

1.1	 Cardiomiopatia hipertrófica
A cardiomiopatia hipertrófica (CH), descrita inicialmente em 1958, (TEARE, 1958) é 

a doença genética mais comum entre as doenças cardíacas, sendo de grande importância 
por ser uma das principais causas de morte súbita em jovens (BRAUNWALD, 2013; 
MARON, 2003). Apresenta distribuição geográfica universal, sem distinguir áreas climáticas, 
sexo, faixa etária ou grupos raciais (GOODWIN, 1993). Os dados epidemiológicos são 
escassos, pois muitos dos portadores de CH são assintomáticos (WIGLE et al.,1985; 
MARON e ROBERTS, 1994; DIAS DA SILVA, 1995). A maioria dos casos sintomáticos é 
de cardiomiopatias de caráter predominantemente assimétrico (TEARE, 1958; GOODWIN, 
1980; MARON, 1990), com envolvimento predominante do ventrículo esquerdo (MARON; 
GOTTDIENER; EPSTEIN, 1981). A CH primária é de origem genética autossômica 
dominante, causada por mais de 12 genes mutantes e mais de 400 mutações específicas 
nestes genes que codificam as proteínas dos sarcômeros cardíacos (MARON; MARON, 
2013). 

Já as de origem secundária podem ser causadas por qualquer desordem que 
desencadeiem um processo de remodelamento ventricular por desarranjo das fibras 
musculares, com acentuação de hipertrofia destas e redução do tamanho da cavidade 
ventricular preservando, porém, a função sistólica (MARON, 2002; PIVA e MATTOS, 1996; 
ESTEBAN, 2007; SPIRITO, 2006). Entre essas causas de origem secundárias destacam 
- se as doenças de depósito, os filhos de mães diabéticas, as cardiopatias congênitas 
obstrutivas e o uso de hormônio do crescimento.

A hipertrofia ventricular altera a geometria da via de saída ventricular esquerda, com 
aparecimento do movimento anterior sistólico da valva mitral, responsável pela obstrução 
dinâmica no trato da via de saída da câmera esquerda (CARVALHO, TATANI e SIMÕES, 
2017). As CH podem ser ainda classificadas em obstrutivas e não obstrutivas, de acordo 
com a presença ou não de obstrução nos tratos de via de saída. Considera-se obstrutiva 
aquele paciente com gradiente intraventricular  >  30mmHg em condições basais. 
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Muitos pacientes se mantem livre de sintomas, não requerendo intervenções e 
conservando longevidade padrão. Em outros casos os pacientes podem se queixar de 
astenia, fadiga, dispneia aos esforços, tonturas, síncope, palpitações, angina (NELSON, 
KLIEGMAN, BEHRMAN et al., 2009) ou sintomas mais graves como morte súbita (MARON 
et al., 2003).

A CH pode ser suspeitada por apresentar sopro cardíaco, história familiar, alterações 
no eletrocardiograma ou no ecocardiograma. O exame físico, na maioria dos pacientes, 
pode não apresentar subsídios para o diagnóstico. A maneira mais fácil de se estabelecer o 
diagnóstico é por meio do ecocardiograma, pois este exame detecta a hipertrofia ventricular 
esquerda na ausência de doenças sistêmicas ou de outras anomalias cardíacas. O estudo 
Doppler demostra gradiente na via de saída ventricular esquerda (NELSON, 2009; NIIMURA 
et al., 1998).

Os achados eletrocardiográficos demonstram algumas anormalidades até bizarras, 
embora nenhuma seja típica da doença. As mais comuns incluem voltagem aumentada, 
compatível com sobrecarga do ventrículo esquerdo, alterações do seguimento ST-T, 
incluindo ondas T acentuadas e invertidas em derivações precordiais laterais, aumento atrial 
esquerdo, ondas Q profundas e estreitas e ondas R diminuídas em paredes precordiais 
laterais (MONTGOMERY, 2005).

O Tratamento convencional consiste na administração de drogas inotrópicas 
vaso negativas  para pacientes não obstrutivos, betabloqueadores para obstrutivos e 
miomectomia nos casos mais graves, que resulta em alívio da sintomatologia e melhora a 
capacidade ao exercício e realizar o tratamento de causas secundárias (BIAGINI, 2008).

1.2	 Hormônio do crescimento
O hormônio do crescimento (GH) é um polipeptídio produzido e secretado por 

células somatotrópicas localizadas na hipófise anterior. Sua deficiência pode ser congênita 
ou adquirida (LINDSAY et al, 1994).A persistência da deficiência de GH em crianças implica 
na diminuição do crescimento estatural e, nos casos graves, também em dificuldade de 
manutenção da normoglicemia (CHEN et al, 2018). Tem por principal função a promoção 
do crescimento e do desenvolvimento corporal. Participa da regulação do metabolismo 
de proteínas, lipídios e carboidratos (THORNER et al, 1998) além da diferenciação e 
proliferação celular e, consequentemente, do crescimento tecidual (JENKINS, 2001). 

O GH é produzido em maiores quantidades durante as fases profundas de 
sono, entretanto, vários fatores podem modular os níveis na corrente sanguínea, como: 
exercícios, estresse, excitações emocionais e a fome. Durante o dia ele é secretado para 
a corrente sanguínea, absorvido pelo fígado e convertido em vários fatores de crescimento 
(DEUSCHLE et al, 1998). 

O GH não atua por si só nos tecidos do organismo para exercer seus efeitos 
no crescimento, ele estimula fatores de crescimento, sendo o mais importante deles o 
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Fator de crescimento de ação semelhante à insulina ou insulin like growth factor-1 /IGF-
1 (GIBNEY; JOHANNSSON, 2004). Tais fatores são produzidos no fígado e estimulam a 
expansão e a hipertrofia, enquanto o GH estimula a diferenciação celular (COLLI; COATES; 
GUIMARÃES, 2003).

Embora a sua administração seja clinicamente utilizada em patologias da glândula 
hipófise, provocando um aumento da altura, do peso, da velocidade de crescimento e 
melhora do perfil lipídico (CHEN et al, 2018), este hormônio também tem sido utilizado, de 
forma exógena, por atletas que almejam alterar a sua composição corporal para melhorar 
o seu desempenho esportivo. Com isso, os atletas esperam obter estes efeitos fazendo 
com que o corpo sintetize mais tecido muscular enquanto, ao mesmo tempo, reduz suas 
reservas de gordura. Porém, como efeitos colaterais, temos encontrado complicações 
como diabetes, hipertensão arterial sistêmica, cardiomiopatia, dores articulares, doenças 
respiratórias, crescimento mais acentuado das extremidades e aumento de até três vezes 
o risco de se adquirir câncer de cólon, reto e mama (IRVING et al., 2004). A maioria dos 
estudos tem mostrado um aumento de massa cardíaca durante a reposição do GH, que 
está associada a um aumento significativo da massa do ventrículo esquerdo, parede do 
ventrículo esquerdo e espessura de septo interventricular (COLAO et al., 2006; MAISON, 
2003). Foi comprovado que esta reposição leva a um aumento da massa ventricular 
esquerda em 26% dos casos em pacientes adultos, a qual desaparece em torno de 
seis meses de descontinuação (AMATO et al., 1993). Outro estudo com adultos jovens 
demonstrou aumento significativo na massa ventricular esquerda durante 12 meses de 
reposição do GH em doses padrão (COLAO, 2001).

2 | 	OBJETIVO
Relatar um caso de cardiomiopatia hipertrófica secundária ao uso do hormônio de 

crescimento

3 | 	MATERIAL E MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo com relato de caso e revisão de literatura. As 

informações sobre o caso foram extraídas de entrevista com o paciente e seu responsável, 
revisão do prontuário médico e registro fotográfico dos exames diagnósticos dos quais o 
paciente foi submetido. 

Este estudo está em consonância com as normas estabelecidas para 
desenvolvimento de pesquisa, conforme as diretrizes da resolução 466/12 do Conselho 
Nacional de Saúde do Ministério da Saúde (CNS, 1996). A participação do sujeito da 
pesquisa foi precedida pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
(TCLE) do seu representante legal. A eles foi explicado que não haveria qualquer 
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despesa, risco ou ganho financeiro por sua participação na pesquisa, que os riscos são 
considerados mínimos e estão relacionados apenas a algum possível desconforto em 
fornecer as informações, bem como sua recusa em colaborar, não traria qualquer dano em 
seu acompanhamento ou tratamento nos serviços de saúde oferecidos pela rede pública.

4 | 	RELATO DE CASO
Indivíduo do sexo masculino, 9 anos, procedente da cidade de Rio Branco, estado 

do Acre, procurou o ambulatório de endocrinologia devido à baixa estatura sendo indicado 
o uso de hormônio de crescimento que foi administrado semanalmente por via subcutânea, 
4 unidades por dia. Com 6 meses de uso da medicação, evoluiu com queixas de cansaço e 
precordialgia aos esforços. Durante investigação das causas de precordialgia foi solicitado 
ecocardiograma que demonstrou hipertrofia concêntrica moderada do ventrículo esquerdo, 
especialmente da parede posterior e septo, folhetos espessados da valva mitral e dilatação 
das artérias coronárias. O eletrocardiograma provava sobrecarga ventricular esquerda 
importante além de alterações difusas de relaxamento e sinais de isquemia. Após a 
observação da hipertrofia ventricular foi suspenso o uso do hormônio de crescimento e o 
paciente evoluiu com melhora gradativa nos controles ecocardiográficos além da remissão 
completa dos sintomas referidos pelo paciente em até 1 ano da interrupção do hormônio.

Figuras 1 e 2: Imagens ecocardiográficas do paciente apresentando hipertrofia concêntrica 
moderada do ventrículo esquerdo e espessamento dos folhetos da valva mitral.

5 | 	CONCLUSÃO
Assim que relatado comprometimento cardíaco decorrente da utilização de hormônio 

de crescimento ressalta a importância de que seja realizado um rastreamento prévio sobre 
a existência de cardiopatia congênita e uma investigação durante o uso da medicação para 
observar se há episódio de desenvolvimento exacerbado da miocardiopatia hipertrófica.

A detecção precoce e o monitoramento do grau de hipertrofia secundária ao uso 
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de medicação permitirão a sua suspensão em tempo hábil, evitando os riscos de anginas, 
infartos, arritmias e morte súbita. 
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