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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O conceito de qualidade de vida é 
amplo e requer uma contextualização no tempo e 
no espaço, estando relacionado com parâmetros 
objetivos e subjetivos. Nesse sentido, tendo em 
vista a intensa rotina dos estudantes de medicina 
e toda a sobrecarga física e emocional que o 
curso exerce sobre eles, este estudo foi realizado 

a fim de avaliar as modificações na qualidade 
de vida do aluno de Medicina ao ingressar e ao 
concluir a graduação. A pesquisa é transversal 
de natureza quantitativa e descritiva e nela 
foram avaliados 53 estudantes do 1° e 29 do 12° 
período. Foi possível observar redução da prática 
de atividades extracurriculares e um aumento do 
consumo de drogas e medicamentos entre os 
alunos do primeiro e último ano. Desse modo, 
para que a formação acadêmica seja prazerosa, 
é imprescindível a manutenção dos valores 
empáticos e da estabilidade emocional, por 
meio do estímulo de atividades extracurriculares, 
orientação para busca de apoio psicológico 
e alerta quanto ao consumo de substâncias 
prejudiciais à saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Biopsicossocial, estudante 
e saúde.

THE IMPACT OF GRADUATION ON 
THE QUALITY OF LIFE OF MEDICAL 

STUDENT
ABSTRACT: The concept of quality of life is 
broad and requires contextualization in time and 
space, being related to objective and subjective 
parameters. In this sense, given that the intense 
routine of medical students and all the physical 
and emotional overload that the course exercises 
on them, this study was carried out in order to 
assess changes in the quality of life of medical 
students upon entering and concluding graduation. 
The research is transversal in quantitative and 
descriptive nature and 53 students from the 1st and 
29 from the 12th semester were evaluated. It was 
possible to observe a reduction in the practice of 
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extracurricular activities and an increase in the consumption of drugs and medication among 
students in the first and last years. Thus, in order for academic education to be pleasurable, it 
is essential to maintain empathic values ​​and emotional stability, through the encouragement 
of extracurricular activities, guidance for seeking psychological support and alert regarding 
the consumption of substances harmful to health.
KEYWORDS: Biopsychosocial, student and health.

1 | 	INTRODUÇÃO
O conceito de qualidade de vida é amplo e requer uma contextualização no tempo e 

no espaço, estando relacionado com parâmetros subjetivos e objetivos.[4]

Para que a promoção da qualidade de vida seja eficaz, é necessário que os 
profissionais da saúde cuidem integralmente do paciente, contemplando todo o seu aspecto 
biopsicossocial. No entanto, sabe-se que essa estratégia não é aplicada em benefício 
próprio, especialmente pelos acadêmicos de medicina, devido a fatores estressantes, 
como a falta de tempo para atividades sociais, o contato com doenças graves e com a 
morte e a pressão para aprender grande quantidade de matérias. Tais fatores contribuem 
para alta prevalência de suicídio, depressão, uso abusivo de drogas, distúrbios conjugais e 
disfunções profissionais nesses estudantes.[4]

A pertinência em relação à aplicação dessa avaliação é devido ao número 
alarmante de acadêmicos de medicina com depressão e que cometem suicídio. Dessa 
forma, o trabalho pretende contribuir para a diminuição desses números, por meio de uma 
melhor abordagem do estudante, que será possível através do conhecimento acerca das 
modificações que o curso gera no aluno.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS

2.1	 Materiais
Para a realização do presente trabalho, foram utilizados questionários e artigos 

oriundos de pesquisa nas bases de dados do Scielo e do Pubmed. 
Os dados desse projeto foram analisados em números percentuais a partir do 

programa Excel em uma escala de razão.

2.2	 Metodologia
Esta pesquisa é do tipo transversal de natureza quantitativa e descritiva. Para a sua 

realização, foi usado como instrumento de coleta de dados um questionário com 21 perguntas 
fechadas, cujo objetivo era de investigar características pessoais do estudante, avaliar a 
sua saúde, assim como os seus hábitos e costumes, elucidar o uso de medicamentos de 
cunho psiquiátrico, de drogas lícitas e ilícitas. O questionário foi aplicado a estudantes 
de Medicina do 1º e do 12º período. Eles responderam o questionário nas dependências 
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da Faculdade de Medicina de Campos. Após a coleta de dados, as informações foram 
analisadas e o percentual foi obtido utilizando o programa Microsoft Excel 2003.

3 | 	RESULTADO E DISCUSSÃO
No período, 92 estudantes responderam ao questionário. Sendo 53 do 1° período 

e 29 do 12° período. Em ambas as turmas, o percentual de mulheres é maior, 62% e 69% 
respectivamente. 

É possível inferir que os alunos que estão iniciando o curso exercem mais atividades 
em seu tempo livre em comparação aos estudantes que estão concluindo o curso (Tabela 
1).

Além disso, é importante ressaltar que a frequência de avaliação médica de rotina 
diminui nos estudantes 12º, com um percentual de 48% de alunos deste período e 64% 
do 1º período que realizaram consulta médica de rotina no último ano. Em contrapartida, 
o consumo de drogas lícitas e ilícitas, assim como os medicamentos de cunho psiquiátrico 
aumentam de forma expressiva, conforme é demonstrado a seguir (Tabelas 2 e 3).

VARIÁVEIS 1° PERÍODO (%) 12° PERÍODO (%)
Atividades 1° período (%) 12° período (%)

Televisão/ ouvir música 48 (91) 25 (86)
Teatro/ shows/ concertos 9 (17) 2 (7)

Cinema 28 (53) 10 (34)
Outra 3 (14) 4 (14)

Tabela 1: atividades no tempo livre realizadas pelos estudantes do curso de medicina.

VARIÁVEIS 1° PERÍODO (%) 12° PERÍODO (%)

Substâncias utilizadas ou não nos últimos 
6 meses

Ansiolíticos 4 (8) 9 (31)

Anfetamínicos 0 (0) 1 (3)

Analgésicos 1 (2) 0 (0)

Nunca fiz uso de nenhuma substância acima 46 (87) 18 (62)

Não preencheu 3 (6) 1 (3)

Acompanhamento psicológico/
psiquiátrico

Sim, já fiz 25 (47) 7 (24)

Sim, estou fazendo acompanhamento 
psicológico 2 (4) 1 (3)
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Sim, estou fazendo acompanhamento 
psiquiátrico 3 (6) 0 (0)

Sim, estou fazendo ambos 0 (0) 3 (10)

Não, nunca fiz 23 (43) 18 (62)

Tabela 2: Uso de Medicamentos pelos estudantes de Medicina. Acompanhamento psiquiátrico 
e psicológico realizado pelos estudantes de Medicina.

VARIÁVEIS 1° PERÍODO (%) 12° PERÍODO (%)
Substâncias    

Cigarros 2 (4) 5 (17)
Bebida alcoólica 36 (68) 28 (97)

Maconha ou haxixe 3 (6) 6 (21)
Não preencheu 17 (32) 1 (3)

Tabela 3:  Prevalência do uso de substâncias entre os estudantes do curso de Medicina.

Ao analisar a frequência de uso de cigarro entre os alunos do primeiro ano, 87% deles 
nunca utilizaram a substância. No entanto, quando avaliado da mesma pelos estudantes do 
último ano, apenas 17% nunca experimentaram.

Em relação ao consumo de destilados nas festas, 26% dos alunos do 1º período 
utilizam esta substância, enquanto 41% dos estudantes do 12º período fazem uso.

No que tange o uso de preservativos, os estudantes de medicina no último ano 
apresentam um menor uso do que os do primeiro, sendo 70% e 55% respectivamente.

A resposta  dos questionários foi obrigatória para o primeiro ano, porém, para os 
alunos que estão concluindo a graduação, em decorrência do internato, o mesmo não pode 
ser feito, tendo sido este realizado voluntariamente. Fato que explica o menor número de 
respostas dos alunos do último ano de curso. 

O acadêmico de medicina precisa lidar com muitas perdas em todos os âmbitos 
da sua vida e, este fato, explica os 27,2% dos estudantes de Medicina com diagnóstico 
de depressão ou sintomas depressivos nos cursos de Medicina de todo o mundo, 
incluindo o período de residência.[3] Tais números podem ser explicados pelo grau elevado 
de idealização e, dessa forma, as expectativas geradas sobre ela, quando não são 
correspondidas, tendem a repercutir com frustrações e decepções significativas, que se 
traduzem negativamente na saúde mental dos estudantes. [1,2]

4 | 	CONCLUSÕES
Através dos dados coletados, foi possível observar que, para a manutenção da 

qualidade de vida do estudante de medicina, é imprescindível que a formação acadêmica 
seja prazerosa, com manutenção dos valores empáticos e da estabilidade emocional, por 
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meio do estímulo de atividades extracurriculares e de projetos que alertem ao aluno quanto 
às consequências do consumo de substâncias potencialmente prejudiciais à saúde.
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