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APRESENTAÇÃO
Caro leitor, 
Esse livro surgiu de uma conversa com a Profa. Dra. Patrícia Paiva Corsetti como 

conduziríamos as publicações científicas da Liga de Infectologia durante a gestão 2017. 
Em alguns dias, enviamos os convites às ligas que tinham relação com a infectologia 

e estas prontamente se dispuseram a participar. Um ano depois, temos o resultado de um 
trabalho árduo e em conjunto que reuniu diversas ligas em torno de um objetivo comum: 
produzir uma referência para estudos e para a aplicação de conhecimentos teóricos de 
forma clínica.

Este livro pode ser usado por médicos, professores e acadêmicos de medicina de 
formas diferentes:

•	 para médicos: coletamos artigos atualizados com relação a cada especialidade 
e de acordo com o caso clínico;

•	 para professores: reunimos aqui uma estrutura de casos clínicos que permitem 
o contato do ciclo básico com as principais doenças de cada especialidade, 
permitindo um aprendizado integrado da teoria e com a prática;

•	 para os acadêmicos: as anamneses permitem corrigir raciocínios inadequados 
e orientar de forma realista a conduta a ser tomada. 

Independentemente da razão pela qual você adquiriu o livro, sinta-se livre para fazer 
uso deste material da melhor forma possível, ciente de que todos os conteúdos foram 
revisados por médicos especialistas. 

Cordialmente,

Hadassa Anjos de Almeida
Presidente da Liga de Infectologia da UNIFENAS – Alfenas-MG

Gestão 2017



COMO UTILIZAR ESTE LIVRO
O livro tem uma estrutura de anamnese seguida de uma discussão a respeito do 

caso.
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Lista de Abreviaturas


QP: Queixa principal
HMA: História da moléstia atual
APF: Antecedentes pessoais fisiológicos
APP: Antecedentes pessoais patológicos
HF: História familiar
ISDAS: Interrogatório sobre os diversos aparelhos e sistemas
HVCSE: Hábitos de vida e condição socioeconômica
EF: Exame físico
AR: Aparelho respiratório
ACV: Aparelho cardiovascular
AGI: Aparelho gastrointestinal
AGU: Aparelho genitourinário
AN: Aparelho neurológico
AL: Aparelho locomotor
EC: Exames complementares 
HD: Hipótese diagnóstica
DD: Diagnósticos diferenciais
CD: Conduta
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SAÚDE DA FAMÍLIA E COMUNIDADE – CASO 2

CAPÍTULO 50

Cecília Silva Rotella
Acadêmica de Medicina e membro da Liga 

de Saúde da Família e Comunidade da 
Universidade José do Rosário Vellano – 

UNIFENAS – Campus Alfenas, MG.

Christiane Paludo Chiochetta 
Acadêmica de Medicina e membro da Liga 

de Saúde da Família e Comunidade da 
Universidade José do Rosário Vellano – 

UNIFENAS – Campus Alfenas, MG.

Ioná Moreira Bento
Acadêmica de Medicina e membro da Liga 

de Saúde da Família e Comunidade da 
Universidade José do Rosário Vellano – 

UNIFENAS – Campus Alfenas, MG.

Mauricio Daniel dos Santos
Acadêmico de Medicina e membro da Liga 

de Saúde da Família e Comunidade da 
Universidade José do Rosário Vellano – 

UNIFENAS – Campus Alfenas, MG.

Carla Rosane Ouriques Couto 
Médica de Família e Comunidade, Docente 

do Curso de Medicina e Coordenadora da 
Liga de Saúde da Família e Comunidade 

da Universidade José do Rosário Vellano – 
UNIFENAS – Campus Alfenas, MG.

QP: Tosse seca
HMA: Paciente natural de São Paulo 

(SP), 48 anos, do sexo feminino, caucasiana, 
dona de casa, ex-tabagista há 5 anos (10 
anos-maço). Mora em Alfenas-MG, em casa de 
alvenaria com saneamento básico, não coabita 
com animais e tem dois filhos. Iniciou há duas 

semanas com quadro de tosse seca, dispneia 
e sibilos, com idas frequentes a unidade básica 
de saúde, onde eram realizadas nebulizações 
com beta-2 agonista inalatório, tendo pouca 
melhora do quadro. Após a segunda semana 
de tosse, o escarro começou a ficar purulento 
e a paciente apresentou alguns episódios de 
escarro hemoptoico, além de picos febris no 
período vespertino e sudorese noturna. Relatou 
que perdeu 2kg desde o início dos sintomas.

APP: Nega doenças prévias, uso de 
medicamentos, alergia a medicamentos e a 
outros possíveis fatores, nega cirurgias prévias, 
nega uso de substâncias psicotrópicas, de 
álcool e tabagismo atualmente.

HF: Mãe portadora de hipertensão arterial 
sistêmica, pai faleceu devido a complicações de 
um tumor de bexiga. Filhos hígidos.

ISDAS: Nega outras queixas.
EF: A paciente apresentava-se em bom 

estado geral, normocorada, hidratada, anictérica, 
acianótica, perfusão capilar preservada, pulsos 
simétricos e palpáveis, eupneica, com pressão 
arterial dentro da normalidade, temperatura de 
38,5ºC, saturação de oxigênio 92%, ausência 
de edema de membros inferiores, sem varizes 
e outras alterações. 

•	 AR: expansibilidade torácica nor-
mal, timpânico à percussão, mur-
múrio vesicular preservado e uni-
versalmente distribuído e sibilos 
esparsos ocasionais.

EC:
Laboratoriais
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• Hemograma com anemia discreta normocrômica e normocítica;

• Leucocitose de 18.000/mm3;

• PCR de 72. 
Espirometria

• Evidenciou distúrbio obstrutivo de grau leve sem resposta ao broncodilatador.
Imagem

• Radiografi a de tórax nas incidências ântero-posterior e perfi l mostrou a pre-
sença de linfonodomegalia hilar à direita e presença de cavitação em ápice 
pulmonar direito, sugestiva de granuloma caseoso, o que sugere fortemente a 
presença de tuberculose pulmonar.

baciloscopia

• Escarro com o resultado positivo na primeira amostra.

Figura 14 M.tuberculosis ou BK corado( avermelhado)pela técnica de Ziehl-Neelsen.
Caracterizando como BAAR. 

Fonte: Adaptado de SALES; PINHEIRO  (2018).

“A pesquisa de BAAR (bacilo álcool-resistente) é um exame bacteriológico 
por microscopia direta ou baciloscopia direta; trata-se da pesquisa do 
BAAR pelo método de Ziehl-Neelsen. Constitui a técnica mais utilizada no 
diagnóstico de TB por ser simples e de baixo custo. Quando executada 
corretamente, permite detectar a maioria dos casos. Indica-se a pesquisa de 
BAAR para: pacientes com tosse há mais de três semanas; paciente com 
suspeita clínica ou radiológica de tuberculose, independentemente do tempo 
da tosse; acompanhamento do tratamento; comprovação da cura em casos 
pulmonares com confi rmação laboratorial.” (Sales,2018)
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“A baciloscopia do escarro deve ser realizada em duas amostras: uma 
coletada na primeira consulta ou visita domiciliar (na identificação da 
síndrome respiratória) e outra coletada na manhã do dia seguinte, ao 
despertar; independente do resultado da primeira amostra. A sensibilidade 
da baciloscopia é bem menor do que no escarro e, por isso, a cultura nessas 
amostras é obrigatória. No caso de duas baciloscopias negativas, apesar 
de indícios clínicos e radiológicos de tuberculose, podem ser solicitadas 
amostras adicionais, além da solicitação de cultura. Recomenda-se, após o 
diagnóstico de tuberculose pulmonar, baciloscopia mensal para verificar a 
eficácia de tratamento por meio da negativação do escarro.” (Sales, 2018)

HD: Tuberculose pulmonar
DD: Paracoccidioidomicose, tumor pulmonar, granulomatose de Wegener e 

sarcoidose.
CD: Realizou-se suporte básico para a paciente, como a prescrição domiciliar de 

nebulização com broncodilatadores, em caso de desconforto respiratório; antipiréticos, se 
febre; repouso nos primeiros dias do tratamento, além de vigilância dos contactantes.

Realizou-se o esquema básico para adultos com Rifampicina, Isoniazida, 
Pirazinamida e Etambutol durante 2 meses, mais Rifampicina e Isoniazida por 4 meses, 
com doses ajustadas pelo peso da paciente.

Evoluiu com melhora dos sintomas e cura ao final do tratamento. Realizou controle 
bacteriológico com BAAR do escarro mensalmente, o qual se manteve negativo após o 
primeiro mês de antibioticoterapia.

DISCUSSÃO
A tuberculose (TB) é uma doença infecto-contagiosa, transmitida de pessoa a pessoa 

através de gotículas de aerossóis, causada por um microrganismo chamado Mycobacterium 
tuberculosis, também chamado de bacilo de Koch (BAAR)2. 

O Brasil ocupa o 15º lugar entre os 22 países responsáveis por 80% do total de 
casos de tuberculose no mundo. Estima-se uma prevalência de 50 milhões de infectados 
com cerca de 111.000 casos novos e 6.000 óbitos, ocorrendo anualmente, segundo dados 
do Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN/MS). As metas internacionais 
estabelecidas pela OMS e pactuadas pelo governo brasileiro são de diagnosticar 70% dos 
casos de tuberculose estimados e curá-los em 85%. A tuberculose, doença com profundas 
raízes sociais, está intimamente ligada à pobreza e a má distribuição de renda, além 
do estigma que implica com frequência na não adesão dos portadores e/ou familiares/
contactantes3. Atualmente, a TB é considerada pela OMS como um problema de saúde 
pública mundial4. Sua persistência associa-se a caracteres socio-econômicos, culturais e a 
falhas nas atividades de vigilância, de avaliação e de controle.

Em 2009, foram notificados 72 mil casos novos, o que corresponde a um coeficiente 
de incidência de 38/100.000 habitantes. Destes, 41 mil foram bacilíferos (casos com 
baciloscopia de escarro positiva)8. De acordo com a nova classificação da OMS 2016-2020, 
o Brasil ocupa a 20ª posição na lista dos trinta países prioritários para TB5.
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 É importante destacar que, anualmente, ainda morrem muitas pessoas por 
tuberculose, doença curável e evitável. Em sua maioria, os óbitos ocorrem nas regiões 
metropolitanas e em unidades hospitalares. No Brasil, a TB é a quarta causa de morte por 
doenças infecciosas, tendo causado, em 2016, 4,5 mil mortes5. 

Diagnosticar e tratar correta e prontamente os casos de TB pulmonar são as 
principais medidas para o controle da doença. Esforços devem ser realizados no sentido 
de se encontrar precocemente o paciente e de se oferecer o tratamento adequado, 
interrompendo a cadeia de transmissão da doença. A tuberculose é transmitida por via 
aérea em praticamente todos os casos. A infecção ocorre a partir da inalação de núcleos 
secos de partículas contendo bacilos expelidos pela tosse, pela fala ou pelo espirro do 
doente com tuberculose ativa de vias respiratórias. Os doentes bacilíferos, isto é, aqueles 
cuja baciloscopia de escarro é positiva, são a principal fonte de infecção. A busca ativa 
dos sintomáticos respiratórios (tosse por tempo igual ou superior a três semanas) deve ser 
realizada permanentemente por todos os serviços de saúde (níveis primário, secundário e 
terciário) e tem sido uma estratégia recomendada internacionalmente6,7,8.

A infecção primária é assintomática ou causa sintomas leves, na maioria das pessoas. 
A lesão primária costuma cicatrizar espontaneamente e deixar um nódulo calcificado (lesão 
de Ghon)4.

A doença inicia-se com sintomas inespecíficos, como febre diurna, sudorese 
noturna, perda ponderal, astenia e mal-estar. Com a progressão, os pacientes podem 
apresentar tosse persistente, com muco ou não e hemoptise ocasional. A tosse é o sintoma 
mais comum e qualquer pessoa com tosse há mais de três semanas é classificado como 
sintomático respiratório e deve ser submetido a investigação para TB9,10.

A pesquisa bacteriológica é método fundamental, tanto para o diagnóstico, quanto 
para o controle de tratamento. Segundo as Diretrizes para Tuberculose da Sociedade 
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, a pesquisa de BAAR tem valor preditivo positivo 
de mais de 95%, porém baixa sensibilidade, de 40%-60%. No Brasil, o método padrão é a 
coloração por Ziehl-Neelsen9.

Em todo caso suspeito, deve-se solicitar radiografia de tórax, mesmo quem em até 
15% dos casos não sejam evidenciadas alterações. Os achados mais frequentes incluem 
atelectasia, derrame pleural, opacidades parenquimatosas, linfonodomegalia e padrão 
miliar9. A radiografia de tórax é método diagnóstico de grande importância na investigação 
da tuberculose. Diferentes achados radiológicos apontam para a suspeita de doença 
em atividade ou doença no passado, além do tipo e da extensão do comprometimento 
pulmonar. Esse método não dispensa submetê-los ao teste bacteriológico13,14. A tomografia 
computadorizada é realizada apenas em casos com clínica sugestiva e pesquisa de BAAR 
negativa no escarro ou quando a amostra não é adequada e a radiografia de tórax é 
insuficiente para o diagnóstico9.

O teste tuberculínico é padronizado internacionalmente para triagem da tuberculose. 
Quando o resultado é positivo, não fecha o diagnóstico da doença, apenas revela que o 
indivíduo já entrou em contato com o bacilo ou foi vacinado11. A prova tuberculínica – PT 
- consiste na inoculação intradérmica de um derivado proteico do M. tuberculosis para 
medir a resposta imune celular a estes antígenos. É utilizada, em adultos e crianças, para 
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o diagnóstico de infecção latente pelo M.tuberculosis (ILTB). Na criança, também é muito 
importante como método coadjuvante para o diagnóstico da TB9.

Em decorrência de falhas na pesquisa de BAAR, a OMS recomendou o GeneXpert 
MTB/RIF para o diagnóstico da TB. Em 2013 o teste foi aprovado no Brasil e incorporado no 
Sistema Único de Saúde (SUS), fornecendo o resultado em aproximadamente 105 minutos. 
Tem uma sensibilidade de 89% e especificidade de 99%12.

Apesar de ser grave, a tuberculose é uma doença passível de tratamento, que 
consiste na combinação de medicamentos. É recomendada pelo Programa Nacional 
de Controle da Tuberculose (PNCT)/Ministério da Saúde, desde 1979, a introdução do 
tratamento com o esquema de quatro medicamentos: rifampicina (R) 150 mg, isoniazida (H) 
75 mg, pirazinamida (Z) 400 mg, etambutol (E) 275 mg. Essa combinação é indicada para 
adultos e para adolescentes, já para as crianças, o esquema é RHZ, conforme preconizado 
pela OMS3. O tratamento é realizado durante seis meses. Os quatro medicamentos citados 
são utilizados nos dois primeiros meses e nos próximos quatro meses, as drogas utilizadas 
são rifampicina e isoniazida1.

As dificuldades mais comuns para a realização do tratamento são: eventos adversos, 
abandono de tratamento, consumo abusivo de álcool, desemprego, baixa escolaridade e 
resistência das cepas bacterianas.

Para melhorar a adesão ao tratamento, o PNCT recomenda a estratégia de 
Tratamento Diretamente Observado (TDO), em que o profissional de saúde treinado 
observa a tomada da medicação desde o início do tratamento até a sua cura15. É necessário 
construir um vínculo entre o doente e o profissional de saúde, a fim de remover as barreiras 
que impedem a adesão, com a utilização de estratégias de reabilitação social, melhora da 
autoestima, qualificação profissional e outras demandas sociais.

A vacinação BCG (dose única) faz parte do Programa Nacional de Imunizações e 
previne as formas graves da infecção primária pelo Mycobacterium tuberculosis3.

A identificação precoce e o tratamento adequado dos casos existentes é a medida 
mais eficaz para interromper a cadeia de transmissão da TB, daí a importância da busca 
ativa de novos casos, tarefa possível somente na atenção primária, onde as equipes estão 
bastante próximas da realidade das comunidades, interagindo com os fatores que desafiam 
o cuidado efetivo16.

 O Governo Brasileiro, mesmo com a inserção de políticas públicas como o Programa 
Nacional de Controle da Tuberculose (PNTC), integrada à rede de Serviços de Saúde, tem 
a Tuberculose como um grave problema a ser resolvido. Nesse contexto, verifica-se a 
necessidade de investimentos para a qualificação e capacitação dos serviços de saúde 
e seus recursos humanos, objetivando, por meio destes, a ampliação da capacidade de 
diagnóstico, buscando reduzir a morbidade, a mortalidade e a transmissão da Tuberculose.

Dessa forma, como a Atenção Primária à Saúde corresponde à porta de entrada 
para o Sistema Único de Saúde, e compreendendo sua responsabilidade na Prevenção e 
Promoção em saúde, a APS e seu instrumental de trabalho passa a representar a principal 
forma de se buscar o controle da doença. A qualificação de seus serviços de saúde, incluindo 
estrutura, gestão e capacitação dos recursos humanos contribuem para uma detecção 
precoce e para o tratamento integral e longitudinal, além de prevenir a transmissão e o 
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sofrimento do paciente e seus familiares.
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