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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introdução: A doença crítica crônica 
é uma caracterização de indivíduos que 
sobreviveram a um episódio inicial de lesão, 
mas que permanecem dependentes de terapia 
intensiva por períodos prolongados ou pelo 
resto de suas vidas, não morrendo e nem se 
recuperando. Similarmente, os indivíduos com 
lesão cerebral traumática também demandam 
de serviços de cuidados pós-agudos de 
reabilitação ou unidade de cuidado especial. 
Objetivo: Caracterizar pacientes com doença 
crítica crônica hospitalizados por lesão cerebral 
traumática.  Metodologia: Estudo transversal, 
descritivo, exploratório de caráter quantitativo 
delimitado a uma UTI geral na região centro sul 
do estado do Paraná. Foram analisadas todas as 
vítimas de trauma internadas entre 2013 a 2016. 
Resultados: Notou-se que dos 216 pacientes 
com trauma cranioencefálico investigados, 
29 (13,4%) foram categorizados com DCC, 
desses, todos eram do sexo masculino (100%), 
com faixa etária predominante de 18 a 39 anos 
(69%) e média de idade de 33,5 anos. A maioria 
dos traumas aconteceram em dias da semana 
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tendo como principal causa os acidentes automobilísticos (79,3%), sendo todos contusos e 
graves, com média de ISS de 27,41. Todos os indivíduos fizeram uso de ventilação mecânica 
e desenvolveram pneumonia (100%). Do total de 29 pacientes, apenas 10 foram a óbito 
(34,5%). Conclusão: Pacientes que sofreram traumatismo cranioencefálico e sobrevivem 
a lesão inicial podem se tornam mais propensos a desenvolver a doença crítica crônica, 
necessitando de monitorização contínua, atendimento multidisciplinar e cuidados intensivos 
e específicos a longo prazo. Traçar o perfil desses indivíduos é de suma importância para 
qualificar a assistência, diminuir a incidência de novos casos e melhorar seus possíveis 
desfechos.
PALAVRAS-CHAVE: Trauma, Doença Crítica Crônica, Enfermagem.

IDENTIFICATION OF CHRONIC CRITICAL ILLNESS IN PATIENTS WITH BRAIN 
TRAUMA

ABSTRACT: Introduction: Chronic critical disease is a characterization of individuals who 
survived an initial episode of injury, but who remain dependent on intensive care for prolonged 
periods or for the rest of their lives, not dying or recovering. Similarly, individuals with traumatic 
brain injury also require post-acute rehabilitation care services or special care unit. Objective: 
To characterize patients with critical chronic disease hospitalized for traumatic brain injury. 
Methodology: This is a cross-sectional, descriptive, exploratory study of quantitative character, 
delimited to a general ICU in the southern central region of the state of Paraná. All trauma 
victims hospitalized between 2013 and 2016 were analyzed. Results: It was noticed that of the 
216 patients with head trauma investigated, 29 (13.4%) were categorized with CCD, of which 
all were male (100%), with a predominant age range of 18 to 39 years (69%) and mean age of 
33.5 years. Most traumas occurred on weekdays with the main cause of automobile accidents 
(79.3%), all of which were blunt and severe, with an average ISS (Injure Severity Score) of 
27.41. All individuals used mechanical ventilation and developed pneumonia (100%). Of the 
total of 29 patients, only 10 died (34.5%). Conclusion: Patients who have suffered traumatic 
brain injury and survive the initial injury may become more likely to develop critical chronic 
disease, needing continuous monitoring, multidisciplinary care and intensive and specific 
long-term care. Profiling these individuals is of paramount importance to qualify care, reduce 
the incidence of new cases and improve their possible outcomes.
KEYWORDS: Trauma, Chronic Critical Ilness, Nursing.

1 |  INTRODUÇÃO
O traumatismo cranioencefálico (TCE) é definido como uma alteração na função 

cerebral causada por uma força externa. Ele representa a principal causa mundial de 
morbimortalidade em indivíduos de idade inferior a 45 anos, com maior predominância 
no sexo masculino no Brasil (MONTEIRO et al., 2016). É uma lesão de natureza não 
degenerativa ou congênita, que pode ser provocado por acidentes de trânsito, quedas, 
agressões, perfuração por arma branca ou de fogo, grandes catástrofes e atividades 
esportivas (ABREU et al., 2009). 
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O TCE é responsável por incapacidades em mais de 13 milhões de pessoas na Europa 
e EUA (ROOZENBEEK et al., 2013). É visto que o TCE causa déficits físicos, cognitivos, 
emocionais e sociais temporários ou permanentes na vítima, logo, a hospitalização por 
longos períodos desses pacientes não é algo incomum, sendo diretamente relacionada à 
gravidade do trauma (SILVA et al., 2008). Cerca de 10 a 15% dos pacientes com o trauma 
apresentam lesões graves que requerem cuidados especializados (MAAS; STOCCHETTI; 
BULLOCK, 2008) com assistência em unidades de terapia intensiva (UTI). 

O termo “doente crítico crônico” é utilizado para descrever pacientes que 
sobreviveram a um episódio inicial de doença crítica, nesse caso o TCE, mas que 
permaneceram dependentes de terapia intensiva por períodos prolongados (GIRARD; 
RAFFIN, 1985). A marca dessa classificação é a insuficiência respiratória, a qual requer 
dependência prolongada da ventilação mecânica (NELSON et al., 2010). Segundo Kahn et 
al., uma das possíveis caracterizações da DCC seria um paciente presente na UTI durante 
8 dias ou mais com uma ou mais das seguintes seis condições: VM, traqueostomia, AVC, 
trauma craniano, sepse e lesão grave (KAHN et al., 2015). 

Portanto, a relação entre a condição e o TCE já foi estabelecida previamente. 
Embora a dependência prolongada de ventilação mecânica seja a marca desses 
pacientes, evidências sugerem que outras características adicionais são usadas para 
incluir um indivíduo como doente crítico crônico, como por exemplo qualquer disfunção 
cerebral severa, permanente e prolongada, (podendo ser de cunho traumático) que se 
manifesta através do coma ou delirium. Segundo um estudo prospectivo em um centro de 
cuidado respiratório nos Estados Unidos, o trauma cerebral e seus desfechos devem ser 
considerados como outra característica proeminente da DCC (NELSON et al., 2010). 

Pacientes com DCC são complexos, cursam com distúrbios neurológicos, 
endócrinos, metabólicos, imunológicos e musculares, e sua prevalência tem aumentado 
(LOSS et al., 2017). Em geral, a população dos pacientes críticos crônicos é caracterizada 
pela heterogeneidade, uma alta taxa de mortalidade e uma grande demanda por serviços 
de cuidados pós-agudos de reabilitação ou unidades de cuidados especiais (CARSON, 
2012). Os custos no tratamento de pacientes com DCC já ultrapassam os US$20 bilhões 
nos EUA e estão aumentando de maneira exponencial (NELSON et al., 2010). 

O objetivo geral do presente estudo foi caracterizar pacientes com doença crítica 
crônica hospitalizados por lesão cerebral traumática.

2 |  METODOLOGIA

2.1 Tipo de Estudo
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, exploratório de caráter quantitativo 

delimitado a uma UTI geral na região centro sul estado do Paraná. 
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2.2 População e local de estudo
Foram analisadas todas as vítimas de trauma internadas entre 01 de janeiro 2013 

e 31 de dezembro de 2016, em uma UTI de um hospital terciário da região central do 
Estado Paraná, localizado no município de Guarapuava, sede da 5ª Regional de Saúde da 
Secretaria do Estado da Saúde (SESA). A região central do Estado do Paraná é formada 
por 20 municípios que pertencem à 5ª Regional de Saúde. 

A instituição possui uma população de abrangência de aproximadamente 500 mil 
habitantes, faz parte da Rede de Urgência e Emergência da SESA-PR, é referência para 
alta complexidade na região central do Estado, possui 165 leitos ativos cadastrados com 
cerca de 70% de atendimentos para o SUS. Destes, 10 leitos são de UTI destinados a 
pacientes adultos cirúrgicos e clínicos (BRASIL, 2016). 

O atendimento de urgência e emergência é realizado no pronto socorro deste 
hospital geral, com encaminhamentos das Unidades Básicas de Saúde (UBS) ou pelo 
serviço de regulação, por meio do SAMU, SIATE, serviço de resgate médico de rodovias e 
ambulâncias dos municípios da região de abrangência. As vítimas de trauma são assistidas 
em unidades de internamento de clínica médica e cirúrgica e de terapia intensiva. A UTI 
possui uma equipe multiprofissional composta por enfermeiros, técnicos de enfermagem, 
médicos, fisioterapeutas, psicólogo e nutricionista para assistência direta ao paciente.

Os critérios de inclusão foram: ser vítima de traumatismo cranioencefálico; ser 
categorizada com doença crítica crônica; e possuir mais que dezoito anos de idade.

2.3 Fonte e coleta de dados
Os dados foram obtidos por meio de registros de base hospitalar referente a 

informações administrativas de admissão de pacientes na UTI e informações clínicas do 
paciente. Para as informações de admissão de pacientes na UTI, a fonte de dados foi o livro 
de admissão que proporcionou dados do período de internação, identificação e diagnóstico. 
Para as informações clínicas do paciente, as fontes de dados foram o prontuário eletrônico 
que permitiu acesso às evoluções clínicas, prescrições médicas e de enfermagem, controle 
e anotações de procedimentos, exames laboratoriais e de imagem; prontuário físico por 
meio do acesso às informações do APH e resultados laboratoriais e fichas de investigação 
sobre infecção hospitalar do Serviço de Controle de Infecção Hospitalar (SCIH).

A coleta de dados iniciou com a seleção dos pacientes no livro de admissão da UTI, 
a busca gerou uma relação de todos os pacientes internados entre 01 de janeiro de 2013 
a 31 de dezembro de 2016, totalizando 3.374 admissões. A consulta a este livro permitiu 
identificar três aspectos da internação: diagnóstico principal, causa externa de morbidade 
e mortalidade ou procedimento principal realizado. 

A busca das informações foi realizada no prontuário eletrônico e de maneira 
complementar no prontuário físico, solicitado e disponibilizado pelo Serviço de Arquivo 
Médico (SAME) da instituição de pesquisa. A relação de pacientes internados na UTI foi 
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obtida junto ao livro de registros de admissão das internações da unidade, e a coleta de 
dados dos prontuários ocorreu por meio de todos os componentes das admissões do 
período de estudo, incluindo adendo de internação, as evoluções e prescrições médicas 
e de enfermagem, controle e anotações de enfermagem, atestados de óbitos quando 
pertinentes, controle e anotações de procedimentos, além de informações sobre resultados 
de exames laboratoriais e de imagem. 

Ao todo, o banco contava com um total de 417 pacientes admitidos por trauma na 
UTI, após selecionar os que sofreram algum tipo de lesão de cabeça e pescoço totalizaram 
216 pacientes, e por fim, ao elencar apenas as vítimas de trauma que se encaixavam no 
critério de 8 dias da DCC culminou em 29 pacientes finais a serem caracterizados (Figura 
1). 

O critério utilizado para definir a DCC considerou a presença de internação intensiva 
crônica, de acordo com critérios estabelecidos e utilizados pelo Medicare e Medicaid 
nos EUA, que considera 8 dias de internação em UTI com um ou mais das seguintes 
condições: utilização de ventilação mecânica, traqueostomia, AVC, TCE, Sepse ou lesão 
grave (KANDILOV et al., 2014).

Figura 1. Esquema para seleção e inclusão na coorte de pacientes traumatizados 
(cranioencefálico) e caracterizados com doença crítica crônica em UTI
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2.4 Procedimentos de análise dos dados
Para descrever o perfil segundo as variáveis em investigação foram construídas 

tabelas de frequência e proporção das variáveis categóricas por meio de frequência relativa 
(%) e absoluta (n) e estatísticas descritivas por meio de medidas de tendência central e 
dispersão, como média, desvio padrão, medianas, intervalo interquartil P25-P75, valores 
máximos e mínimos.

3 |  RESULTADOS

Variáveis sociodemográficas n %
Sexo
   Masculino 29 100
   Feminino 0 0
Faixa Etária
   18 a 39 anos 20 69,0
   40 a 59 anos 8 27,6
   60 anos ou mais 1 3,4
Financiamento
   Não SUS* 0 0
   SUS 29 100
Residência
   Guarapuava 12 41,4
   Outros Municípios 17 58,6

*Sistema Único de Saúde.

Tabela 1: Características sociodemogr;aficas de indivíduos com trauma cranioencefálico 
hospitalizado em Unidade de Terapia Intensiva. Guarapuava, PR, Brasil. 2018. n = 29.

A maioria (69,0%) dos traumas aconteceram em dias da semana, sendo 
predominantemente causados por acidentes (79,3%). Todos os traumas foram contusos 
e graves, alterando acentuadamente o nível de consciência, demonstrado pelo valor da 
ECG abaixo de 8 (69,0%). Os indivíduos apresentaram múltiplos traumas em regiões do 
corpo (96,6%), o número de áreas corporais mais gravemente afetadas foi em média 3,34 
(SD:1,261), máxima de 6 e mínima de 1 região. A severidade do trauma foi medida através 
do ISS cuja média foi de 27,41, máxima de 50 e mínima de 17. (Tabela 2 e 4)
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Trauma n %
Dia
   Dia de semana 20 69,0
   Sábado e domingo 9 31,0
Causa
   Acidente 23 79,3
   Queda 4 13,8
   Agressão 1 3,4
   Outras causas externas 1 3,4
Hálito etílico
   Sim 4 13,8
   Não 25 86,2
Gravidade do trauma*
   0 a 15 0 0
   15 a 75 29 100
Tipo do trauma
   Contuso 29 100
   Penetrante 0 0
Escala de coma de Glasgow
   Grave (3 a 8) 20 69,0
   Moderado (9 a 12) 5 17,2
   Leve (13 a 15) 4 13,8
Região do corpo afetada
   Politraumatizado 28 96,6
   Trauma em uma parte do corpo 1 3,4

*Medido pelo ISS (Injury Severity Score)

Tabela 2: Características do trauma cronioencefálico e do atendimento pré-hospitalar de 
indivíduos hospitalizados em Unidade de Terapia Intensiva. Guarapuava, PR, Brasil. 2018. n = 

29

Do total dos indivíduos hospitalizados por TCE que desenvolveram DCC, 34,5% 
foram a óbito. Na UTI, os principais procedimentos realizados foram o uso de nutrição 
enteral (89,7%), de drogas vasoativas (62,1%) e ventilação mecânica (100,0%), sendo 
que o último teve uma média de 13,66 (SD: 8,165), máxima de 35 e mínima de 4 dias 
de permanência. As principais complicações desenvolvidas foram a pneumonia (100,0%), 
febre (86,2%) e úlcera de decúbito (65,5%). Os índices APACHE e SOFA tiveram uma 
média de 15,97 (SD: 6,190) e 5,72 (SD:2,266) respectivamente (Tabela 3).
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Procedimentos e Complicações n %
Óbito
   Sim 10 34,5
   Não 19 65,5
Cirurgia
   Uma cirurgia 7 24,1
   Duas ou mais cirurgias 19 65,5
   Não realizou cirurgia 3 10,3
Nutrição enteral
   Sim 26 89,7
   Não 3 10,3
Nutrição parenteral
   Sim 3 10,3
   Não 26 89,7
Drogas vasoativas
   Sim 18 62,1
   Não 11 37,9
Ventilação mecânica
   Sim 29 100
   Não 0 0
Febre
   Sim 25 86,2
   Não 4 13,8
Pneumonia
   Sim 29 100
   Não 0 0
Infecção do trato urinário
   Sim 6 20,7
   Não 23 79,3
Infecção por ponta de cateter
   Sim 4 13,8
   Não 25 86,2
Infecção de sítio cirúrgico
   Sim 4 13,8
   Não 25 86,2
Complicação circulatória
   Sim 4 13,8
   Não 25 86,2
Complicação respiratória
   Sim 4 13,8
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   Não 25 86,2
Úlcera de decúbito
   Sim 19 65,5
   Não 10 34,5
Insuficiência renal
   Sim 5 17,2
   Não 24

Tabela 3: Procedimentos e complicações durante o internamento de pacientes hospitalizados 
em Unidade de Terapia Intensiva por trauma cranioencefálico. Guarapuava, PR. 2018. n=29

Variáveis continuas Mínimo Máxima Média SD
Dias de permanência 
na UTI 8 34 19,90 8,104

Idade 18 72 33,52 13,703
ICC* 0 2 0,07 0,371
ISS*** 17 50 27,41 8,966
Regiões do corpo 
mais gravemente 
afetadas

1 6 3,34 1,261

APACHE II**** 2 26 15,97 6,190
SOFA***** 2 11 5,72 2,266
Dias de ventilação 
mecânica 4 35 13,66 8,165

*Índice de Comorbidade de Charlson

*** Injury Severity Score

**** Simplifield Acute Physiology Score.

***** Sepse-Related Organ Failure Score.

Tabela 4: Variáveis contínuas referentes complicações e procedimentos durante o internamento 
de pacientes com trauma cranioencefálico hospitalizados em Unidade de Terapira Intensiva. 

Guarapuava, Paraná, Brasil. 2018. n = 29

4 |  DISCUSSÃO
O presente estudo avaliou 29 indivíduos hospitalizados por trauma cranioencefálico 

e caracterizados com doença crítica crônica pelo critério de permanência mínima de 8 
dias em Unidade de Terapia Intensiva. A média de permanência desses pacientes foi de 
19,9 dias sendo todos do sexo masculino, com faixa etária predominante de 18 a 39 anos, 
residentes em sua maioria em municípios vizinhos da cidade de Guarapuava-PR. A maior 
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parte dos traumas ocorreram durante a semana, sendo predominantemente causados por 
acidentes automobilísticos, foram graves e alteraram o nível de consciência de maneira 
acentuada, demonstrado por valores menores que 8 na escala de coma de Glasgow. Dos 
29 indivíduos, apenas 10 foram a óbito. Houve a ocorrência de úlcera de decúbito em 
19 pacientes, estando a sua presença fortemente associada a qualidade da assistência 
prestada. Todos foram submetidos a ventilação mecânica e desenvolveram pneumonia 
associada ao procedimento. 

O trauma representou a quarta causa de internações em UTI no Brasil, entre 1998 
e 2015 (LENTSCK, 2019), sendo considerado um problema de saúde pública brasileiro 
pois afeta principalmente a faixa etária ativa da população, trazendo perdas na capacidade 
produtiva e prejuízos financeiros na sociedade. O TCE é o tipo de trauma que mais 
causa vítimas, sendo o principal determinante de morbidade, incapacidade e mortalidade 
na atualidade devido a vulnerabilidade desses pacientes a demais comorbidades 
(GAUDÊNCIO; LEÃO, 2013), destacando-se em termos de magnitude, sendo um dos mais 
frequentes. 

No Brasil, identificou-se um aumento de 36,6% nas taxas de internação por trauma 
na região da cabeça de 1998 a 2015, atingindo um total de 20.145 mil internações, as quais 
tiveram um tempo de permanência médio de 6,3 dias em 2015 (LENTSCK, 2019). 

Devido a sua gravidade, o trauma cranioencefálico é responsável por inúmeras 
hospitalizações de indivíduos em unidade de terapia intensiva (SANTOS et al., 2016), os 
quais permanecem por longos períodos e passam por uma variedade de procedimentos. 
O quadro clínico de pacientes com TCE por si só já o caracteriza como paciente crítico, 
estando na maioria das vezes inconscientes, intubados, anestesiados, sob suporte de 
ventilação mecânica e sedados (NELSON, 2010). 

Foi observado nos Estados Unidos em 1985 por Girard e Raffin no artigo de título 
“to save or let die?” que após um episódio inicial de lesão, algumas pessoas permaneciam 
dependentes de cuidados intensivos ao longo de toda vida, não morrendo e nem se 
recuperando, demandando de tratamentos com custos elevados e persistentes. A marca 
de tais pacientes é a falência respiratória, fazendo com que os mesmos dependam da 
ventilação mecânica e/ou traqueostomia para sobreviverem e apresentem simultaneamente 
disfunções em outros sistemas e órgãos. A partir disso foi estabelecida a categorização 
destes em doentes críticos crônicos. Sendo aqueles que sobreviveram à fase aguda da 
doença e evoluíram cronicamente (KAHN et al., 2015). 

A incidência de TCE varia de acordo com o sexo, sendo mais frequente em homens 
do que nas mulheres, nos últimos 10 anos, a Rede SARAH de hospitais atendeu 5.133 
pacientes vítimas de TCE, sendo que destes, 77,3% eram homens (SANTOS et al., 2016). 
O predomínio deste sexo está relacionado ao comportamento masculino ser mais agressivo 
e imprudente, se expondo mais a situações que os coloquem em perigo e pelo uso abusivo 
de álcool e/ou drogas mais frequente (PETGRAVE-PÉREZ et al., 2016). Os adultos 
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jovens e adultos são um grupo relacionado a um consumo mais abusivo de substâncias 
psicoativas, os predispondo a comportamentos de risco, como atitudes radicais e violentas, 
e consequente desrespeito ao código de trânsito, além do sentimento de invulnerabilidade 
(ANDERSSON et al., 2003). 

Segundo dados de 2018 da Organização Mundial de Saúde (OMS), os acidentes 
de trânsito são responsáveis por aproximadamente 1,35 milhões de mortes por ano, 
causando lesões e invalidez em cerca de 50 milhões de pessoas. É visto que por dia, 
aproximadamente 3.700 indivíduos morrem nas estradas (WHO, 2018). Alguns motivos 
para tal fato são o aumento do número de veículos em circulação, a desorganização, 
fiscalização deficiente, o comportamento dos usuários e a impunidade dos infratores. Outra 
causa importante do trauma cranioencefálico são as quedas da própria altura, sendo vistas 
mais frequentemente em crianças em idosos, porém, é presente na parcela de adultos 
jovens, estando relacionado a episódios de hipotensão ortostática, síncope e incoordenação 
motora (REIS et al., 2015). 

Em cerca de 50% dos pacientes politraumatizados o apresenta-se com TCE 
associado, sendo um grande agravante no prognóstico das vítimas, pois, o sistema 
nervoso central possui uma grande vulnerabilidade frente a lesão, tendo uma capacidade 
de recuperação limitada (NETO et al., 2016). O uso de índices prognósticos para avaliar 
tais informações estão cada vez mais difundidos em UTIs, permitindo tanto a avaliação do 
desempenho da unidade, quanto a eficácia do tratamento utilizado. 

Para o Enfermeiro, o uso de índices de avaliação da gravidade como o ISS, ICC, 
APACHE e SOFA, facilitam a detecção de problemas referentes ao paciente internado, 
auxiliando dessa forma na organização, avaliação e assistência prestada aos mesmos, 
visando uma melhor e mais rápida recuperação dos traumatizados, sendo também possível 
realizar análises a partir desses indicadores como por exemplo estratificar os pacientes 
de acordo com a gravidade da doença e prognóstico, sistematizando o atendimento e o 
qualificando. 

Embora ocorra em questão de segundos, os efeitos de um trauma cranioencefálico 
perduram por longos períodos sobre a pessoa, seus familiares e a sociedade. O óbito é 
um possível desfecho de um TCE, segundo dados do DATASUS, a taxa de mortalidade 
para TCE é de 5.1 por 100 mil habitantes por ano, porém, estudos evidenciam uma 
grande melhora clínica dos pacientes traumatizados que sobrevivem a tal acontecimento, 
promovendo uma recuperação estável. (MAGALHÃES et al., 2017). 

Na análise de gravidade do trauma, identificou-se que todos os indivíduos 
traumatizados apresentaram ISS de 15 a 75, portanto, necessitaram de assistência em 
centros especializados no atendimento ao traumatizado. Além disso, como método de 
verificação da magnitude do trauma cranioencefálico foi usado a escala de coma de 
Glasgow. No presente estudo, a maioria dos pacientes (69%) apresentaram TCE do tipo 
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grave, a literatura já identificou que escores de gravidade elevados na admissão configuram 
risco desses pacientes em desenvolver a doença crítica crônica (LOSS et al., 2017). 

O rebaixamento do nível de consciência é o principal fator de risco para a 
broncoaspiração e posterior internamento na UTI, que tem como um dos objetivos detectar 
e tratar a lesão primária e fornece uma melhor condição para o retorno da função cerebral. 
Dessa forma, pacientes com TCE precisam de assistência ventilatória por insuficiência 
respiratória aguda, nem sempre pela condição do trauma neurológico, mas sim, por 
problemas pulmonares (SANTOS et al., 2016). 

A ventilação mecânica é um dispositivo terapêutico essencial em pacientes com 
TCE grave, pois, protege as vias aéreas pela intubação endotraqueal e permite a sedação 
dos pacientes, evitando danos por hipoxemia e hipercapnia (sua ação vasodilatadora 
pode aumentar a pressão intracraniana). A sedação adequada diminui a dor, ansiedade 
e agitação, e o acesso a uma UTI e a densidade tecnológica que ela proporciona resulta 
no aumento da sobrevivência e, consequentemente, da incidência de complicações. 
Por sua vez, essas complicações se associam ao aumento da morbidade, tempo de 
permanência e da mortalidade, após a alta hospitalar, além de impacto significativo nos 
custos (MONDELLO, 2014). 

A pneumonia foi uma complicação vista em todos os pacientes traumatizados 
hospitalizados na UTI em questão, nesse contexto, a pneumonia associada a ventilação 
mecânica é considerada a infecção adquirida mais frequente entre os pacientes submetidos 
ao suporte ventilatório (CHASTRE, 2005). Além de ser aumentar a mortalidade, é visto que 
tal infecção prolonga o tempo de internação e a duração de ventilação mecânica, levando 
a um aumento nos custos do tratamento. 

As úlceras por pressão são lesões na pele e/ou tecidos subjacente que ocorrem 
em áreas de proeminência óssea, resultantes de forças de atrito como pressão, fricção ou 
cisalhamento (BORGHARDT et al., 2015). É um fenômeno considerado comum em pessoas 
hospitalizadas no mundo inteiro, especialmente nas unidades de terapia intensiva, pois os 
pacientes internados possuem uma elevada limitação física e de mobilidade (ARAÚJO et 
al., 2011). 

Caracterizar os pacientes internados por trauma é essencial, pois ao conhecê-
los pode-se estabelecer ações preventivas e melhorar a qualidade da assistência e 
atendimento prestado, visto que a DCC já é considerada problema de saúde pública para 
alguns governos, principalmente porque envolve uma internação prolongada (média de 60 
dias, ocupando de 20 a 40% dos leitos das UTIs) e gastos excessivos durante e após a 
permanência no hospital (LEITÃO et al., 2018).

A função do enfermeiro na assistência de tais pacientes vai muito além do 
atendimento ao doente crítico, a gerência da unidade de terapia intensiva, a educação dos 
funcionários e a atuação como rede de apoio aos familiares do indivíduo hospitalizado são 
alguns dos papéis a serem citados ao discutirmos sobre tal assunto. O perfil dos pacientes 
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que permanecem cada vez por um maior período de tempo em hospitais vem mudando 
drasticamente, sendo necessária a adaptação dos profissionais que participam do regime 
terapêutico dos mesmos (CHAVES et al., 2012). Uma parcela importante dos pacientes 
com doença crítica crônica possui uma baixa qualidade de vida, com grande sobrecarga 
emocional também para seus familiares e cuidadores (LEITÃO et al., 2018).

5 |  CONCLUSÃO
O trauma cranioencefálico severo, prolongado e permanente pode ser relacionado 

ao desenvolvimento da doença crítica crônica. O perfil desses pacientes segundo este 
estudo foram homens de faixa etária ativa (18 a 39 anos) traumatizados em região de 
cabeça e pescoço devido a acidentes automobilísticos. Traçar o perfil desses pacientes é 
de suma importância para qualificar o cuidado e a assistência prestada, pois os resultados 
são capazes de direcionar ações para a prevenção de agravos, aperfeiçoamento do 
atendimento, diminuição da incidência da DCC e melhoria dos seus desfechos negativos 
como a persistência de disfunções orgânicas, a dependência prolongada de suportes de 
manutenção da vida, invalidez e o óbito.
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