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APRESENTAÇÃO
Caro leitor, 
Esse livro surgiu de uma conversa com a Profa. Dra. Patrícia Paiva Corsetti como 

conduziríamos as publicações científicas da Liga de Infectologia durante a gestão 2017. 
Em alguns dias, enviamos os convites às ligas que tinham relação com a infectologia 

e estas prontamente se dispuseram a participar. Um ano depois, temos o resultado de um 
trabalho árduo e em conjunto que reuniu diversas ligas em torno de um objetivo comum: 
produzir uma referência para estudos e para a aplicação de conhecimentos teóricos de 
forma clínica.

Este livro pode ser usado por médicos, professores e acadêmicos de medicina de 
formas diferentes:

•	 para médicos: coletamos artigos atualizados com relação a cada especialidade 
e de acordo com o caso clínico;

•	 para professores: reunimos aqui uma estrutura de casos clínicos que permitem 
o contato do ciclo básico com as principais doenças de cada especialidade, 
permitindo um aprendizado integrado da teoria e com a prática;

•	 para os acadêmicos: as anamneses permitem corrigir raciocínios inadequados 
e orientar de forma realista a conduta a ser tomada. 

Independentemente da razão pela qual você adquiriu o livro, sinta-se livre para fazer 
uso deste material da melhor forma possível, ciente de que todos os conteúdos foram 
revisados por médicos especialistas. 

Cordialmente,

Hadassa Anjos de Almeida
Presidente da Liga de Infectologia da UNIFENAS – Alfenas-MG

Gestão 2017



COMO UTILIZAR ESTE LIVRO
O livro tem uma estrutura de anamnese seguida de uma discussão a respeito do 

caso.
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Lista de Abreviaturas


QP: Queixa principal
HMA: História da moléstia atual
APF: Antecedentes pessoais fisiológicos
APP: Antecedentes pessoais patológicos
HF: História familiar
ISDAS: Interrogatório sobre os diversos aparelhos e sistemas
HVCSE: Hábitos de vida e condição socioeconômica
EF: Exame físico
AR: Aparelho respiratório
ACV: Aparelho cardiovascular
AGI: Aparelho gastrointestinal
AGU: Aparelho genitourinário
AN: Aparelho neurológico
AL: Aparelho locomotor
EC: Exames complementares 
HD: Hipótese diagnóstica
DD: Diagnósticos diferenciais
CD: Conduta
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CAPÍTULO 25
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QP: Acidente com material 
perfurocortante.

HMA: Paciente do sexo feminino, 58 
anos, técnica em enfermagem, vem ao PS com 
história de acidente ocupacional há 12 horas 
com material perfurocortante ao auxiliar em 
punção venosa de paciente HIV positivo. No 
momento, a paciente está assintomática e sem 
queixas.

APF: Menarca aos 12 anos, coitarca aos 
20 anos, menopausa aos 53 anos. G2P2A0FV2, 
sendo ambos partos normais.

APP: Nega internações prévias, 
nega alergias, nega cirurgias prévias, nega 
transfusões sanguíneas prévias, nega 
fraturas.  Nega diabetes mellitus, hipertensão 
e hipotireoidismo. Nega ter feito sorologia para 
doenças infecto-contagiosas anteriormente. 

AF: Nega histórico de câncer na família; 
pai e mãe hígidos e filhos hígidos. 

ISDAS: Nega queixas gastrointestinais; 
nega queixas urinárias; nega dispneia; nega 
prurido nasal e rinorreia; nega tosse; nega 
mialgia; nega febre; nega astenia; nega cefaleia.

HVECSE: Reside em zona urbana, com 
saneamento básico, não coabita com animais e 
nem com tabagistas. Refere ter sido casada por 
30 anos e que o marido faleceu há 10 anos de 
IAM, negando relações sexuais desde a morte 
do marido. Nega ter feito uso de drogas ilícitas, 
nega tabagismo, nega etilismo, nega tatuagens.

EF: BEG, normocorada, anictérica, 
acianótica, afebril, nutrida, hidratada, ausência 
de edema em MMII, ausência de tatuagens, 
bem orientada no tempo e no espaço, aparência 
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de preocupação devido ao procedimento do protocolo de profilaxia, pequena cicatriz 
puntiforme na mão direita devido à perfuração por agulha ao efetuar a punção venosa.

•	 AR: Tórax atípico, ausência de cicatrizes, expansibilidade simétrica, murmúrio 
vesicular fisiológico sem ruídos adventícios.

•	 ACV: Bulhas rítmicas e normofonéticas com ausência de sopros, cliques e es-
talidos.

•	 AGI: Abdome globoso, livre, sem sinais de peristaltismo de luta, com presença 
de ruídos hidroaéreos, timpânico à percussão e ausência de massas palpáveis. 

EC: Teste rápido para HIV: resultado não reagente.
HD: Contaminação por material infectado por HIV.
DD: Hepatite B, Hepatite C.
CD: Feito profilaxia para contato com material infectado com HIV.
O esquema de tratamento profilático é dado assim:

•	 TDF (Tenofovir) + 3TC (Lamivudina) + DTG (Dolutegravir), com duração de 28 
dias. TDF 300 mg + 3TC 300 mg: 01 comprimido, VO, 1X ao dia; e DTG 50mg: 
1 comprimido, VO, 1x ao dia. Ambos devem ser mantidos por 28 dias.

•	 Na indisponibilidade da apresentação coformulada, usar: 01 comprimido, VO, 
1X ao dia de TDF 300mg + 02 comprimidos, VO, 1X ao dia de 3TC 150mg e 
DTG 50mg, 1 comprimido, VO, 1x ao dia, por 28 dias.

Orientada a retornar em 2 semanas para reavaliação e sobre a necessidade de 
manter o esquema por 4 semanas completas.

DISCUSSÃO
O caso aborda uma situação à qual os profissionais de saúde estão suscetíveis: a 

contaminação acidental pelo HIV.  Para evitar que a infecção se estabeleça, é necessária 
uma intervenção rápida, ou seja, a profilaxia deve ser estabelecida em até 72h após o 
evento, o que configura um atendimento de urgência. 

Para conduzir uma proposta terapêutica profilática, devem ser feitos 4 
questionamentos antes: 

1. O conteúdo biológico em questão oferece risco para HIV?

2.  A forma de contato permite que o HIV possa ser transmitido?

3. Há quanto tempo ocorreu a exposição?

4. A pessoa exposta apresenta sorologia negativa, no momento da exposição, para 
o HIV?
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Se a resposta for sim para todas as perguntas, a terapia proposta no caso pode ser 
indicada.

Os acidentes causados por materiais perfurocortantes possuem um risco considerável 
de transmitir vários patógenos. Entre os agentes mais encontrados nesse tipo de acidente, 
estão os vírus da Hepatite B, da Hepatite C e da Imunodeficiência Humana (HIV). O 
risco de infecção vai variar de acordo com o grau de exposição a que o profissional será 
submetido. As exposições percutâneas (lesões provocadas por instrumentos perfurantes e/
ou cortantes) são as de maior potencial de transmissão dos vírus citados anteriormente. Já 
entre os materiais mais infectantes, estão: sangue, sêmen, secreção vaginal, líquor, líquido 
sinovial, líquido pleural, peritoneal, pericárdico e amniótico. Além disso, outro fator que vai 
influenciar no potencial de infecção é a quantidade de material infectado que entrará em 
contato com o acidentado. Entre os profissionais com maior risco de infecção, estão os 
enfermeiros ou auxiliares de enfermagem e os profissionais de laboratório, principalmente 
os responsáveis pela coleta de sangue5,7.

Se a paciente não procurasse atendimento e não realizasse notificação da 
exposição em até 72 horas, é provável que ela evoluísse para a síndrome retroviral aguda, 
que tem como principais sintomas cefaleia, mialgia, febre alta, exantema e faringite, além 
de manifestações gastrointestinais; e que ocorre até 4 semanas após a infecção. Isso 
caracteriza a fase aguda da doença, que evolui em torno de 8 a 10 anos para a AIDS 
propriamente dita, que é a fase crônica2,3.

Para a condição do caso, o HIV, hoje, ainda não tem cura. Entretanto, há formas de 
mantê-lo sob controle. O principal objetivo da terapêutica anti-retroviral é reduzir o máximo 
possível, pelo maior período de tempo, a quantidade de vírus HIV circulante (carga viral 
plasmática). Existem, até o momento, duas classes de drogas liberadas para o tratamento 
anti-HIV:

•	 Inibidores da transcriptase reversa
São drogas que inibem a replicação do HIV, bloqueando a ação da enzima 

transcriptase reversa que age, convertendo o RNA viral em DNA. 
Nucleosídeos: Zidovudina (AZT) cápsula 100 mg, dose:100mg 5x/dia ou 200mg 3x/

dia ou 300mg 2x/dia; Zidovudina (AZT) injetável, frasco-ampola de 200 mg; Zidovudina 
(AZT) solução oral, frasco de 2.000 mg/200 ml; Didanosina (ddI) comprimido 25 e 100mg, 
dose: 125 a 200mg 2x/dia; Zalcitabina (ddC) comprimido 0,75mg, dose: 0,75mg 3x/dia; 
Lamivudina (3TC) comprimido 150mg, dose: 150mg 2x/dia; Estavudina (d4T) cápsula 30 
e 40mg, dose: 30 ou 40mg 2x/dia; e Abacavir comprimidos 300 mg, dose: 300 mg 2x/dia. 

Não-nucleosídeos: Nevirapina comprimido 200 mg, dose: 200 mg 2x/dia; Delavirdina 
comprimido 100 mg, dose: 400 mg 3x/dia; e Efavirenz comprimido 200 mg, dose: 600 mg 
1x/dia. Nucleotídeo: Adefovirdipivoxil: comprimido, 60 e 120 mg, dose: 60 ou 120 mg 1x/dia. 

•	 Inibidores da protease
Essas drogas agem no último estágio da formação do HIV, impedindo a ação da 

enzima protease que é fundamental para a clivagem das cadeias proteicas produzidas pela 
célula infectada em proteínas virais estruturais e em enzimas que formarão cada partícula 
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do HIV: Indinavir cápsula 400 mg, dose: 800 mg 3x/dia; Ritonavir cápsula 100mg, dose: 
600mg 2x/dia; Saquinavir cápsula 200mg, dose: 600mg 3x/dia; Nelfinavir cápsula de 250 
mg, dose 750 mg 3x/dia; e Amprenavir cápsula de 150 mg, dose 1.200 mg 2x/dia.

Terapia combinada é o tratamento anti-retroviral, com associação de duas ou mais 
drogas da mesma classe farmacológica (por exemplo, dois análogos nucleosídeos), ou de 
classes diferentes (por exemplo, dois análogos nucleosídeos e um inibidor de protease). 
Estudos multicêntricos demonstraram aumento na atividade anti-retroviral (elevação de 
linfócitos T-CD4+ e redução nos títulos plasmáticos de RNA-HIV) quando da associação de 
drogas, particularmente, redução da replicação viral por potencializar efeito terapêutico ou 
por sinergismo de ação em sítios diferentes do ciclo de replicação viral. 

Outros estudos evidenciaram redução na emergência de cepas multirresistentes 
quando da utilização da terapêutica combinada.

A terapia anti-retroviral é uma área complexa, sujeita a constantes mudanças. As 
recomendações deverão ser revistas periodicamente, com o objetivo de incorporar novos 
conhecimentos gerados pelos ensaios clínicos.

Se a paciente estivesse na fase aguda, já mencionada, a Zidovudina (AZT) cápsula 
100 mg, dose: 100 mg 5x/dia seria sua prescrição para o controle da doença4.

Acidentes com perfurocortantes é uma das indicações para a realização do 
teste rápido para HIV, visto que a velocidade de estabelecimento de conduta pode 
afetar drasticamente a saúde do paciente.  Existem diversos tipos de testes rápidos, os 
quais utilizam como material analisado ou sangue ou fluido oral, todavia o período de 
soroconversão é maior para o segundo elemento em análise. Neste caso em discussão, 
a paciente foi submetida à imunocromatografia de fluxo lateral, método que pode ser feito 
em até 30 minutos, possuindo elevada sensibilidade e especificidade. Para que se possa 
fazer a profilaxia, o teste rápido precisa estar negativo nas primeiras 72h após a exposição. 

Para que a profilaxia seja bem executada, a reavaliação do paciente deve acontecer 
em duas semanas, quando se verificam os efeitos adversos da medicação. Nessa consulta, 
também deve haver a orientação do paciente a respeito do uso do esquema terapêutico por 
28 dias e do retorno se apresentar febre, linfadenopatias, faringite, exantema, ulcerações 
mucocutâneas, mialgias, artralgias, fadiga, hepatoesplenomegalia, que são sugestivas de 
fase aguda da doença. Deve-se informar ao paciente sobre a exigência de prevenção de 
transmissão da AIDS durante o tratamento de 28 dias. Recomenda-se o uso de preservativo 
durante as relações sexuais, a utilização de seringas e de agulhas descartáveis e o uso de 
luvas para manipular feridas e líquidos corporais, bem como testar previamente sangue e 
hemoderivados para transfusão3,6.
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