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APRESENTAÇÃO
Caro leitor, 
Esse livro surgiu de uma conversa com a Profa. Dra. Patrícia Paiva Corsetti como 

conduziríamos as publicações científicas da Liga de Infectologia durante a gestão 2017. 
Em alguns dias, enviamos os convites às ligas que tinham relação com a infectologia 

e estas prontamente se dispuseram a participar. Um ano depois, temos o resultado de um 
trabalho árduo e em conjunto que reuniu diversas ligas em torno de um objetivo comum: 
produzir uma referência para estudos e para a aplicação de conhecimentos teóricos de 
forma clínica.

Este livro pode ser usado por médicos, professores e acadêmicos de medicina de 
formas diferentes:

• para médicos: coletamos artigos atualizados com relação a cada especialidade 
e de acordo com o caso clínico;

• para professores: reunimos aqui uma estrutura de casos clínicos que permitem 
o contato do ciclo básico com as principais doenças de cada especialidade, 
permitindo um aprendizado integrado da teoria e com a prática;

• para os acadêmicos: as anamneses permitem corrigir raciocínios inadequados 
e orientar de forma realista a conduta a ser tomada. 

Independentemente da razão pela qual você adquiriu o livro, sinta-se livre para fazer 
uso deste material da melhor forma possível, ciente de que todos os conteúdos foram 
revisados por médicos especialistas. 

Cordialmente,

Hadassa Anjos de Almeida
Presidente da Liga de Infectologia da UNIFENAS – Alfenas-MG

Gestão 2017



COMO UTILIZAR ESTE LIVRO
O livro tem uma estrutura de anamnese seguida de uma discussão a respeito do 

caso.
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LISTA dE AbREVIATURAS 

QP: Queixa principal
HMA: História da moléstia atual
APF: Antecedentes pessoais fisiológicos
APP: Antecedentes pessoais patológicos
HF: História familiar
ISDAS: Interrogatório sobre os diversos aparelhos e sistemas
HVCSE: Hábitos de vida e condição socioeconômica
EF: Exame físico
AR: Aparelho respiratório
ACV: Aparelho cardiovascular
AGI: Aparelho gastrointestinal
AGU: Aparelho genitourinário
AN: Aparelho neurológico
AL: Aparelho locomotor
EC: Exames complementares 
HD: Hipótese diagnóstica
DD: Diagnósticos diferenciais
CD: Conduta



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
CARDIOLOGIA – CASO 1

Jeferson Antônio Santos 
Leonardo Luca Luciano  
Leonardo Augusto de Sousa Rodrigues 
Luiz Otávio Paiva Flausino
Adelino Moreira de Carvalho 

dOI 10.22533/at.ed.3042118021

CAPÍTULO 2 .................................................................................................................4
CARDIOLOGIA – CASO 2

Bruno Abreu Pereira
Isabella Mattar Silva Oliveira 
Letícia Flora Pichara Itaparica 
Maira Pichara Bregalda
Adelino Moreira de Carvalho

dOI 10.22533/at.ed.3042118022

CAPÍTULO 3 .................................................................................................................7
CLÍNICA CIRÚRGICA – CASO 1

Brenda Gersanti Borba 
Christiane Sayuri Cardoso Tanisue 
Luíza Oliveira Borges
Thamiris Vilas Boas Neves 
Marcus Odilon Andrade Baldim

dOI 10.22533/at.ed.3042118023

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................12
CLÍNICA CIRÚRGICA – CASO 2

Isabela Carnevale Silveira 
Emilene Valim Dos Santos Silveira 
Elisa Jardim Miqueletti 
Emerson Silva Rabelo 
Marcus Odilon Andrade Baldim

dOI 10.22533/at.ed.3042118024

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................18
CLÍNICA CIRÚRGICA – CASO 3

Ana Elisa Silveira Souza
Lisandra Ayusso 



SUMÁRIO

Gabriela Dias Siqueira Lopes 
Marilia Perez Caramore 
Marcus Odilon Andrade Baldim

dOI 10.22533/at.ed.3042118025

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................23
CLÍNICA MÉDICA – CASO 1

Gustavo F. Lemos Calixto 
Leonardo Luca Luciano
Rafael Del Valle da Silva 
Denis Claudiano Silva

dOI 10.22533/at.ed.3042118026

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................27
CLÍNICA MÉDICA – CASO 2

Lívia Maria Carvalho de Lima 
Panmela Rafael Fernandes 
Denis Claudiano Silva 

dOI 10.22533/at.ed.3042118027

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................30
DERMATOLOGIA – CASO 1

Amanda Batista da Silva Lemos 
Bruna Gerolin Donaire 
Maria Paula Novack Amaral de Sousa 
Maria Eduarda Caetano Claro 
Cláudio de Lelis Filgueiras de Souza

dOI 10.22533/at.ed.3042118028

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................33
DERMATOLOGIA – CASO 2

João Paulo de Oliveira
Marina Gross Hendges
Amanda Borges Crabi
Caroline Beraldi Chaibub
Cláudio de Lelis Filgueiras de Souza

dOI 10.22533/at.ed.3042118029

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................36
DERMATOLOGIA – CASO 3

Júlia Carvalho Giannini
Isadora Magalhães Lobo



SUMÁRIO

Luíse Rosa Figueiredo Souza 
Marieli Belato Pagani
Cláudio de Lelis Filgueiras de Souza

dOI 10.22533/at.ed.30421180210

CAPÍTULO 11 .............................................................................................................40
DOR E ANESTESIOLOGIA – CASO 1

Bianca de Carvalho Sulmoneti 
Karina Macedo Reis
Luiz Henrique Torres Cota
Luisa Ferreira Arantes
Roberto Salvador de Souza Guimarães

dOI 10.22533/at.ed.30421180211

CAPÍTULO 12 .............................................................................................................45
DOR E ANESTESIOLOGIA – CASO 2

Jaqueline Pepe Lestingi 
Stephanie Nascimento Diegues  
Maria Leticia da Graça Teles de Meira  
Alexandre Fonseca dos Santos Vilela 
Roberto Salvador de Souza Guimarães 

dOI 10.22533/at.ed.30421180212

CAPÍTULO 13 .............................................................................................................49
DOR E ANESTESIOLOGIA – CASO 3

Ana Paula Vasconcelos de Assis 
João Victor Santana Silva 
Natalia Caldas Baret 
Thais Borges Pereira 
Roberto Salvador de Souza Guimarães

dOI 10.22533/at.ed.30421180213

CAPÍTULO 14 .............................................................................................................54
EMERGÊNCIA E TRAUMA – CASO 1

Guilherme Godoy Siqueira  
Lucas Bomfim Jacó Megda Rocha  
Mateus Nunes Pereira 
Pedro Figueiredo Macedo 
Thiago de Souza Carvalho 

dOI 10.22533/at.ed.30421180214



SUMÁRIO

CAPÍTULO 15 .............................................................................................................56
FARMACOLOGIA E TERAPÊUTICA – CASO 1

Ana Beatriz Gibaile Freitas de Mattos  
Ana Laura Cangussu Campos 
Andressa van der Heijde Fonseca 
Angela Carvalho de Oliveira 
Gersika Bitencourt Santos Barros 

dOI 10.22533/at.ed.30421180215

CAPÍTULO 16 .............................................................................................................62
FARMACOLOGIA E TERAPÊUTICA – CASO 2

Guilherme Martins de Souza Lopes  
Isabela Moreira Munhoz Mendonça 
Juliana Navas Braga de Souza 
Gersika Bitencourt Santos Barros 

dOI 10.22533/at.ed.30421180216

CAPÍTULO 17 .............................................................................................................66
FARMACOLOGIA E TERAPÊUTICA – CASO 3

Lara Miranda Rodrigues da Cunha 
André Rehbein Santos 
Joaquim Pedro Ducini Ramos Garcia 
Gérsika Bitencourt Santos Barros 

dOI 10.22533/at.ed.30421180217

CAPÍTULO 18 .............................................................................................................70
GERIATRIA E GERONTOLOGIA – CASO 1

Ana Beatriz Gibaile Freitas de Mattos 
Andressa van der Heijde Fonseca 
Isabella Mattar Silva Oliveira 
Kellen Gonzaga Kaial
Andréia Majella da Silva Duarte Esteves

dOI 10.22533/at.ed.30421180218

CAPÍTULO 19 .............................................................................................................74
GERIATRIA E GERONTOLOGIA – CASO 2

Ellen Unoki Fajardo 
Luiz Fernando Vieira Faria 
Andrezza do Carmo Camargo 
Isabella de Paula Marinho 
Andréia Majella da Silva Duarte Esteves 

dOI 10.22533/at.ed.30421180219



SUMÁRIO

CAPÍTULO 20 .............................................................................................................79
GERIATRIA E GERONTOLOGIA – CASO 3

Beatriz Trancoso Silveira  
Isabela Costa Silva 
João Paulo Garcia Vieira
Marina Nasser Barix Magalhães 
Andréia Majella da Silva Duarte Esteves

dOI 10.22533/at.ed.30421180220

CAPÍTULO 21 .............................................................................................................83
GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA – CASO 1

Luiza Gonçalves Lefebvre 
Marina dos Santos Gomes Monteiro 
Polyana Martins Costa 
Rafael Adler Fávaro Fuzato

dOI 10.22533/at.ed.30421180221

CAPÍTULO 22 .............................................................................................................88
GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA – CASO 2

Cristine Moreira Silva Benetti 
Luciana Noronha Silva 
Silmara Lima de Carvalho 
Vanessa Cristina de Faria Santos 
Rafael Adler Fávaro Fuzato 

dOI 10.22533/at.ed.30421180222

CAPÍTULO 23 .............................................................................................................91
INFECTOLOGIA – CASO 1

Jéssica Mayara Akechi 
Mariana Salves de Oliveira Gonçalles 
Marcos Eduardo Rodrigues Kronéis 
Fernanda do Prado Gomes e Esteves 
Bruna Campos Rodrigues
Breno César Diniz Pontes 
Patrícia Paiva Corsetti 

dOI 10.22533/at.ed.30421180223

CAPÍTULO 24 .............................................................................................................95
INFECTOLOGIA – CASO 2

Gabrielly Pelegrini Domingues  
João Victor Morais Gomes 
Karinne Naara Matos de Barros 



SUMÁRIO

Mayra Lima de Carvalho 
Rebbeca Musy de Almeida 
Breno César Diniz Pontes 
Patrícia Paiva Corsetti

dOI 10.22533/at.ed.30421180224

CAPÍTULO 25 ...........................................................................................................100
INFECTOLOGIA – CASO 3

Hadassa Anjos de Almeida 
Ana Clara Vasconcelos de Assis 
Flávia Ferreira de Olim 
Kátia Mara Tavares 
Marianne Oliveira Neves
Breno César Diniz Pontes 
Patrícia Paiva Corsetti 

dOI 10.22533/at.ed.30421180225

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................105
MEDICINA DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA – CASO 1

Renan Zuliani Solidário de Souza 
Cláudia de Lima Franco 
Mariana Martins Lino 
Ellyson Gustavo de Oliveira Vilela 
Wilson Gonçalves Silva Júnior

dOI 10.22533/at.ed.30421180226

CAPÍTULO 27 ...........................................................................................................108
MEDICINA DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA - CASO 2

Bianca Tavares de Figueiredo 
Lucas de Carvalho Vilela Rodriguez 
Rafael Pereira Marinho  
Wilson Gonçalves Silva Júnior

dOI 10.22533/at.ed.30421180227

CAPÍTULO 28 ........................................................................................................... 111
MEDICINA DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA - CASO 3

Ana Laura Silva Oliveira 
Leonardo Luca Luciano
André Dias Coni
Flávia de Lima Franco 
Wilson Gonçalves Silva Júnior

dOI 10.22533/at.ed.30421180228



SUMÁRIO

CAPÍTULO 29 ........................................................................................................... 114
MEDICINA INTENSIVA – CASO 1

Jeane Almeida Prates 
Carlos Eduardo Teixeira 
Letícia Estefânia da Costa 
Márcia de Freitas Godinho 

dOI 10.22533/at.ed.30421180229

CAPÍTULO 30 ........................................................................................................... 118
MEDICINA INTENSIVA - CASO 2

Laura Fornero Gomes Ferreira 
Cristine Kaori Kitada
Layne Leite Marchetti
Danielle Capanema Ferreira da Silva 
Márcia de Freitas Godinho 

dOI 10.22533/at.ed.30421180230

CAPÍTULO 31 ...........................................................................................................121
MEDICINA INTENSIVA- CASO 3

Débora Lopes Gonçalves 
Danielle da Fonseca 
Lidiege Terra Souza e Gomes 
Matheus Paravizo Lello Santos 
Márcia de Freitas Godinho 

dOI 10.22533/at.ed.30421180231

CAPÍTULO 32 ...........................................................................................................124
NEFROLOGIA – CASO 1

Kauan Costa da Silva 
Lara Miranda Rodrigues da Cunha 
Matheus Robin Caixeta 
Morena de Souza Maia
Murilo Campos Silva 
Robson Eugênio da Silva

dOI 10.22533/at.ed.30421180232

CAPÍTULO 33 ...........................................................................................................127
NEFROLOGIA – CASO 2

Luiz Fernando Miranda Almeida 
Paula Miranda Esteves Orsi 
Thainá Bruna Ordones Pires 
Thaís dos Santos Couto 



SUMÁRIO

Robson Eugênio da Silva 

dOI 10.22533/at.ed.30421180233

CAPÍTULO 34 ...........................................................................................................130
NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA – CASO 1

Juliana Navas Braga de Souza 
Tarquínio Brito Oliveira Júnior 
Gabriela Silva Batista
Augusto Heyder Boczar
Renato Ortolani Marcondes Castro 

dOI 10.22533/at.ed.30421180234

CAPÍTULO 35 ...........................................................................................................136
NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA - CASO 2

Ana Carolina Silva
Karina Macedo Reis 
Felipe Carluccio Falavigna  
Renan Zuliani Solidário de Souza  
Renato Ortolani Marcondes Castro

dOI 10.22533/at.ed.30421180235

CAPÍTULO 36 ...........................................................................................................141
NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA - CASO 3

Eduardo Faria Prado 
Marcos Cardoso Vieira Borges 
Renato Vilas Boas Filho
Rodolfo Cassiano Pires de Souza 
Renato Ortolani Marcondes Castro 

dOI 10.22533/at.ed.30421180236

CAPÍTULO 37 ...........................................................................................................153
OFTALMOLOGIA - CASO 1

Adrielly Rebeca Furini Ferreira Barros 
Andrêssa Lacerda Carvalho Folgosa 
Gabriela Scalco Ferreira 
Luiz Henrique Torres Cota 
Jael Patrícia Soares

dOI 10.22533/at.ed.30421180237

CAPÍTULO 38 ...........................................................................................................158
OFTALMOLOGIA - CASO 2

Moara Rocha Marques dos Santos 



SUMÁRIO

Thais Silva Ramos
Rafaela Rezende do Amaral Naves 
Isabella Rodrigues Dias
Jael Patrícia Soares 

dOI 10.22533/at.ed.30421180238

CAPÍTULO 39 ...........................................................................................................163
OFTALMOLOGIA – CASO 3

Gabrielly Nascimento Ferreira 
Izabella Teixeira Lobo 
Letícia Albano Hipólito da Silva 
Fernanda Freire Silva 
Jael Patrícia Soares

dOI 10.22533/at.ed.30421180239

CAPÍTULO 40 ...........................................................................................................166
ONCOLOGIA – CASO 1

Lucas Rodrigues Laudares Costa  
Bruna Borges Castelli 
Marissa Andrade Baldim 
Gabriela Malavolta de Souza 
Alessandra Cristina Pupin Silvério 

dOI 10.22533/at.ed.30421180240

CAPÍTULO 41 ...........................................................................................................170
ONCOLOGIA - CASO 2

Carlos Felipe Nogueira 
Isabella de Paula Marinho 
Mauricio Daniel dos Santos 
Rafael Junio Ribeiro 
Alessandra Cristina Pupin Silvério

dOI 10.22533/at.ed.30421180241

CAPÍTULO 42 ...........................................................................................................174
ORTOPEDIA – CASO 1

Mateus de Carvalho Cezarani 
Edison Carlos Ribeiro de Queiroz Filho 
Lucas de Carvalho Vilela Rodriguez 
Luccas Jorge Danielides Solci 
Raniely Alves Andrade

dOI 10.22533/at.ed.30421180242



SUMÁRIO

CAPÍTULO 43 ...........................................................................................................179
PEDIATRIA - CASO 1

Bianca Rodrigues da Mota 
Kátia Santos de Oliveira
Natália de Oliveira 
Rafaela dos Santos Caixeta 
Ciderléia Castro de Lima 

dOI 10.22533/at.ed.30421180243

CAPÍTULO 44 ...........................................................................................................185
PEDIATRIA - CASO 2

Mônica Caroline de Lima Ferreira 
Amanda Basilio Silva
Júlia Azevedo de Almeida 
Camila Arruda Marinho do Amaral 
Maria Natália A. Andrade

dOI 10.22533/at.ed.30421180244

CAPÍTULO 45 ...........................................................................................................190
PEDIATRIA – CASO 3

Julia Figueiredo Araújo
Lara Elisa de Freitas Campos 
Maiara Ferreira Rodrigues Alves 
Maria Paula Mendes Pereira 
Maria Natália A. Andrade 

dOI 10.22533/at.ed.30421180245

CAPÍTULO 46 ...........................................................................................................194
PNEUMOLOGIA E ALERGIA – CASO 1

Camilla Ribeiro de Oliveira 
Letícia Vivian de Souza Franco 
João Amorim de Souza Júnior 
Kátia Rejane Rodrigues Leal 
Evandro Monteiro de Sá Magalhães 

dOI 10.22533/at.ed.30421180246

CAPÍTULO 47 ...........................................................................................................199
PNEUMOLOGIA E ALERGIA – CASO 2

Monique Élem Pio Brito
Amanda Ribeiro da Fonseca 
Gabriela Bernardes Gonçalves 
Luiz Alberto Nunes Ribeiro



SUMÁRIO

Kátia Rejane Rodrigues Leal 

dOI 10.22533/at.ed.30421180247

CAPÍTULO 48 ...........................................................................................................204
PNEUMOLOGIA E ALERGIA – CASO 3

Karla Tortato
Lays Werkhaizer Ferraz
Renato Monteiro Almeida Magalhães 
Thiago Barbosa Santos
Evandro Monteiro de Sá Magalhães

dOI 10.22533/at.ed.30421180248

CAPÍTULO 49 ...........................................................................................................209
SAÚDE DA FAMÍLIA E COMUNIDADE – CASO 1

Sarah Lindsen Souza Corsini
Sergio Luis Assis Ferreira 
Fabiana Albino dos Santos Novais 
Nathalia Rosa Silva
Silvana Albino da Silva dos Santos Novais 

dOI 10.22533/at.ed.30421180249

CAPÍTULO 50 ...........................................................................................................213
SAÚDE DA FAMÍLIA E COMUNIDADE – CASO 2

Cecília Silva Rotella
Christiane Paludo Chiochetta 
Ioná Moreira Bento
Mauricio Daniel dos Santos 
Carla Rosane Ouriques Couto 

dOI 10.22533/at.ed.30421180250

SObRE AS ORGANIZAdORAS ..............................................................................220



 
Capítulo 22 88

GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA – CASO 2

CAPÍTULO 22

Cristine Moreira Silva benetti 
 Acadêmica de Medicina e membro da Liga de 

Ginecologia e Obstetrícia da Universidade José 
do Rosário Vellano – UNIFENAS – Campus 

Alfenas, MG.

Luciana Noronha Silva 
 Acadêmica de Medicina e membro da Liga de 

Ginecologia e Obstetrícia da Universidade José 
do Rosário Vellano – UNIFENAS – Campus 

Alfenas, MG.

Silmara Lima de Carvalho
 Acadêmica de Medicina e membro da Liga de 

Ginecologia e Obstetrícia da Universidade José 
do Rosário Vellano – UNIFENAS – Campus 

Alfenas, MG.

Vanessa Cristina de Faria Santos 
 Acadêmica de Medicina e membro da Liga de 

Ginecologia e Obstetrícia da Universidade José 
do Rosário Vellano – UNIFENAS – Campus 

Alfenas, MG.

Rafael Adler Fávaro Fuzato 
Médico Ginecologista e Obstetra, Docente do 
Curso de Medicina e Coordenador da Liga de 

Ginecologia e Obstetrícia da Universidade José 
do Rosário Vellano – UNIFENAS – Campus 

Alfenas, MG.

HMA: Gestante, G3P2A0, IG: 14 semanas 
(US 1º trimestre), procura a maternidade, 
queixando astenia, mialgia, cefaleia, rash 
cutâneo pruriginoso disseminado pelo corpo e 
febre não termometrada. Refere que há uma 
semana voltou de uma viagem que realizou 
com o marido e filhos para Recife-PE. A 

paciente foi tratada com Paracetamol e, nas 
diversas sorologias realizadas para exclusão de 
diagnósticos diferenciais, o RNA ZIKV foi positivo. 
A gestação seguiu sem outras complicações e o 
ultrassom realizado na 33ª semana gestacional 
evidenciou retardo do crescimento intrauterino, 
com oligodrâmnio e, por este motivo, realizou-se 
corticoterapia para amadurecimento pulmonar 
do concepto. O parto por via alta foi a de escolha, 
realizada sem intercorrências. Nasceu RN pré-
termo, Apgar 8 e 10, capurro de 34 semanas e 3 
dias, peso de 2.500g, perímetro cefálico menor 
que 2 desvios padrões, hipertonia/espasticidade 
e irritabilidade. A Tomografia Computadorizada 
de crânio do RN mostrou calcificações 
disseminadas com atrofia cortical e alargamento 
ventricular.

dISCUSSÃO
O vírus Zika é classificado como arbovírus 

do gênero Flavivírus, família Flaviviridae, e 
está relacionado com o vírus da dengue, febre 
amarela e febre do Oeste do Nilo. A principal 
forma de transmissão é pela picada do mosquito 
Aedes infectado e também por via materno-
fetal, sexo (vaginal, anal e oral), transfusão 
sanguínea, transplante de órgãos e exposição de 
laboratório1. O RNA do vírus pode estar presente 
no sangue, urina, sêmen, saliva, líquor, líquido 
amniótico e leite materno. No entanto, não 
existem casos confirmados de zika transmitidos 
através do aleitamento materno, sendo que a 
amamentação não é contraindicada2.

A infecção pelo vírus Zika durante a 
gravidez vem sendo relacionada a desordens 
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estruturais e orgânicas fetais, como a microcefalia congênita, malformações e óbito, 
sendo declarada em 2015 uma epidemia no Brasil. No mesmo ano, em novembro, foi 
declarada Emergência em Saúde Pública de importância nacional e, em fevereiro de 2016, 
amplificação internacional pela OMS2.

Em nosso país, até novembro de 2016, foram notificados 1248 casos suspeitos de 
microcefalia em recém-nascidos. Dentre as regiões mais acometidas estão o Nordeste, o 
Centro Oeste e o estado do Rio de Janeiro. Outros continentes acometidos são África, Ásia 
e Oceania e casos esporádicos na Europa e na América do Norte3.

A patogênese da microcefalia devido à infecção por Zika vírus durante a gestação 
é desconhecida. Até o momento, os registros apontam que as mães dos bebês com 
microcefalia apresentaram os sintomas do vírus durante o primeiro trimestre gestacional3.

O vírus Zika tem um período de incubação estimado de 2 a 14 dias; a maioria dos 
indivíduos infectados (80%) é assintomática e não desenvolve manifestações clínicas da 
doença. Dentre as manifestações clínicas, pode-se considerar a instalação viral se dois ou 
três destes sintomas estão presentes: rash máculo-papular com ou sem prurido, febre baixa 
(37,8 a 38,5°C), artralgia (principalmente em pés e mãos) e conjuntivite não purulenta1,4. 

Outros sintomas que podem ser encontrados são: mialgia, cefaleia, dor retro-orbitária, 
astenia, edema periarticular, linfonodomegalia, úlceras orais, dor abdominal, náuseas e 
diarreia. O quadro clínico frequentemente é leve e se resolve em 2 a 7 dias, sendo que a 
artralgia ainda pode durar cerca de 30 dias2.

A gestação que cursa com infecção pelo Zika vírus pode resultar em abortamentos 
ou em morte neonatal. O RN de mãe infectada pode apresentar microcefalia, definida 
como perímetro cefálico igual ou menor que dois desvios padrões do considerado normal 
para a idade gestacional e para o sexo. A microcefalia grave é o perímetro cefálico menor 
que três desvios padrões. Além disso, o bebê pode apresentar um couro cabeludo com 
excesso de pele, evidenciando que não houve crescimento cefálico adequado, mas a pele 
se desenvolveu normalmente. Ainda, pode cursar com pé torto congênito, microftalmia, 
hipertonia, hiperreflexia, irritabilidade, tremores e convulsões. As consequências em longo 
prazo dependem do grau de acometimento neurológico, podendo variar entre quadros 
leves até déficit motor e intelectual5.

O diagnóstico da infecção pelo vírus Zika é feito por meio da clínica, de dados 
epidemiológicos e de exames laboratoriais. Em relação à epidemiologia, deve-se investigar 
se a gestante teve contato com algum portador do Zika vírus ou se ela vive ou viajou para 
áreas endêmicas no período gestacional6,7,8.

Na parte laboratorial, faz-se análise sanguínea para diagnóstico diferencial 
de doenças com quadro clínico semelhante aos da infecção pelo Zika vírus: sífilis, 
toxoplasmose, rubéola, herpes 2 e citomegalovírus. Existe ainda um teste sorológico 
específico para detectar a infecção pelo Zika que não é disponibilizado pelo SUS. Nesse 
caso, administra-se imunoglobulina M contra o ZIKV3,9.

Para gestantes, o teste mais recomendado, até então, é a reação em cadeia da 
polimerase de transcriptase reversa do Zika vírus, que deve ser realizado em até uma 
semana após o início dos sintomas. Caso a amostra seja urinária, deve ser realizado até o 
14º dia de sintomas8.
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Ainda pode ser realizado o teste de PCR para a detecção do RNA viral em placenta, 
líquido amniótico, cordão umbilical e tecido cerebral. Neste último, chama a atenção a 
capacidade viral de vencer a barreira placentária e causar malformações no SNC do concepto2. 
Os exames ultrassom transfontanela e a tomografia de crânio dos neonatos de mães que 
foram infectadas pelo vírus no período gestacional evidenciam calcificações cerebrais, 
aumento de ventrículos, lisencefalia, artrogripose, retardo do crescimento intraútero, 
alterações do fluxo arterial nas artérias cerebral e umbilical e oligodrâmnio ou anidrâmnio. 
Da 18ª a 20ª semanas gestacionais é possível notar anormalidades do nervo óptico e 
alterações oculares2,5.

A base do tratamento para a infecção pelo Zika vírus é de suporte. Sugere-se 
repouso e hidratação intensa, associados ao uso de medicamentos sintomáticos como 
Paracetamol, muito útil em caso de febre e/ou de dores no corpo. O uso de anti-inflamatórios 
não esteroidais (AINEs) e ácido acetilssalicílico (AAS) não deve ser indicado até que seja 
excluída a hipótese diagnóstica de dengue. Ainda, em gestantes com idade gestacional 
superior a 32 semanas, o uso de AINEs é contraindicado devido ao risco de fechamento 
precoce do ducto arterial4.

Muitas pesquisas buscam o desenvolvimento de vacinas como meio de prevenção 
da infecção pelo Zika vírus e, enquanto isso, cabe a cada um evitar a picada do inseto. É 
indicado o uso de mangas longas, telas nas janelas e portas, mosquiteiros nas camas e 
repelentes, sendo estes permitidos durante a gestação2.
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