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APRESENTACAO
Caro leitor,
Esse livro surgiu de uma conversa com a Profa. Dra. Patricia Paiva Corsetti como
conduziriamos as publicagdes cientificas da Liga de Infectologia durante a gestéo 2017.

Em alguns dias, enviamos os convites as ligas que tinham relacdo com a infectologia
e estas prontamente se dispuseram a participar. Um ano depois, temos o resultado de um
trabalho arduo e em conjunto que reuniu diversas ligas em torno de um objetivo comum:
produzir uma referéncia para estudos e para a aplicagdo de conhecimentos teoricos de
forma clinica.

Este livro pode ser usado por médicos, professores e académicos de medicina de
formas diferentes:

+  para médicos: coletamos artigos atualizados com relagé@o a cada especialidade
e de acordo com o caso clinico;

+  para professores: reunimos aqui uma estrutura de casos clinicos que permitem
o contato do ciclo basico com as principais doencas de cada especialidade,
permitindo um aprendizado integrado da teoria e com a pratica;

*  para os académicos: as anamneses permitem corrigir raciocinios inadequados
e orientar de forma realista a conduta a ser tomada.

Independentemente da razao pela qual vocé adquiriu o livro, sinta-se livre para fazer
uso deste material da melhor forma possivel, ciente de que todos os contetdos foram
revisados por médicos especialistas.

Cordialmente,

Hadassa Anjos de Almeida
Presidente da Liga de Infectologia da UNIFENAS — Alfenas-MG
Gestéo 2017



COMO UTILIZAR ESTE LIVRO

O livro tem uma estrutura de anamnese seguida de uma discusséo a respeito do
caso.



LISTA DE ABREVIATURAS

QP: Queixa principal

HMA: Histéria da moléstia atual

APF: Antecedentes pessoais fisioldégicos

APP: Antecedentes pessoais patologicos

HF: Histéria familiar

ISDAS: Interrogatério sobre os diversos aparelhos e sistemas
HVCSE: Habitos de vida e condigédo socioecondmica
EF: Exame fisico

AR: Aparelho respiratorio

ACV: Aparelho cardiovascular

AGI: Aparelho gastrointestinal

AGU: Aparelho genitourinario

AN: Aparelho neurolégico

AL: Aparelho locomotor

EC: Exames complementares

HD: Hipétese diagnéstica

DD: Diagnésticos diferenciais

CD: Conduta
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FARMACOLOGIA E TERAPEUTICA — CASO 1

Ana Beatriz Gibaile Freitas de Mattos
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — CASO 1

Luiza Gongalves Lefebvre

Marina dos Santos Gomes Monteiro
Polyana Martins Costa
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Cristine Moreira Silva Benetti
Luciana Noronha Silva
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INFECTOLOGIA — CASO 1

Jéssica Mayara Akechi

Mariana Salves de Oliveira Goncalles
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Gabrielly Pelegrini Domingues
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Karinne Naara Matos de Barros




Mayra Lima de Carvalho
Rebbeca Musy de Almeida
Breno César Diniz Pontes
Patricia Paiva Corsetti

DOI 10.22533/at.ed.30421180224

(07 =1 1 1 1] W0 15 JA 100

INFECTOLOGIA — CASO 3
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MEDICINA DE URGENCIA E EMERGENCIA - CASO 2

Bianca Tavares de Figueiredo
Lucas de Carvalho Vilela Rodriguez
Rafael Pereira Marinho

Wilson Gongalves Silva Junior
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MEDICINA DE URGENCIA E EMERGENCIA - CASO 3

Ana Laura Silva Oliveira
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MEDICINA INTENSIVA — CASO 1

Jeane Almeida Prates
Carlos Eduardo Teixeira
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MEDICINA INTENSIVA - CASO 2
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NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA — CASO 1
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OFTALMOLOGIA - CASO 1
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OFTALMOLOGIA - CASO 2
Moara Rocha Marques dos Santos




Thais Silva Ramos
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OFTALMOLOGIA — CASO 3
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ONCOLOGIA - CASO 2

Carlos Felipe Nogueira
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Mauricio Daniel dos Santos
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ORTOPEDIA - CASO 1

Mateus de Carvalho Cezarani

Edison Carlos Ribeiro de Queiroz Filho
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PEDIATRIA - CASO 2
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DOI 10.22533/at.ed.30421180244

(07 =1 1 1 1] W0 X0/ -3 190

PEDIATRIA — CASO 3
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GERIATRIA E GERONTOLOGIA - CASO 2

Ellen Unoki Fajardo

Académica de Medicina e membro da Liga de
Geriatria e Gerontologia da Universidade José
do Rosério Vellano — UNIFENAS — Campus
Alfenas, MG.

Luiz Fernando Vieira Faria

Académico de Medicina e membro da Liga de
Geriatria e Gerontologia da Universidade José
do Rosario Vellano — UNIFENAS — Campus
Alfenas, MG.

Andrezza do Carmo Camargo

Académica de Medicina e membro da Liga de
Geriatria e Gerontologia da Universidade José
do Rosario Vellano — UNIFENAS — Campus
Alfenas, MG.

Isabella de Paula Marinho

Académica de Medicina e membro da Liga de
Geriatria e Gerontologia da Universidade José
do Rosério Vellano — UNIFENAS — Campus
Alfenas, MG.

Andréia Majella da Silva Duarte Esteves
Enfermeira, Docente do Curso de Cedicina

e Coordenadora da Liga de Geriatria e
Gerontologia da Universidade José do Rosario
Vellano — UNIFENAS — Campus Alfenas, MG.

QP: Vomitos com
abdominal.

sangue e dor

HMA: Paciente, com 60 anos, trazido
pelo SAMU a UPA, sem acompanhante, devido
a quadro de hematémese e de dor abdominal.
Na admissdo, o paciente apresentava-se
confuso, agressivo, desorientado, palido e
sudoreico; referindo ser diabético e hipertenso.

ApOs ser constatada glicemia capilar de 31 mg/
dl e esta ser corrigida com GH50%, o paciente,
orientado e contactante, relatou ter sentido
sudorese fria, taquicardia, tontura e sensacéao
de desmaio (SIC), com inicio ha 1h, quando
pediu ajuda ao vizinho para chamar o SAMU.
Também se queixou de dor intensa em andar
superior do abdome com irradiagéo dorsal, de
intensidade moderada a forte, com inicio ha
48h, com piora apé6s alimentacdo, associada
a inapeténcia (relata estar sem alimentacao
alguma ha 36h, no minimo). Também referiu
hematémese volumosa (5 episodios), com inicio
ha 24h e melena (1 episédio). Nega episodios
similares anteriores, uso de medicamentos atual
ou continuo ou outras patologias, exceto HAS
e DM.

APP: HAS diagnosticada h& 3 anos, sem
tratamento ou acompanhamento algum. DM tipo
2, diagnosticada ha 1 ano, sem tratamento ou
acompanhamento algum.

HF: Mae falecida com histérico de HAS,
DM e AVC. Pai etilista cronico, HAS, IAM prévio
e CA de pulméo.

ISDAS: Relata perda de peso (4kg) nos
ultimos6meses.Negaictericia,nduseas,vomitos,
inapeténcia, dores abdominais anteriores ou
astenia. Refere edema de MMII com inicio ha 8
meses. Nega dores ou qualquer outro sintoma
ligado ao sistema vascular. Queixa visao turva
recorrente, sem outros sintomas associados.
Relata poliaria e polidipsia, com inicio ha 10
meses, aproximadamente, com acentuacao ha
5 meses, sem outros sintomas. Refere alguns
episodios diarreicos, principalmente nos dltimos
5 meses, mas habito intestinal diario preservado.
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Nega sintomas neuroldgicos, cardiovasculares ou musculoesqueléticos prévios.

HVECSE: Etilista crébnico ha 40 anos, 2 vezes na semana com quantidades
excessivas de cerveja, com acentuacao nos ultimos 5 anos (3-4 vezes na semana) e com
associagdo de aguardente (1L/semana). Caminhoneiro, com habitos alimentares totalmente
irregulares, relata ingerir grandes quantidades de alimentos gordurosos; sedentario. Nega
tabagismo.

EF: REG, orientado, contactuante, facies de dor, hipocorado (+/4+), hipohidratado
(+/4+), anictérico, aciandtico, sudoreico, eupneico e palido. Perfusao periférica e motilidade
preservada e edema de MMII (+/4+). PA: 100x60 mmHg; FC: 118 bpm; FR: 21 irpm; Glicemia
capilar: 84 mg/dL (ap6s uso de GH50% e estabilizagdo do quadro hipoglicémico).

AR: MVF, auséncia de R.A.

ACV: Bulhas ritmicas normofonéticas em 2 tempos, sem sopros, sem estalidos,
sem cliques.

AGI: RH diminuidos, abdome globoso, dor a palpacao superficial e profunda de
andar superior do abdome, com defesa, mas sem sinais de peritonite. Figado
palpavel a 4 polpas digitais do rebordo costal e baco palpavel a 1,5 polpa digital
do rebordo costal, sem ascite.

EC:

Laboratoriais

. Hemograma: Hm: 3,01 m/mms3; Hb: 11,4 g/dl; Ht: 33,5 %; VCM: 111,3u3; HCM:
37,9 Pg; CHCM: 34%; RDW: 15,7%;

+  Leucograma: Lt: 6860; neutréfilos: 75%, Bast: 5%, Eosin: 1%; Linf: 14%; Mon:
5%; Plaquetas: 137000mms3;

+  Amilase: 194 U/L;

+ Lipase: 63 U/L;

+  Tempo de protrombina: Tempo de plasma do paciente: 12,3s; atividade: 94,9%;
+ RNI: 1,03;

«  ALT: 46mg/dl;

«  AST: 107 ULL;

+  GGT: 76 U/L;

+  FA: 110 U/L;

+  Bilirrubinas: total: 1,65 mg/dl; direta: 0,86 mg/dl; indireta: 0,79 mg/dl;
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+  Creatinina:1 mg/dl;
+  Ureia: 37 mg/dl;
*  Hemoglobinaglicada: 7,8%;

+  Glicemia Jejum: 201 mg/dl.

Imagem
* Raio-X abdome: sem alteracdes.

+  Tomografia computadorizada de abdome total: evidenciando heterogeneidade
(devido a areas de fibrose, ndo captantes de contraste), calcificacdes difusas,
dilatagédo dos ductos pancreéticos e discreta atrofia parenquimatosa.

HD: Pancreatite crénica complicada por hemorragia digestiva decorrente de varizes
de fundo géstrico.

DD: A suspeita inicial foi de cirrose hepatica, pois o paciente é etilista crénico e ja
apresentou hematémese e melena'. Porém, o diagnéstico foi direcionado para pancreatite,
gragas aos achados na TC, e, devido ao tempo e a atividade de protrombina inalterados
e aos demais exames laboratoriais apresentarem valores enzimaticos proximos aos niveis
basais. A auséncia de complicagbes comuns decorrentes da cirrose hepatica (ictericia,
vomitos, ascite e encefalopatia hepatica) também contribuiu para esse direcionamento?2.

Além disso, suspeitou-se de Ulcera péptica provocada pela Helicobacter pylori que
pode acometer o esbdfago, o estbmago e o intestino’. A hematémese e a dor no andar
superior do abdome eram indicativas para esse diagnéstico, o qual ndo se concluiu devido
ao resultado da endoscopia, na qual ndo apresentou nenhuma leséo.

CD: O paciente deve ser acompanhado e analisado mediante suas comorbidades,
como o histérico de doengas cronicas, bem como o fator de risco, a sua idade.

A medida inicial de tratamento € a abstinéncia alcodlica e a abstinéncia ao tabaco.
O tratamento para esse caso baseia-se na administracdo oral de enzimas, na forma de
minimicroesferas, pancreaticas. Nos pacientes com resposta ainda insuficiente, mesmo
com aumento da dose de enzimas, preconiza-se a inibicdo da secrecéo acida gastrica,
utilizando-se um dos inibidores de bomba de prétons ou dos bloqueadores do receptor H2
da histamina™'.

Medidas comportamentais e dietéticas podem auxiliar nesse contexto clinico. A
restricdo de gorduras ndo é considerada como regra. Refeicdes frequentes de pequeno
volume e redugdo na ingestédo de alimentos de dificil digestdo sdo recomendadas. Deve
ser lembrado que, comumente, 0s pacientes necessitardo de suplementagcado de vitaminas
lipossoluveis. Além disso, o trabalho de uma equipe multidisciplinar pode ser viavel a uma
conduta cirtrgica.
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DISCUSSAO

Diversas sdo as classificagbes de Pancreatite Cronica (PC). A mais utilizada é a
partir de adaptagdes na Classificagdo de Marselha-Romo, podendo ser subdividida em
Pancreatite Cronica Calcificante, Obstrutiva, Autoimune e ndo classificada®®. Dentre
as causas etiologicas da Pancreatite Cronica Calcificante, o alcool corresponde a 90%,
seguido por fatores ambientais e genéticos®.

A exteriorizacdo aguda da pancreatite é, na maioria das vezes, consequéncia
do uso abusivo do éalcool, associado a ingestdo de alimentos gordurosos, justamente a
rotina descrita pelo paciente. As manifestacdes clinicas sdo, em ordem de frequéncia,
dor abdominal, emagrecimento, esteatorreia, diabetes, ictericia, pseudocistos, derrames
cavitarios, hemorragia digestiva’.

Explica-se a dor abdominal a partir da hipertensdo ductal, que é resultado da
formacéo de calculos, de fibrose e da deposi¢édo de rolhas proteicas no ducto pancreatico
principal e secundario®. A perda de peso, nos Ultimos seis meses, a polilria e a polidipsia
sdo consequéncias do diabetes do qual o paciente é portador. Esse diabetes originou-
se a partir da fibrose pancreatica, isto é, quando ocorreu substituicdo do parénquima
pancreatico enddcrino por tecido fibroso, que pode ser acompanhada, tardiamente, por
esteatorreia. Com o0 aumento do volume do pancreas ou com trombose da veia esplénica
por um pseudocisto, pode-se provocar a ruptura de varizes es6fago-gastricas, o que explica
a hematémese e a melena.

Quanto ao diagnéstico laboratorial, é qualificada a funcéo exodcrina da glandula
pancreatica, apesar de nao ser especifico, pois é possivel apresentar-se alterado
em outras doengas abdominais. Considera-se que, quando o aumento das enzimas
pancreéticas, como amilase e lipase, estiver trés vezes superior ao valor de referéncia,
aliado a hipersensibilidade, dor abdominal, vomitos e nauseas, € relevante o diagnéstico
de pancreatite crénica agudizada®. Além disso, a endoscopia é capaz de julgar critérios
morfoldégicos parenquimatosos (focos e traves hiperecoicas, cistos e calcificacoes,
lobularidade glandular,) e ductais (ectasia ductal principal e secundaria, paredes ductais
hiperecoicas, irregularidade ductal e calcificacdes).

Como tratamento, € indispensavel a abstinéncia do alcool, devendo-se estimular
a ingestao de alimentos ricos em nutrientes antioxidantes. Em casos de PC, mesmo com
auséncia de esteatorreia, recomenda-se reposicdo enzimatica, a fim de compensar a
desnutricdo. Em relacdo ao tratamento do diabetes mellitus, consequente da PC, indica-se
uma dieta caldrica relacionada ao IMC e indices glicémicos de jejum e p6s-prandial, porém
ha casos em que € necessario o uso de hipoglicemiantes orais e insulinoterapia'.

Fisiopatologia

Acredita-se que o alcool gere maior toxicidade na regido dos ductos pancreaticos
e comprometa o funcionamento do esfincter de Oddi, além de tornar as secregbes
pancreaticas viscosas, 0 que obstrui os ductos.

As células acinares do pancreas sintetizam zimogénios digestivos e lisossomais e,
quando sofrem acdo de metabdlitos do etanol, tém suas caracteristicas morfofisiologicas
alteradas. Essas alteragdes colocam enzimas digestivas e lisossomais em contato no
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interior da célula, o que ativa os zimdgenos, destruindo o tecido. A pancreatite cronica é
causada pela ativacéo precoce de enzimas pancreaticas pelas agdes toxicas do etanol, o
que resulta na fibrose do pancreas'.

A fibrose pancreética esta relacionada as alteragbes das células estelares. Essas
células, ap6s a destruicdo de seus compostos de vitamina A, tornam-se ativas e produzem
proteinas da matriz extracelular e enzimas degradadoras dessa matriz. Tal fisiologia pode
ser modificada pelos efeitos do etanol, sendo que ha indicios de que a enzima aldeido
desidrogenase degrada a vitamina A, que ativa as células estelares e produz mais proteinas
que enzimas degradadoras. Isso causa isquemia de células acinares e gera inflamacéao, as
quais, quando reincidentes e associadas a necrose, amplificam o processo inflamatério,
ativando células estelares e, consequentemente, a formagéo de fibrose'.
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