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APRESENTAÇÃO
Caro leitor, 
Esse livro surgiu de uma conversa com a Profa. Dra. Patrícia Paiva Corsetti como 

conduziríamos as publicações científicas da Liga de Infectologia durante a gestão 2017. 
Em alguns dias, enviamos os convites às ligas que tinham relação com a infectologia 

e estas prontamente se dispuseram a participar. Um ano depois, temos o resultado de um 
trabalho árduo e em conjunto que reuniu diversas ligas em torno de um objetivo comum: 
produzir uma referência para estudos e para a aplicação de conhecimentos teóricos de 
forma clínica.

Este livro pode ser usado por médicos, professores e acadêmicos de medicina de 
formas diferentes:

• para médicos: coletamos artigos atualizados com relação a cada especialidade 
e de acordo com o caso clínico;

• para professores: reunimos aqui uma estrutura de casos clínicos que permitem 
o contato do ciclo básico com as principais doenças de cada especialidade, 
permitindo um aprendizado integrado da teoria e com a prática;

• para os acadêmicos: as anamneses permitem corrigir raciocínios inadequados 
e orientar de forma realista a conduta a ser tomada. 

Independentemente da razão pela qual você adquiriu o livro, sinta-se livre para fazer 
uso deste material da melhor forma possível, ciente de que todos os conteúdos foram 
revisados por médicos especialistas. 

Cordialmente,

Hadassa Anjos de Almeida
Presidente da Liga de Infectologia da UNIFENAS – Alfenas-MG

Gestão 2017



COMO UTILIZAR ESTE LIVRO
O livro tem uma estrutura de anamnese seguida de uma discussão a respeito do 

caso.
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LISTA dE AbREVIATURAS 

QP: Queixa principal
HMA: História da moléstia atual
APF: Antecedentes pessoais fisiológicos
APP: Antecedentes pessoais patológicos
HF: História familiar
ISDAS: Interrogatório sobre os diversos aparelhos e sistemas
HVCSE: Hábitos de vida e condição socioeconômica
EF: Exame físico
AR: Aparelho respiratório
ACV: Aparelho cardiovascular
AGI: Aparelho gastrointestinal
AGU: Aparelho genitourinário
AN: Aparelho neurológico
AL: Aparelho locomotor
EC: Exames complementares 
HD: Hipótese diagnóstica
DD: Diagnósticos diferenciais
CD: Conduta
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FARMACOLOGIA E TERAPÊUTICA – CASO 1
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QP: Febre sem explicação há 2 dias e 
suor noturno.

HMA: Paciente do sexo masculino, 61 
anos, branco, foi admitido no Pronto Socorro, 
pela manhã, com queixas de cefaleia, náuseas, 
vômitos, calafrios e sudorese noturna intensa. 
Diz estar sempre cansado, com perda ponderal 

de 8 quilos no último mês sem realização de 
dietas. Relata estar com febre sem explicação 
há dois dias com valor máximo aferido de 40°C. 

APF: Paciente relata ter nascido a 
termo de parto normal, com desenvolvimento 
neuropsicomotor e dentição adequada para a 
idade. Não soube informar sobre as doenças 
comuns da infância e também não estava 
acompanhado de seu cartão de vacinação. 
Diz ter tido coitarca aos 16 anos com uso de 
preservativo desde então.

APP: Nega patologias clínicas. Relata 
cirurgia há dois meses para a colocação 
de prótese valvar; nega outras cirurgias. 
Nega qualquer alergia, inclusive a alimentos 
e a medicações. Nega fraturas, lesões ou 
deformidades.

HF: Pai falecido aos 80 anos após 
Infarto Agudo do Miocárdio (IAM); hipertenso e 
diabético. Mãe viva, 81 anos; sofreu um Acidente 
Vascular Cerebral (AVC) há 10 anos. Irmão vivo, 
59 anos; hígido.

ISdAS: Perda ponderal de 8 kg no último 
mês, astenia, calafrios e febre.

• Dermatológico: Presença de nódu-
los de Osler em membros inferiores.

• Cabeça: cefaleia.

• Gastrointestinal: náuseas e vômitos.
Nega outras queixas em aparelho 

respiratório, musculoesquelético, genital, 
urinário e cardiovascular.

HVECSE: Aposentado, divorciado, reside 
com filho em casa de alvenaria, com saneamento 
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básico e coabitam com um cachorro de estimação. Diz manter boa relação com o filho e 
vive uma vida sedentária com má alimentação. Seguem religião católica e frequentam a 
Igreja aos domingos. Nega etilismo, uso de drogas ilícitas e tatuagens. É fumante desde os 
22 anos, faz uso de um maço por dia. Diz que atualmente não mantém relações sexuais. 
Sua renda é de 3 salários mínimos e relata ter estudado até o fim do ensino médio.

EF: REG; 72 kg; 1,75m; hipocorado (++/++++); T. axilar: 39,5ºC; FC: 132 bpm; FR: 
20 rpm; nódulos de Osler visíveis; PA: 120x85 mmHg. Foi auscultado sopro sistólico no 
foco aórtico, o que levou à decisão de internação. 

EC: 
Laboratoriais

• Hemograma: Leucócitos totais: 25.000/uL; Hemoglobina: 8,4g/dL.
Imagem

• Ecocardiograma Transesofágico (ETE):

Figura 4 Ecocardiograma Transesofágico (ETE) com evidência de vegetações em prótese 
aórtica. 

Fonte: CARVALHO et al (2012).

Hd: Endocardite Infecciosa (EI).
dd:

• Febre reumática aguda: Pode causar febre, sopros cardíacos, bem como insu-
ficiência cardíaca. Distingue-se da endocardite infecciosa com base em aspec-
tos clínicos e pela obtenção de culturas hematológicas negativas1.

• Infecções: Também geram febre de origem inexplicada. Entre estas, estão a 
tuberculose, a salmonelose e infecções intra-abdominais e genitourinárias1.
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• Mixoma cardíaco: Pode mimetizar a endocardite infecciosa em seus aspec-
tos clínicos e laboratoriais, incluindo febre, artralgia, lesões cutâneas, perda de 
peso, êmbolos que seguem para artérias e achados auscultatórios sugestivos 
de regurgitação e de estenose mitral. Além disso, gera aneurismas cerebrais 
nos sítios de êmbolos mixomatosos. Os resultados negativos de culturas hema-
tológicas e ecocardiografia ajudam a estabelecer o diagnóstico correto1.

• Neoplasias: Produzem uma fibrose endocárdica e valvar que leva ao desen-
volvimento de insuficiência tricúspide, bem como de estenose e insuficiência 
pulmonar mista1.

Cd: Iniciou-se o tratamento com Gentamicina 5mg/kg/dia IV de 8 em 8 horas, sendo 
uma dose de 360 mg/dia, ou seja, 120 mg a cada 8 horas IV.

Após 6 dias, evidenciaram-se alterações nos exames de função renal, mostrando 
os seguintes resultados: Ureia: 120 mg/dL; creatinina: 5,0 mg/dL. Além disso, houve 
evolução clínica como oligúria e edema em membros inferiores, sendo diagnosticado com 
Insuficiência Renal.

dISCUSSÃO
O diagnóstico baseado em sintomatologia pode ser frustro, implicando a solicitação 

de exames complementares. É comum a presença de leucocitose e de anemia.5 Na 
suspeita de endocardite infecciosa, o ecocardiograma é o exame fundamental e pode ter 
três achados considerados critérios maiores no diagnóstico de EI: vegetação, abscesso 
e deiscência de uma prótese nova de válvula.6 A vegetação pode ser definida como a 
presença de massa intracardíaca oscilante ou não7.

Os critérios de Duke (Figura 5) alterados usam em conjunto aspectos clínicos 
patológicos maiores e menores para classificar EI8. O paciente em questão foi diagnosticado 
pelos critérios de Duke alterados, uma vez que apresentava 1 item maior e 3 itens 
menores da classificação, sendo estes respectivamente: ecocardiografia positiva, febre de 
pelo menos 38ºC, nódulos de Osler e predisposição cardíaca. Além disso, a EI deve ser 
suspeitada em qualquer paciente com febre inexplicada, suores noturnos e com algum fator 
de risco9. 
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Figura 5 Critérios de Duke alterados. 

Fonte: DURACK et al (1994).

A conduta escolhida foi empírica com aminoglicosídeo (Gentamicina 4-5 mg/kg/dia 
IV 8/8h), usada quando se tem valva protética10. Os aminoglicosídeos penetram no interior 
da célula bacteriana para que possam agir. Quando se ligam a estruturas carregadas 
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negativamente na parede celular, alteram a permeabilidade desta. A necrose tubular aguda 
pode ocorrer durante a evolução da endocardite infecciosa, principalmente como uma 
complicação do uso de aminoglicosídeos. O acúmulo dos aminoglicosídeos nos glomérulos 
causa uma desregulação dos mecanismos fisiológicos da filtração glomerular e tubular. 

A nefrotoxicidade está diretamente relacionada com a ligação do fármaco com 
o túbulo proximal, onde existem receptores para endocitose do aminoglicosídeo. 
Geralmente, após sete dias de tratamento com aminoglicosídeo, ocorre insuficiência renal 
aguda e diminuição da filtração glomerular. O tratamento para nefrotoxicidade causada 
pelo aminoglicosídeo é de suporte, o qual consiste na interrupção do uso da droga, caso 
seja possível, substituindo-a por outro antibiótico não nefrotóxico. Nesse período, é de 
extrema importância evitar o uso de outras drogas nefrotóxicas e também manter balanço 
adequado de eletrólitos e de líquidos11,12. O interessante nesse caso teria sido a troca de 
medicamentos por Oxacilina.

Fisiopatologia
A endocardite infecciosa (EI) é uma condição patológica em que ocorre inflamação no 

endocárdio, decorrente de algum microrganismo. Normalmente, as endocardites infecciosas 
se estabelecem nas valvas, local de maior impacto do fluxo sanguíneo, sendo assim mais 
susceptíveis a lesões, que tornam o fluxo sanguíneo nas câmaras cardíacas turbulento, 
propiciam maior contato do microrganismo no tecido e favorecem a infecção. As valvas do 
lado esquerdo são as mais facilmente lesadas, originando sopros na ausculta cardíaca. 
Tais alterações se relacionam ao sítio acometido2. Uma vez que ocorre a danificação no 
tecido do endocárdio e a criação do coágulo sanguíneo, ocorre formação de colônias ou de 
vegetações nesses locais. Parte da vegetação, contudo, pode se desprender tornando-se 
um êmbolo séptico causador potencial de infarto ou de infecção em outros órgãos, como 
os rins e o cérebro3.

Possui alguns sinais clínicos típicos, como: Nódulos de Osler, manchas de Janeway 
e manchas de Roth. Os nódulos de Osler são lesões dolorosas e pequenas, geralmente 
localizadas nas polpas digitais. As manchas de Janeway são placas pouco dolorosas e 
hemorrágicas, mais presentes na palma das mãos ou na sola dos pés. As manchas de Roth 
são ovaladas, pálidas e estão na retina4.
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