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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introdução: O trauma está entre 
as principais causas de morte no Brasil. As 
complicações adquiridas após a internação 
por trauma são responsáveis pelo aumento da 
mortalidade hospitalar, do tempo de permanência 
e de seus custos, dentre elas, destacam-se as 
Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde - 
IRAS, que agravam consideravelmente o quadro 
do paciente. A partir disso, o objetivo deste 
estudo foi identificar as infecções hospitalares em 
pacientes traumatizados. Métodos: Estudo de 
coorte retrospectivo, documental, individualizado, 
observacional e longitudinal, delimitado a uma 
UTI geral de um hospital da região central do 
Estado do Paraná, com início em 01 de janeiro 
de 2013 e seguimento até 2016. Resultados: 
Infecções observadas: pneumonia, sepse, 
infecções de trato urinário, ponta de cateter e 
sítio cirúrgico, úlcera contaminada e osteomielite. 
Do total de 417 pacientes internados por trauma 
na UTI, foram identificados 148 indivíduos que 
desenvolveram complicações e 337 eventos 
infecciosos. A principal característica foi o trauma 
contuso (82,7%). O tipo e a gravidade do trauma 
foram significativos e observou-se a associação 
entre a presença de infecções e óbito. A média 
dos dias de internação, tanto em UTI, quanto 
hospitalar foram muito maiores para aqueles com 
algum tipo de infecção. Discussão: A gravidade 
anatômica do trauma é um fator de risco para 
complicações, o tempo de permanência na 
UTI é notavelmente maior para aqueles que 
desenvolvem infecções e estudos indicam que o 
sexo feminino é um fator protetor para o trauma. 
Conclusão: As associações: trauma grave/
contuso, sexo masculino e tempo de permanência 
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com as infecções na UTI se mostraram relevantes, e trazem ainda o debate sobre o perfil 
do atendimento intensivo. O paciente crítico é extremamente dependente da qualidade do 
serviço e a manutenção do seu estado de saúde exige uma atenção organizada e complexa.
PALAVRAS-CHAVE: Unidade de Terapia Intensiva, Trauma, Enfermagem, Complicações, 
Infecção Hospitalar.

HOSPITAL INFECTIONS IN TRAUMA PATIENTS: ANALYSIS OF EVENTS IN AN 
INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: Introduction: Trauma is among the top ten death causes in Brazil. Complications 
acquired after hospitalization due to trauma are responsible for the increase in in-hospital 
mortality, length of stay, and costs, among which are healthcare-associated infections, which 
considerably aggravate the patient’s condition. Based on this, the objective of this study was 
to identify in-hospital infections in trauma patients. Methods: A retrospective, documentary, 
individualized, observational and longitudinal cohort study, delimited to a general ICU of a 
hospital in the central region of the State of Paraná, beginning on January 1, 2013, and 
followed up until 2016. Results: Observed infections: pneumonia, sepsis, urinary tract 
infection, catheter-related bloodstream infection, surgical site infection, contaminated 
ulcer, and osteomyelitis. Of the total of 417 patients admitted to the ICU for trauma, 148 
individuals were identified who developed complications and 337 infectious events. The main 
characteristic was blunt trauma (82.7%). The type and severity of the trauma were significant 
and there was an association between the presence of infections and death. The average 
length of stay, both in the ICU and in the hospital, was much higher for those with some type of 
infection. Discussion: The anatomical severity of the trauma is a risk factor for complications, 
the length of stay in the ICU is noticeably longer for those who develop infections and studies 
indicate that the female sex is a protective factor for the trauma. Conclusion: The associations: 
severe/blunt trauma, male gender, and length of stay with infections in the ICU proved to be 
relevant, and also bring up the debate on the service profile in the intensive care unit. The 
critical patient is extremely dependent on the quality of the service and the maintenance of his 
health requires organized and complex attention.
KEYWORDS: Intensive Care Units, Trauma, Nursing, Complications, Hospital Infections.

1 | 	INTRODUÇÃO
O trauma está entre as dez principais causas de morte no Brasil relacionadas a 

causas externas e agressões. Apenas no ano de 2016 aproximadamente meio milhão de 
brasileiros (484.917) evoluíram para óbito por causas externas e cerca de 30% destas, 
foram causadas por acidentes de trânsito. A maior parte destes óbitos é composta pela 
população de homens, predominância que também é observada em relação às agressões, 
pois são a terceira causa de morte mais frequente para esta população (BRASIL, 2019).

Após o atendimento pré-hospitalar (APH), o indivíduo gravemente traumatizado 
é hospitalizado e por vezes necessita de tratamento em Unidades de Terapia Intensiva 
(UTI). O usuário deste serviço é submetido a diversos procedimentos invasivos para a 
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manutenção do seu grave estado de saúde, o qual o deixa mais vulnerável e predisposto 
a desenvolver diversas complicações e/ou eventos adversos decorrentes do perfil deste 
atendimento, do motivo da internação e de suas especificidades (ROQUE; TONINI; MELO, 
2016). 

As complicações adquiridas após a internação por lesão traumática são responsáveis 
pelo aumento da mortalidade hospitalar, do tempo de permanência e de seus custos, dentre 
elas destacam-se as Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde - IRAS. Segundo estudo 
com pacientes traumatizados de um hospital em São Paulo, as complicações são a maior 
causa de morbimortalidade entre indivíduos traumatizados em UTI, e a maioria destas 
complicações observadas são infecções (41,80%), entre elas a sepse e a pneumonia. As 
infecções agravam consideravelmente o quadro do paciente, piorando seu prognóstico e 
possivelmente a qualidade de vida após a alta, fato preocupante pois a origem destes 
danos é evitável (MOORE et al., 2014; JUNIOR, SALEH, WHITAKER, 2016). 

Para que uma infecção seja considerada nosocomial, não podem haver evidências 
de contaminação ou incubação do microrganismo no processo de admissão hospitalar, a 
invasão ao hospedeiro se estabelece por consequência de procedimentos realizados pela 
equipe no momento do atendimento à saúde na unidade. As UTI são locais nos quais há 
maior risco às IRAS, logo, os índices de infecção são maiores do que em outros setores, 
em razão da exposição mais frequente a procedimentos invasivos e comprometimento 
imunológico do cliente (GARNER et al., 1988; GIL et al., 2018.) 

Dentre os fatores que tornam o indivíduo predisposto ao estabelecimento de IRAS 
identificam-se por exemplo os extremos de idades, obesidade, tabagismo, desnutrição, 
doença de base imunodepressora e uso de alguns medicamentos como os corticóides. 
A aquisição de infecções depende, além da condição do indivíduo, de fatores como o 
tempo de internação e a necessidade de procedimentos invasivos, já que quanto maior o 
tempo de internação, maiores as chances de se adquirir infecções, e da mesma forma, os 
procedimentos invasivos aumenta o risco, ressaltando que na UTI, estes são algumas das 
características predominantes no perfil da assistência (GIL et al., 2018). 

O paciente traumatizado é especialmente vulnerável a contrair infecções, tendo 
em vista o trauma grave como um fator que condiciona o paciente às características de 
vulnerabilidade já mencionadas. Como apresentado em estudo realizado com pacientes 
traumatizados em duas UTIs da Sérvia nos anos de 2014 a 2016, o avanço tecnológico 
contribuiu para o aumento da sobrevida dos indivíduos após um trauma grave, mas 
apesar disso, expõe-se o paciente à muitos dispositivos invasivos que contribuem para 
o desenvolvimento de infecções de ponta de cateter por exemplo, uma das IRAS mais 
prevalentes na UTI por trauma (DJURIC et al., 2018).

O objetivo deste estudo foi identificar as infecções hospitalares em pacientes vítimas 
de trauma internados em uma unidade de terapia intensiva, analisando o perfil destes 
pacientes e a ocorrência de indivíduos que desenvolveram as complicações. É importante 
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considerar que o desenvolvimento de pesquisas neste molde contribuem para a difusão de 
indicadores de desempenho do cuidado prestado ao paciente traumatizado.

2 | 	MÉTODOS
Estudo de coorte retrospectivo, documental, individualizado, observacional e 

longitudinal, delimitado a uma UTI geral de um hospital da região central do Estado do 
Paraná, com início em 01 de janeiro de 2013 e seguimento até 2016.

A população foi composta por vítimas de trauma internadas em uma UTI de um 
hospital terciário da região central do Paraná, localizado no município de Guarapuava, 
sede da 5ª Regional de Saúde da Secretaria do Estado da Saúde (SESA) e integrante da 
Rede de Urgência e Emergência, como referência para alta complexidade. 

Os dados para a realização da pesquisa foram obtidos por meio de registros 
hospitalares utilizando do livro de admissão na UTI e do prontuário eletrônico e físico do 
paciente. Foram acessadas também as fichas de investigação sobre infecção hospitalar do 
Serviço de Controle de Infecção Hospitalar (SCIH). 

Foram selecionadas as internações ocorridas por trauma no período, identificadas 
no livro de admissão, considerando como critérios de seleção inicial internações com 
menção de trauma, causa externa e procedimento relacionado a atendimento ao trauma. 
Posteriormente foram acessados os prontuários eletrônicos dos pacientes para coleta 
de informações sociodemográficas, do trauma e do atendimento da UTI. De maneira 
complementar foi acessado o prontuário físico. Para classificar as complicações por 
infecções hospitalares, inicialmente foi levado em consideração uma lista de consenso 
de especialistas que consideram 25 complicações que podem ser usadas para avaliar a 
qualidade do atendimento ao trauma adulto agudo (MOORE et al., 2014). 

Essa lista foi agrupada em uma tabela contendo as complicações por categoria, o 
grau da qualidade dos registros coletados acerca dos pacientes e o Código Internacional 
de Doença (CID) correspondente de cada complicação, sendo elas categorizadas 
baseadas na seguinte divisão: pulmonares, cardíacas, gastrintestinais, geniturinárias/
renais, musculoesqueléticas/tegumentares, neurológicas, psiquiátricas e infecciosas, que 
consideram os seguintes tipos de infecções: infecção relacionada a cateter venoso central, 
sepse/sepse severa/choque séptico, infecção de sítio cirúrgico.

Selecionadas as complicações infecciosas destacadas por Moore e colaboradores, 
de maneira complementar, foi detectado nos prontuários outras infecções que também 
foram analisadas nesse estudo, sendo essas: infecções de trato urinário e úlcera por 
pressão contaminada. Para classificação das infecções hospitalares utilizou-se os critérios 
diagnósticos estabelecidos pelo The National Healthcare Network (NHSN) desenvolvido 
pelo Centers for Disease Control (CDC). 



 
Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saúde Capítulo 9 89

Para descrever o perfil segundo as variáveis em investigação foram construídas 
tabelas de frequência e proporção das variáveis categóricas por meio de frequência relativa 
(%) e absoluta (n) e estatísticas descritivas por meio de medidas de tendência central e 
dispersão, como média, desvio padrão, medianas, intervalo interquartil P25-P75, valores 
máximos e mínimos. Para comparar as variáveis categóricas entre os grupos foi realizado 
o teste do Qui-quadrado de Pearson ou exato de Fischer (para valores esperados menores 
que 0,05). 

Para comparação das variáveis numéricas entre dois grupos foi utilizado os testes 
de T de Student ou Mann-Whitney, a depender da análise da distribuição normal dos dados. 
O valor de p ≤ 0,005 foi considerado significativo em cada um destes testes. O projeto foi 
encaminhado para parecer ético ao Comitê Permanente de Ética em Pesquisa Envolvendo 
Seres Humanos da Universidade Estadual do Centro Oeste - UNICENTRO, e aprovado 
pelo parecer número 3.787.099/2019.

3 | 	RESULTADOS
Foram coletados dados de 417 pacientes internados na UTI, em sua maioria homens 

com idade média de 36,7 anos. A principal característica de trauma foi o trauma contuso 
(82,7%) sendo causados predominantemente por acidentes de trânsito (60,9%) (Tabela 1).

Características Gerais n
Idade (anos), média 36,7 ± 17,5
Feminino/masculino, n (%) 70/347 (16,8/(83,2)
ICC, média 0,4 ± 1,3
Causa externa, n (%)

    Agressões 98 (23,5)

    Acidentes de trânsito 254 (60,9)

    Quedas 52 (12,5)

    Outras causas externas 13 (3,1)

Trauma contuso, n (%) 345 (82,7)

Admissão hospitalar PAS < 90 mmHg, n (%) 117 (28,1)

ECGl Admissão hospitalar 10,1 (4,5)

Região corpo mais afetada
    TCE, n (%) 218 (52,3)

Transfusão maciça 24h, n (%) 131 (31,4)

VM, n (%) 249 (59,7)

VM > 48 h, n (%) 122 (29,3)

ISS, média 17,3 (8,7)

NISS, média 22,9 (12,5)
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APACHE II, média 12,2 (7,5)

SOFA, média 3,6 (3,0)

Tempo de internação UTI (dias), média 5,3 (8,4)

SVD, n (%) 397 (95,2)

Cirurgia, n (%) 268 (64,3)

CVC, n (%) 105 (25,2)

Dreno de tórax, n (%) 93 (22,3)

Outros drenos, n (%) 75 (18,0)

Febre, n (%) 98 (23,5)

Tabela 1. Características gerais de pacientes traumatizados hospitalizados em UTI (n-417). 
Guarapuava, PR, Brasil, 2020.

Na população observada, foram identificados 337 eventos infecciosos, sendo 
148 indivíduos que tiveram infecções. Entre as 8 complicações infecciosas observadas, 
a pneumonia destacou-se como a mais prevalente, em 68% dos casos, sendo 44% de 
origem nosocomial e 24% de origem aspirativa. Outra complicação infecciosa frequente foi 
a sepse, identificada em 11% (37) das infecções (Tabela 2).

Complicações infecciosas n %
Pneumonia Nosocomial 148 44
Pneumonia Aspirativa 81 24
Sepse 37 11
ITU 26 8
IPC 17 5
ISC 12 4
Úlcera contaminada 10 3
Osteomielite 6 2
Total 337 100

Tabela 2. Complicações infecciosas em pacientes traumatizados hospitalizados em UTI. (n-
417). Guarapuava, PR, Brasil, 2020.

Do total de homens, 38,9% apresentaram complicações infecciosas, já para as 
mulheres essa porcentagem foi de 18,6%, demonstrando que ser sexo masculino está 
associado a desenvolver complicações infecciosas durante internação por trauma em 
UTI (p<0,001). A população de 18 a 39 anos é a mais prevalente, e em consequência os 
números de complicações infecciosas são maiores nesta faixa, mas apesar disso há uma 
proporção dos casos que desenvolvem infecções em todos os intervalos de faixas etárias, 
ainda que não exista associação (Tabela 3).
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Variáveis

Complicações infecciosas
Total Sim Não

n % n % n % p
Sexo 0,001
    Masculino 347 83,2 135 38,9 212 61,1
    Feminino 70 17,8 13 18,6 57 81,4
Faixa etária 0,095
    18 a 39 anos 269 64,5 86 32,0 183 68,0
    40 a 59 anos 100 24,0 44 44,0 56 56,0
    60 anos e mais 48 11,5 18 37,5 30 62,5

Tabela 3. Complicações infecciosas em pacientes traumatizados hospitalizados em UTI, 
segundo sexo e idade (n-417). Guarapuava, PR, Brasil, 2020.

O perfil de pacientes, segundo informações do trauma e do APH, identificou que 
60,9% foram vítimas de acidentes de trânsito, 82,7% tiveram trauma contusos e 56,4% 
graves, e em sua maioria tendo a cabeça e pescoço como parte do corpo mais afetada 
(52,3%). Ao associar as variáveis do trauma e do APH com a presença de infecções, o tipo 
e a gravidade do trauma mostraram-se significantes (p=0,004 e p=0,003, respectivamente), 
evidenciando que o trauma grave assim como o trauma contuso são fatores de risco para 
o desenvolvimento de complicações infecciosas (Tabela 4).

Variáveis

Complicações infecciosas
Total Sim Não

n % n % n % p
Causa Externa 0,115

   Agressões 98 23,5 25 25,5 73 74,5
   Acidentes de 
trânsito

254 60,9 99 39,0 155 61,0

   Quedas 52 12,5 20 38,5 32 61,5
   Outras causas 
externas

13 3,1 4 30,8 9 69,2

Tipo de trauma 0,004
   Contuso 345 82,7 133 38,6 212 61,4
   Penetrante 72 17,3 15 20,8 57 79,2
Gravidade do Trauma 0,003
   0 a 15 182 43,6 50 27,5 132 72,5
   15 a 75 235 56,4 98 41,7 137 58,3
Região do corpo mais afetada 0,056
   Extremidades 62 14,9 17 27,4 45 72,6
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   Cabeça e pescoço 218 52,3 88 40,4 130 59,6
   Abdômen 48 11,5 10 20,8 38 79,2
   Face 20 4,8 6 30,0 14 70,0
   Tórax 69 16,5 27 39,1 42 60,9

Tabela 4. Complicações infecciosas em pacientes traumatizados hospitalizados em UTI, 
segundo variáveis do trauma e atendimento pré-hospitalar (n-417). Guarapuava, PR, Brasil, 

2020.

O óbito se apresentou como desfecho em 28,3% (118) das internações. Na tabela 5 
observa-se a associação entre a presença de infecções e óbito (p=0,021). Outros desfechos 
comparados foram o tempo de permanência em UTI e hospitalar, que demonstrou que a 
média dos dias de internação, tanto em UTI (11,5 ± 10,6), quanto hospitalar (20,4 ± 17,1), 
foram muito maiores para os traumatizados que apresentaram algum tipo de infecção, 
sendo essa comparação estatisticamente significativa (p<0,001).

Complicações Infecciosas
Variáveis Total Sim Não

n % n % n % p
Desfecho 0,021a

    Óbito 118 28,3 96 32,1 203 67,9
    Alta 299 71,7 52 44,1 66 55,9
Permanência UTI (dias) < 0,001b

(média, SD, max, min, mediana  11,5 ± 10,6; 0-72,9 1,9 ± 3,7; 0-32,1
Permanência hospitalar (dias) < 0,001b

(média, SD, max, min, mediana 20,4 ± 17,1; 1-126,2 7,0 ± 8,3; 0-49,4

a Chi-square test.

b Mann-Whitney U test.

Tabela 5. Complicações infecciosas em pacientes traumatizados hospitalizados em UTI, 
segundo variáveis do trauma e atendimento pré-hospitalar (n-417). Guarapuava, PR, Brasil, 

2020.

4 | 	DISCUSSÃO
O perfil de indivíduos deste estudo é comum ao observado em um estudo americano 

retrospectivo de pacientes hospitalizados por trauma em UTI com amostra de mais de 1 
milhão de internações com uma incidência maior para homens, sendo 4,6 por 100.000 
habitantes e idade média de 47 anos. A pneumonia foi a complicação mais comum (10,9%), 
e a maioria dos pacientes necessitou do internamento após sofrer trauma contuso (88,5%), 
com a região da cabeça sendo a mais acometida (39,3%) (PRIN, LI, 2016). 
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Dentre as complicações infecciosas investigadas, as mais incidentes foram a 
pneumonia e a sepse. Identificou-se associação das complicações infecciosas com o sexo 
masculino, o trauma contuso e a maior gravidade do trauma, além disso, as infecções 
estiveram associadas ao óbito. O tempo de permanência tanto em UTI como hospitalar 
foram estatisticamente diferentes entre os grupos analisados e notavelmente maior para 
aqueles que desenvolveram infecções.

Dentre os tipos de pneumonia observados, a aspirativa é exclusivamente em função 
da broncoaspiração, e a nosocomial caracterizada pela contaminação na unidade. Em 
um estudo de coorte europeu no qual analisou-se pacientes politraumatizados de 2010 a 
2015, ao longo do curso clínico destes indivíduos cerca de 19,9% (n = 93) desenvolveram 
pneumonia, e ela esteve diretamente ligada a outras complicações mais graves como 
a Síndrome Respiratória aguda Grave e a Síndrome de disfunção de múltiplos órgãos 
(HOFMAN et al., 2020). De acordo com o Centers for Disease Control - CDC, a pneumonia é 
diagnosticada a partir da combinação de diversos exames laboratoriais, evidências clínicas 
e radiográficas. Ainda que útil na identificação da etiologia e susceptibilidade microbiana, a 
cultura de escarro expectorado não produz diagnóstico da doença (GARNER et al., 1988). 

Hofman et. al, apresentam também a pneumonia como o preditor independente 
mais relevante de mortalidade hospitalar em pacientes politraumatizados, e traumas como 
o TCE, e a combinação de TCE e trauma torácico são também preditivos independentes 
de mortalidade hospitalar para estes pacientes. Sabe-se ainda que estes e outros tipos 
de trauma em sua maioria debilitam a atividade pulmonar do paciente, trazendo com 
frequência a necessidade do uso de ventilação mecânica (VM) (HOFMAN et al., 2020).

Neste estudo, 249 pacientes fizeram uso de VM, este suporte é de suma importância 
para os pacientes traumatizados, sendo efetivo para promover a hiperventilação e diminuir 
os valores de pressão intracraniana nos indivíduos acometidos por trauma cerebral por 
exemplo, porém, favorece a colonização bacteriana e a infecção pulmonar. Apenas 20 
indivíduos que fizeram uso de VM nesta amostra não apresentaram a pneumonia como 
complicação infecciosa. Além disso, Lentsck traz em seu estudo que a ventilação mecânica 
está associada ao óbito em pacientes com trauma internados em UTI, com OR-5,58 (IC-
1,94;15,98), e segundo o estudo de Prin e Li, a VM é um fator de risco para complicações 
hospitalares, especialmente para desenvolvimento de pneumonia (OR 6,7 (IC95%, 6,4-7,1) 
p <0,001) (PRIN, LI, 2016; REIZINE, 2019; LENTSCK et al., 2020).

A sepse demonstrou uma prevalência importante, a qual caracteriza-se por uma 
exacerbação de uma infecção que pode surgir inicialmente de algum foco localizado em 
qualquer órgão do corpo, mas ainda assim o pulmão é o mais frequentemente atingido 
mesmo em casos nos quais o foco da sepse não é pulmonar. A doença requer cuidados 
médicos intensivos e de emergência, e também está associada a necessidade de VM, 
além de ser uma das principais causas de morbimortalidade no mundo entre pacientes 
hospitalizados (ZHANG et al., 2018; WEITERER et al., 2019). A literatura também traz a 
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relação da idade com a alta mortalidade por sepse, o estudo FORECAST concluiu que, 
apenas um terço de seus 1.184 pacientes com sepse grave admitidos em UTI, obtiveram 
alta. Isto justifica-se pelo envelhecimento da população no Japão e suas comorbidades 
(ABE et al., 2018).

A sepse é responsável por aumentar significativamente o tempo de permanência 
do traumatizado na UTI, conforme um estudo de Eriksson et al, a média de permanência 
foi mais longa em pacientes sépticos, e ainda houve associação com o ISS dos indivíduos 
(ERIKSSON et al., 2019). O trauma pode ser classificado conforme a sua gravidade 
anatômica utilizando-se critérios como o Injury Severity Score (ISS), que considera - a partir 
de exames físicos, radiológicos e até mesmo autópsia - os três maiores valores de AIS 
(Abbreviated Injury Scale) de 6 regiões do corpo, variando de 1 a 75 pontos. Quando não 
causa a mortalidade precoce, o trauma grave abre uma janela de tempo e exposição para 
as infecções, e sua gravidade anatômica evidenciada a partir do ISS mostra-se influente 
no desenvolvimento da sepse como complicação infecciosa. Além disso, a desregulação 
imunológica ocasionada pelo trauma também é responsável por tornar o indivíduo mais 
suscetível à infecções (JUNIOR, SALEH, WHITAKER, 2016; MA, TIAN, LIANG, 2016).

Observou-se que o sexo masculino associa-se à presença de infecções. Isto pode 
ser interpretado de diversas formas e, neste caso, a amostra contou com um número maior 
de homens do que de mulheres. Os homens são mais expostos a acidentes e traumas, o que 
leva a números elevados desta população nas UTIs, segundo um estudo epidemiológico 
de internações intensivas no Brasil, as taxas de hospitalização por trauma são duas vezes 
mais elevadas para homens comparado à mulheres, e uma análise de mortalidade do 
Ministério da Saúde apresentou que o sexo masculino em 2016 teve maior risco de morrer 
por agressões em todas as regiões do país, além de que a mortalidade prematura desta 
população ocorre principalmente pelo grande impacto das causas externas (BRASIL, 2019; 
LENTSCK, SATO, MATHIAS, 2019).

Existem muitos estudos que abordam não apenas o sexo masculino como um fator 
de risco, mas também o sexo feminino como um fator protetor pós lesões traumáticas, 
relacionado aos efeitos dos hormônios sexuais, principalmente os estrogênios e os 
agonistas do receptor de estrogênio  que demonstraram melhorar a função cardíaca e a 
resposta imune após um trauma e/ou hemorragia. Em uma revisão proposta por Maximilian 
et al., observou-se também contradições entre estudos clínicos e experimentais, o que 
se explica por desenhos de estudos insuficientes, mas ainda assim, sabe-se que entre 
pacientes com ISS superior a 15 fora evidenciado que mulheres têm menos probabilidade 
de desenvolver complicações infecciosas (WENIGER, MARTIN, CHAUDRY, 2016).

Outro achado relaciona-se com a associação do trauma grave e contuso com as 
infecções na UTI, e indicam que existem mais chances de um indivíduo em estado grave 
contrair infecções durante o internamento do que outro em menor gravidade, devido à 
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vulnerabilidade em que o paciente se encontra e também da necessidade de procedimentos 
a serem realizados. 

Um estudo com pacientes admitidos no Hospital das Clínicas da Universidade 
de São Paulo aborda a gravidade anatômica do trauma como um fator de risco para o 
desenvolvimento de complicações durante o internamento, pacientes com ISS entre 25 e 
40 tiveram 8,5 vezes mais chances de apresentar complicações hospitalares (OR = 8,58), 
as chances daqueles com ISS entre 16 e 24 foram 2,5 vezes (OR = 2,46) maiores do que 
as dos pacientes com ISS entre 1 e 8 (JÚNIOR, SALEH, WHITAKER, 2016).

Um estudo realizado em Shiraz no Irã, apresentou que a infecção hospitalar causou 
um aumento de mais de 12 vezes na chance de morte dos internados por trauma na UTI, 
e foi o fator de risco mais importante e significativo para o óbito tardio desses pacientes. 
Além disso, os indivíduos traumatizados eram os mais susceptíveis a infecções. Em geral, 
os pacientes traumatizados com infecções nosocomiais tiveram uma taxa de mortalidade 
de 15,6% (119/761), evidentemente maior em comparação com a taxa de 2% (194/9792) de 
pacientes traumáticos sem esta complicação (p <0,001) (YADOLLAHI et al., 2018).

A ocorrência de complicações em pacientes traumatizados está associada ao 
aumento significativo da mortalidade, a tabela 5 apresenta que infecções nosocomiais 
influenciam na morte dos pacientes com trauma nas UTIs, na sua permanência neste 
setor e no hospital, (p=0,021 e p<0,001 respectivamente). Este efeito é negativo e merece 
atenção, pois uma permanência maior na unidade aumenta os custos da assistência além 
de contribuir para a piora no prognóstico do paciente (LOPES, AGUIAR, WHITAKER, 2019). 

Além da significativa influência sobre a mortalidade dos indivíduos internados por 
trauma, as infecções também são responsáveis pelo aumento da permanência neste setor. 
Um estudo caso-controle com 8.247 pacientes em um departamento de trauma da Suíça 
apresentou que infecções hospitalares são preditores para um tempo de internação maior 
(OR 2,66, IC 95% 1,57-4,49) que o de indivíduos que não desenvolveram complicações, 
ademais, o tempo de permanência afeta diretamente nos custos do tratamento, nos Estados 
Unidos por exemplo, por ano houve pelo menos 1,7 milhão de infecções nosocomiais 
registradas, com um custo anual de mais de 9 bilhões de dólares (JENTZSCH, et al., 2018. 
YADOLLAHI, et al., 2018).

5 | 	CONCLUSÃO
As associações: trauma grave/contuso, sexo masculino e tempo de permanência 

com as infecções na UTI se mostraram relevantes. O paciente crítico é extremamente 
dependente da qualidade do serviço e a manutenção do seu estado de saúde exige uma 
atenção organizada e complexa. Toda a equipe que presta o atendimento tem grande 
importância na assistência ao paciente que necessita dos cuidados em terapia intensiva no 
que se refere a prevenção e controle das infecções, analisando as limitações em relação a 
perda da autonomia, da capacidade do autocuidado e da tomada de decisão. 
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É necessária que haja a sistematização da assistência conforme as orientações da 
CCIH para que seja efetivo o papel de prevenção de iatrogenias. A falha na organização é 
evidenciada quando a assistência que seria para a reabilitação do indivíduo, é na prática 
uma maneira na qual se adquirem infecções que evoluem para a piora do seu quadro. 
Portanto é clara a necessidade de uma sistematização bem-sucedida e específica para 
cada unidade, a fim de reduzir as infecções nosocomiais e promover uma assistência livre 
de danos e agravos.
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