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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saude

RESUMO: Introdugao: O trauma estd entre
as principais causas de morte no Brasil. As
complicagcdes adquiridas ap6s a internacéo
por trauma sdo responsaveis pelo aumento da
mortalidade hospitalar, do tempo de permanéncia
e de seus custos, dentre elas, destacam-se as
Infeccbes Relacionadas a Assisténcia & Saude -
IRAS, que agravam consideravelmente o quadro
do paciente. A partir disso, o objetivo deste
estudo foi identificar as infecgdes hospitalares em
pacientes traumatizados. Métodos: Estudo de
coorte retrospectivo, documental, individualizado,
observacional e longitudinal, delimitado a uma
UTI geral de um hospital da regido central do
Estado do Parana, com inicio em 01 de janeiro
de 2013 e seguimento até 2016. Resultados:
Infeccbes observadas: pneumonia, sepse,
infeccdes de trato urinério, ponta de cateter e
sitio cirurgico, ulcera contaminada e osteomielite.
Do total de 417 pacientes internados por trauma
na UTI, foram identificados 148 individuos que
desenvolveram complicacbes e 337 eventos
infecciosos. A principal caracteristica foi o trauma
contuso (82,7%). O tipo e a gravidade do trauma
foram significativos e observou-se a associa¢éo
entre a presenca de infecgcdes e Obito. A média
dos dias de internacgédo, tanto em UTI, quanto
hospitalar foram muito maiores para aqueles com
algum tipo de infeccéo. Discussao: A gravidade
anatémica do trauma é um fator de risco para
complicagdes, o tempo de permanéncia na
UTI é notavelmente maior para aqueles que
desenvolvem infecgbes e estudos indicam que o
sexo feminino é um fator protetor para o trauma.
Conclusdo: As associagdes: trauma grave/
contuso, sexo masculino e tempo de permanéncia
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com as infecgbes na UTI se mostraram relevantes, e trazem ainda o debate sobre o perfil
do atendimento intensivo. O paciente critico € extremamente dependente da qualidade do
servico e a manutencao do seu estado de salde exige uma atengéo organizada e complexa.
PALAVRAS-CHAVE: Unidade de Terapia Intensiva, Trauma, Enfermagem, Complicagées,
Infeccéo Hospitalar.

HOSPITAL INFECTIONS IN TRAUMA PATIENTS: ANALYSIS OF EVENTS IN AN
INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: Introduction: Trauma is among the top ten death causes in Brazil. Complications
acquired after hospitalization due to trauma are responsible for the increase in in-hospital
mortality, length of stay, and costs, among which are healthcare-associated infections, which
considerably aggravate the patient’s condition. Based on this, the objective of this study was
to identify in-hospital infections in trauma patients. Methods: A retrospective, documentary,
individualized, observational and longitudinal cohort study, delimited to a general ICU of a
hospital in the central region of the State of Parana, beginning on January 1, 2013, and
followed up until 2016. Results: Observed infections: pneumonia, sepsis, urinary tract
infection, catheter-related bloodstream infection, surgical site infection, contaminated
ulcer, and osteomyelitis. Of the total of 417 patients admitted to the ICU for trauma, 148
individuals were identified who developed complications and 337 infectious events. The main
characteristic was blunt trauma (82.7%). The type and severity of the trauma were significant
and there was an association between the presence of infections and death. The average
length of stay, both in the ICU and in the hospital, was much higher for those with some type of
infection. Discussion: The anatomical severity of the trauma is a risk factor for complications,
the length of stay in the ICU is noticeably longer for those who develop infections and studies
indicate that the female sex is a protective factor for the trauma. Conclusion: The associations:
severe/blunt trauma, male gender, and length of stay with infections in the ICU proved to be
relevant, and also bring up the debate on the service profile in the intensive care unit. The
critical patient is extremely dependent on the quality of the service and the maintenance of his
health requires organized and complex attention.

KEYWORDS: Intensive Care Units, Trauma, Nursing, Complications, Hospital Infections.

11 INTRODUGAO

O trauma esta entre as dez principais causas de morte no Brasil relacionadas a
causas externas e agressdes. Apenas no ano de 2016 aproximadamente meio milhdo de
brasileiros (484.917) evoluiram para 6bito por causas externas e cerca de 30% destas,
foram causadas por acidentes de transito. A maior parte destes Obitos € composta pela
populacéo de homens, predominancia que também é observada em relagé@o as agressoes,
pois séo a terceira causa de morte mais frequente para esta populacéo (BRASIL, 2019).

Apb6s o atendimento pré-hospitalar (APH), o individuo gravemente traumatizado
€ hospitalizado e por vezes necessita de tratamento em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI). O usuério deste servico € submetido a diversos procedimentos invasivos para a
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manutencgao do seu grave estado de saude, o qual o deixa mais vulneravel e predisposto
a desenvolver diversas complicacdes e/ou eventos adversos decorrentes do perfil deste
atendimento, do motivo da internagéo e de suas especificidades (ROQUE; TONINI; MELO,
2016).

As complicagdes adquiridas ap6s a internagéo por leséo traumatica sao responsaveis
pelo aumento da mortalidade hospitalar, do tempo de permanéncia e de seus custos, dentre
elas destacam-se as Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude - IRAS. Segundo estudo
com pacientes traumatizados de um hospital em Sao Paulo, as complicacées s&o a maior
causa de morbimortalidade entre individuos traumatizados em UTI, e a maioria destas
complicagdes observadas séo infec¢des (41,80%), entre elas a sepse e a pneumonia. As
infeccoes agravam consideravelmente o quadro do paciente, piorando seu progndstico e
possivelmente a qualidade de vida apds a alta, fato preocupante pois a origem destes
danos é evitavel (MOORE et al., 2014; JUNIOR, SALEH, WHITAKER, 2016).

Para que uma infeccéo seja considerada nosocomial, ndo podem haver evidéncias
de contaminacg&o ou incubac&o do microrganismo no processo de admissao hospitalar, a
invasdo ao hospedeiro se estabelece por consequéncia de procedimentos realizados pela
equipe no momento do atendimento a saude na unidade. As UTI séo locais nos quais ha
maior risco as IRAS, logo, os indices de infec¢cdo sdo maiores do que em outros setores,
em razao da exposicao mais frequente a procedimentos invasivos e comprometimento
imunolégico do cliente (GARNER et al., 1988; GIL et al., 2018.)

Dentre os fatores que tornam o individuo predisposto ao estabelecimento de IRAS
identificam-se por exemplo os extremos de idades, obesidade, tabagismo, desnutricdo,
doenca de base imunodepressora e uso de alguns medicamentos como os corticoides.
A aquisicdo de infecgbes depende, além da condicdo do individuo, de fatores como o
tempo de internacédo e a necessidade de procedimentos invasivos, ja que quanto maior o
tempo de internacdo, maiores as chances de se adquirir infeccdes, e da mesma forma, os
procedimentos invasivos aumenta o risco, ressaltando que na UTI, estes s&o algumas das
caracteristicas predominantes no perfil da assisténcia (GIL et al., 2018).

O paciente traumatizado é especialmente vulneravel a contrair infecgdes, tendo
em vista o trauma grave como um fator que condiciona o paciente as caracteristicas de
vulnerabilidade ja mencionadas. Como apresentado em estudo realizado com pacientes
traumatizados em duas UTIs da Sérvia nos anos de 2014 a 2016, o avanc¢o tecnologico
contribuiu para o aumento da sobrevida dos individuos ap6s um trauma grave, mas
apesar disso, expde-se o paciente a muitos dispositivos invasivos que contribuem para
o desenvolvimento de infecgbes de ponta de cateter por exemplo, uma das IRAS mais
prevalentes na UTI por trauma (DJURIC et al., 2018).

O objetivo deste estudo foi identificar as infeccdes hospitalares em pacientes vitimas
de trauma internados em uma unidade de terapia intensiva, analisando o perfil destes

pacientes e a ocorréncia de individuos que desenvolveram as complicagées. E importante
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considerar que o desenvolvimento de pesquisas neste molde contribuem para a difuséo de

indicadores de desempenho do cuidado prestado ao paciente traumatizado.

21 METODOS

Estudo de coorte retrospectivo, documental, individualizado, observacional e
longitudinal, delimitado a uma UTI geral de um hospital da regido central do Estado do
Parané, com inicio em 01 de janeiro de 2013 e seguimento até 2016.

A populagéo foi composta por vitimas de trauma internadas em uma UTI de um
hospital terciario da regido central do Parana, localizado no municipio de Guarapuava,
sede da 5% Regional de Saude da Secretaria do Estado da Saude (SESA) e integrante da
Rede de Urgéncia e Emergéncia, como referéncia para alta complexidade.

Os dados para a realizacdo da pesquisa foram obtidos por meio de registros
hospitalares utilizando do livro de admissao na UTI e do prontuario eletrdnico e fisico do
paciente. Foram acessadas também as fichas de investigacédo sobre infeccao hospitalar do
Servico de Controle de Infeccao Hospitalar (SCIH).

Foram selecionadas as internagdes ocorridas por trauma no periodo, identificadas
no livro de admisséo, considerando como critérios de sele¢ao inicial internagcdes com
menc¢ao de trauma, causa externa e procedimento relacionado a atendimento ao trauma.
Posteriormente foram acessados os prontuarios eletrébnicos dos pacientes para coleta
de informagbes sociodemograficas, do trauma e do atendimento da UTI. De maneira
complementar foi acessado o prontuario fisico. Para classificar as complicagbes por
infeccbes hospitalares, inicialmente foi levado em consideragcdo uma lista de consenso
de especialistas que consideram 25 complicagbes que podem ser usadas para avaliar a
qualidade do atendimento ao trauma adulto agudo (MOORE et al., 2014).

Essa lista foi agrupada em uma tabela contendo as complicagdes por categoria, o
grau da qualidade dos registros coletados acerca dos pacientes e o Codigo Internacional
de Doenca (CID) correspondente de cada complicacdo, sendo elas categorizadas
baseadas na seguinte divisédo: pulmonares, cardiacas, gastrintestinais, geniturinarias/
renais, musculoesqueléticas/tegumentares, neuroldgicas, psiquiatricas e infecciosas, que
consideram os seguintes tipos de infecgbes: infecgdo relacionada a cateter venoso central,
sepse/sepse severa/choque séptico, infecgéo de sitio cirdrgico.

Selecionadas as complicagbes infecciosas destacadas por Moore e colaboradores,
de maneira complementar, foi detectado nos prontuérios outras infeccoes que também
foram analisadas nesse estudo, sendo essas: infecgbes de trato urinario e uUlcera por
pressao contaminada. Para classificacao das infec¢bes hospitalares utilizou-se os critérios
diagnosticos estabelecidos pelo The National Healthcare Network (NHSN) desenvolvido
pelo Centers for Disease Control (CDC).
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Para descrever o perfil segundo as variaveis em investigacdo foram construidas
tabelas de frequéncia e proporcéao das variaveis categoéricas por meio de frequéncia relativa
(%) e absoluta (n) e estatisticas descritivas por meio de medidas de tendéncia central e
dispersao, como média, desvio padrdo, medianas, intervalo interquartil P25-P75, valores
maximos e minimos. Para comparar as variaveis categoricas entre os grupos foi realizado
o teste do Qui-quadrado de Pearson ou exato de Fischer (para valores esperados menores
que 0,05).

Para comparacao das variaveis numéricas entre dois grupos foi utilizado os testes
de T de Student ou Mann-Whitney, a depender da andlise da distribuicao normal dos dados.
O valor de p < 0,005 foi considerado significativo em cada um destes testes. O projeto foi
encaminhado para parecer ético ao Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual do Centro Oeste - UNICENTRO, e aprovado
pelo parecer numero 3.787.099/2019.

31 RESULTADOS

Foram coletados dados de 417 pacientes internados na UTI, em sua maioria homens
com idade média de 36,7 anos. A principal caracteristica de trauma foi o trauma contuso
(82,7%) sendo causados predominantemente por acidentes de transito (60,9%) (Tabela 1).

Caracteristicas Gerais n
Idade (anos), média 36,7 +17,5
Feminino/masculino, n (%) 70/347 (16,8/(83,2)
ICC, média 0,4 +1,3
Causa externa, n (%)

Agressoes 98 (23,5)

Acidentes de transito 254 (60,9)

Quedas 52 (12,5)

Outras causas externas 13 (3,1)
Trauma contuso, n (%) 345 (82,7)
Admissao hospitalar PAS <90 mmHg, n (%) 117 (28,1)
ECGI Admisséo hospitalar 10,1 (4,5)
Regido corpo mais afetada

TCE, n (%) 218 (52,3)
Transfusado macica 24h, n (%) 131 (31,4)
VM, n (%) 249 (59,7)
VM > 48 h, n (%) 122 (29,3)
ISS, média 17,3 (8,7)
NISS, média 22,9 (12,5)
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APACHE Il, média

SOFA, média

Tempo de internacdo UTI (dias), média
SVD, n (%)

Cirurgia, n (%)

CVC, n (%)

Dreno de térax, n (%)

Outros drenos, n (%)

Febre, n (%)

12,2
3,6
5,3
397
268
105
93
75
98

(7,5)
(3,0)
(8,4)
(95,2)
(64,3)
(25,2)
(22,3)
(18,0)
(23,5)

Tabela 1. Caracteristicas gerais de pacientes traumatizados hospitalizados em UTI (n-417).
Guarapuava, PR, Brasil, 2020.

Na populacdo observada, foram identificados 337 eventos infecciosos, sendo

148 individuos que tiveram infeccdes. Entre as 8 complicacdes infecciosas observadas,

a pneumonia destacou-se como a mais prevalente, em 68% dos casos, sendo 44% de

origem nosocomial e 24% de origem aspirativa. Outra complicag¢ao infecciosa frequente foi

a sepse, identificada em 11% (37) das infec¢des (Tabela 2).

Complicacoes infecciosas n %
Pneumonia Nosocomial 148 44
Pneumonia Aspirativa 81 24
Sepse 37 11
ITU 26 8
IPC 17 5
ISC 12 4
Ulcera contaminada 10 3
Osteomielite 6 2
Total 337 100

Tabela 2. Complicagbes infecciosas em pacientes traumatizados hospitalizados em UTI. (n-
417). Guarapuava, PR, Brasil, 2020.

Do total de homens, 38,9% apresentaram complica¢des infecciosas, ja para as

mulheres essa porcentagem foi de 18,6%, demonstrando que ser sexo masculino esta

associado a desenvolver complicagdes infecciosas durante internacao por trauma em

UTI (p<0,001). A populacéo de 18 a 39 anos € a mais prevalente, e em consequéncia 0s

nuameros de complicagdes infecciosas sdo maiores nesta faixa, mas apesar disso ha uma

propor¢éo dos casos que desenvolvem infeccdes em todos os intervalos de faixas etarias,

ainda que nao exista associacéao (Tabela 3).
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Complicacdes infecciosas

Varidveis Total Sim Nao
n % n % n % p
Sexo 0,001
Masculino 347 83,2 135 38,9 212 61,1
Feminino 70 17,8 13 18,6 57 81,4
Faixa etéaria 0,095
18 a 39 anos 269 64,5 86 32,0 183 68,0
40 a 59 anos 100 24,0 44 44,0 56 56,0
60 anos e mais 48 11,5 18 37,5 30 62,5

Tabela 3. Complicagbes infecciosas em pacientes traumatizados hospitalizados em UTI,
segundo sexo e idade (n-417). Guarapuava, PR, Brasil, 2020.

O perfil de pacientes, segundo informag¢des do trauma e do APH, identificou que

60,9% foram vitimas de acidentes de transito, 82,7% tiveram trauma contusos e 56,4%

graves, e em sua maioria tendo a cabeca e pesco¢o como parte do corpo mais afetada

(52,3%). Ao associar as variaveis do trauma e do APH com a presencga de infecgdes, o tipo

e a gravidade do trauma mostraram-se significantes (p=0,004 e p=0,003, respectivamente),

evidenciando que o trauma grave assim como o trauma contuso séo fatores de risco para

o desenvolvimento de complicagdes infecciosas (Tabela 4).

Complicacoes infecciosas

Variaveis Total Sim Nao
n % n % n % p

Causa Externa 0,115
Agressodes 98 23,5 25 25,5 73 74,5
Acidentes de 254 60,9 99 39,0 155 61,0

transito
Quedas 52 12,5 20 38,5 32 61,5
Outras causas 13 3,1 4 30,8 9 69,2

externas

Tipo de trauma 0,004
Contuso 345 82,7 133 38,6 212 61,4
Penetrante 72 17,3 15 20,8 57 79,2

Gravidade do Trauma 0,003
0ai5 182 43,6 50 27,5 132 72,5
15a75 235 56,4 98 417 137 58,3

Regido do corpo mais afetada 0,056
Extremidades 62 14,9 17 27,4 45 72,6
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Cabeca e pescoco 218 52,3 88 40,4 130 59,6
Abddémen 48 11,5 10 20,8 38 79,2
Face 20 4,8 6 30,0 14 70,0
Térax 69 16,5 27 39,1 42 60,9

Tabela 4. Complicagbes infecciosas em pacientes traumatizados hospitalizados em UTI,
segundo variaveis do trauma e atendimento pré-hospitalar (n-417). Guarapuava, PR, Brasil,
2020.

O 6bito se apresentou como desfecho em 28,3% (118) das internacdes. Na tabela 5
observa-se a associacéo entre a presenca de infecgdes e 6bito (p=0,021). Outros desfechos
comparados foram o tempo de permanéncia em UTI e hospitalar, que demonstrou que a
média dos dias de internagéo, tanto em UTI (11,5 + 10,6), quanto hospitalar (20,4 + 17,1),
foram muito maiores para os traumatizados que apresentaram algum tipo de infecgéo,
sendo essa comparacéo estatisticamente significativa (p<0,001).

Complicacoes Infecciosas

Variaveis Total Sim Nao
n % n % n % p

Desfecho 0,0212

Obito 118 28,3 96 32,1 203 67,9

Alta 299 71,7 52 441 66 55,9
Permanéncia UTI (dias) <0,001°
(média, SD, max, min, mediana 11,5+10,6; 0-72,9 1,9 £3,7; 0-32,1
Permanéncia hospitalar (dias) <0,001°

(média, SD, max, min, mediana 20,4 +17,1;1-126,2 7,0 £8,3;0-49,4

a Chi-square test.
b Mann-Whitney U test.

Tabela 5. Complicagbes infecciosas em pacientes traumatizados hospitalizados em UTI,
segundo variaveis do trauma e atendimento pré-hospitalar (n-417). Guarapuava, PR, Brasil,
2020.

41 DISCUSSAO

O perfil de individuos deste estudo é comum ao observado em um estudo americano
retrospectivo de pacientes hospitalizados por trauma em UTI com amostra de mais de 1
milhdo de internagbes com uma incidéncia maior para homens, sendo 4,6 por 100.000
habitantes e idade média de 47 anos. A pneumonia foi a complicacdo mais comum (10,9%),
e a maioria dos pacientes necessitou do internamento apés sofrer trauma contuso (88,5%),
com a regido da cabeca sendo a mais acometida (39,3%) (PRIN, LI, 2016).

Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saude Capitulo 9



Dentre as complicagdes infecciosas investigadas, as mais incidentes foram a
pneumonia e a sepse. ldentificou-se associacao das complicagcbes infecciosas com o sexo
masculino, o trauma contuso e a maior gravidade do trauma, além disso, as infec¢des
estiveram associadas ao 6bito. O tempo de permanéncia tanto em UTI como hospitalar
foram estatisticamente diferentes entre os grupos analisados e notavelmente maior para
aqueles que desenvolveram infecgdes.

Dentre os tipos de pneumonia observados, a aspirativa € exclusivamente em funcao
da broncoaspiragcédo, e a nosocomial caracterizada pela contamina¢do na unidade. Em
um estudo de coorte europeu no qual analisou-se pacientes politraumatizados de 2010 a
2015, ao longo do curso clinico destes individuos cerca de 19,9% (n = 93) desenvolveram
pneumonia, e ela esteve diretamente ligada a outras complicagdes mais graves como
a Sindrome Respiratoria aguda Grave e a Sindrome de disfuncédo de multiplos 6rgaos
(HOFMAN et al., 2020). De acordo com o Centers for Disease Control - CDC, a pneumonia é
diagnosticada a partir da combinacao de diversos exames laboratoriais, evidéncias clinicas
e radiograficas. Ainda que util na identificagéo da etiologia e susceptibilidade microbiana, a
cultura de escarro expectorado ndo produz diagnéstico da doenca (GARNER et al., 1988).

Hofman et. al, apresentam também a pneumonia como o preditor independente
mais relevante de mortalidade hospitalar em pacientes politraumatizados, e traumas como
o TCE, e a combinagéo de TCE e trauma toracico sao também preditivos independentes
de mortalidade hospitalar para estes pacientes. Sabe-se ainda que estes e outros tipos
de trauma em sua maioria debilitam a atividade pulmonar do paciente, trazendo com
frequéncia a necessidade do uso de ventilagdo mecénica (VM) (HOFMAN et al., 2020).

Neste estudo, 249 pacientes fizeram uso de VM, este suporte é de suma importancia
para os pacientes traumatizados, sendo efetivo para promover a hiperventilagédo e diminuir
os valores de presséo intracraniana nos individuos acometidos por trauma cerebral por
exemplo, porém, favorece a colonizagcdo bacteriana e a infeccdo pulmonar. Apenas 20
individuos que fizeram uso de VM nesta amostra ndo apresentaram a pneumonia como
complicagdo infecciosa. Além disso, Lentsck traz em seu estudo que a ventilagdo mecénica
esta associada ao 6bito em pacientes com trauma internados em UTI, com OR-5,58 (IC-
1,94;15,98), e segundo o estudo de Prin e Li, a VM é um fator de risco para complicacbes
hospitalares, especialmente para desenvolvimento de pneumonia (OR 6,7 (IC95%, 6,4-7,1)
p<0,001) (PRIN, LI, 2016; REIZINE, 2019; LENTSCK et al., 2020).

A sepse demonstrou uma prevaléncia importante, a qual caracteriza-se por uma
exacerbacédo de uma infec¢do que pode surgir inicialmente de algum foco localizado em
qualquer 6rgdo do corpo, mas ainda assim o pulméao é o mais frequentemente atingido
mesmo em casos hos quais o foco da sepse ndo é pulmonar. A doenca requer cuidados
médicos intensivos e de emergéncia, e também esta associada a necessidade de VM,
além de ser uma das principais causas de morbimortalidade no mundo entre pacientes
hospitalizados (ZHANG et al., 2018; WEITERER et al., 2019). A literatura também traz a
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relacdo da idade com a alta mortalidade por sepse, o estudo FORECAST concluiu que,
apenas um terco de seus 1.184 pacientes com sepse grave admitidos em UTI, obtiveram
alta. Isto justifica-se pelo envelhecimento da populagdo no Japéo e suas comorbidades
(ABE et al., 2018).

A sepse é responsavel por aumentar significativamente o tempo de permanéncia
do traumatizado na UTI, conforme um estudo de Eriksson et al, a média de permanéncia
foi mais longa em pacientes sépticos, e ainda houve associacdo com o ISS dos individuos
(ERIKSSON et al., 2019). O trauma pode ser classificado conforme a sua gravidade
anatoémica utilizando-se critérios como o Injury Severity Score (ISS), que considera - a partir
de exames fisicos, radioldégicos e até mesmo autopsia - os trés maiores valores de AIS
(Abbreviated Injury Scale) de 6 regides do corpo, variando de 1 a 75 pontos. Quando nao
causa a mortalidade precoce, o trauma grave abre uma janela de tempo e exposi¢do para
as infeccdes, e sua gravidade anatdémica evidenciada a partir do ISS mostra-se influente
no desenvolvimento da sepse como complicacédo infecciosa. Além disso, a desregulacao
imunolégica ocasionada pelo trauma também é responsavel por tornar o individuo mais
suscetivel a infecgdes (JUNIOR, SALEH, WHITAKER, 2016; MA, TIAN, LIANG, 2016).

Observou-se que o sexo masculino associa-se a presencga de infecgdes. Isto pode
ser interpretado de diversas formas e, neste caso, a amostra contou com um nimero maior
de homens do que de mulheres. Os homens sé@o mais expostos a acidentes e traumas, o que
leva a nUmeros elevados desta populagéo nas UTls, segundo um estudo epidemiolégico
de internacdes intensivas no Brasil, as taxas de hospitalizac&o por trauma sdo duas vezes
mais elevadas para homens comparado a mulheres, e uma analise de mortalidade do
Ministério da Saude apresentou que o sexo masculino em 2016 teve maior risco de morrer
por agressdes em todas as regides do pais, além de que a mortalidade prematura desta
populagéo ocorre principalmente pelo grande impacto das causas externas (BRASIL, 2019;
LENTSCK, SATO, MATHIAS, 2019).

Existem muitos estudos que abordam n&o apenas o sexo masculino como um fator
de risco, mas também o sexo feminino como um fator protetor pds lesdes traumaticas,
relacionado aos efeitos dos hormonios sexuais, principalmente os estrogénios e os
agonistas do receptor de estrogénio que demonstraram melhorar a funcéo cardiaca e a
resposta imune apds um trauma e/ou hemorragia. Em uma reviséo proposta por Maximilian
et al., observou-se também contradicdes entre estudos clinicos e experimentais, o que
se explica por desenhos de estudos insuficientes, mas ainda assim, sabe-se que entre
pacientes com ISS superior a 15 fora evidenciado que mulheres tém menos probabilidade
de desenvolver complicagdes infecciosas (WENIGER, MARTIN, CHAUDRY, 2016).

Outro achado relaciona-se com a associagdo do trauma grave e contuso com as
infeccoes na UTI, e indicam que existem mais chances de um individuo em estado grave

contrair infec¢gdes durante o internamento do que outro em menor gravidade, devido a
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vulnerabilidade em que o paciente se encontra e também da necessidade de procedimentos
a serem realizados.

Um estudo com pacientes admitidos no Hospital das Clinicas da Universidade
de Séo Paulo aborda a gravidade anatémica do trauma como um fator de risco para o
desenvolvimento de complicacbes durante o internamento, pacientes com ISS entre 25 e
40 tiveram 8,5 vezes mais chances de apresentar complicagdes hospitalares (OR = 8,58),
as chances daqueles com ISS entre 16 e 24 foram 2,5 vezes (OR = 2,46) maiores do que
as dos pacientes com ISS entre 1 e 8 (JUNIOR, SALEH, WHITAKER, 2016).

Um estudo realizado em Shiraz no Ira, apresentou que a infecg@o hospitalar causou
um aumento de mais de 12 vezes na chance de morte dos internados por trauma na UT],
e foi o fator de risco mais importante e significativo para o ébito tardio desses pacientes.
Além disso, os individuos traumatizados eram os mais susceptiveis a infec¢gdes. Em geral,
0s pacientes traumatizados com infec¢gdes nosocomiais tiveram uma taxa de mortalidade
de 15,6% (119/761), evidentemente maior em comparacao com a taxa de 2% (194/9792) de
pacientes traumaticos sem esta complicagéo (p <0,001) (YADOLLAHI et al., 2018).

A ocorréncia de complicagcbes em pacientes traumatizados estd4 associada ao
aumento significativo da mortalidade, a tabela 5 apresenta que infecgbes nosocomiais
influenciam na morte dos pacientes com trauma nas UTls, na sua permanéncia neste
setor e no hospital, (p=0,021 e p<0,001 respectivamente). Este efeito é negativo e merece
atencéo, pois uma permanéncia maior na unidade aumenta os custos da assisténcia além
de contribuir para a piora no prognéstico do paciente (LOPES, AGUIAR, WHITAKER, 2019).

Além da significativa influéncia sobre a mortalidade dos individuos internados por
trauma, as infeccbes também sdo responsaveis pelo aumento da permanéncia neste setor.
Um estudo caso-controle com 8.247 pacientes em um departamento de trauma da Suiga
apresentou que infecgdes hospitalares séo preditores para um tempo de internagdo maior
(OR 2,66, IC 95% 1,57-4,49) que o de individuos que nao desenvolveram complicacoes,
ademais, o tempo de permanéncia afeta diretamente nos custos do tratamento, nos Estados
Unidos por exemplo, por ano houve pelo menos 1,7 milh&o de infec¢gdes nosocomiais
registradas, com um custo anual de mais de 9 bilhées de dblares (JENTZSCH, et al., 2018.
YADOLLAHI, et al., 2018).

51 CONCLUSAO

As associagOes: trauma grave/contuso, sexo masculino e tempo de permanéncia
com as infecgdes na UTI se mostraram relevantes. O paciente critico é extremamente
dependente da qualidade do servico e a manutencé@o do seu estado de salde exige uma
atencdo organizada e complexa. Toda a equipe que presta o atendimento tem grande
importancia na assisténcia ao paciente que necessita dos cuidados em terapia intensiva no
que se refere a prevencgao e controle das infecgcdes, analisando as limitacdes em relacéo a
perda da autonomia, da capacidade do autocuidado e da tomada de deciséo.
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E necessaria que haja a sistematizacdo da assisténcia conforme as orientacdes da
CCIH para que seja efetivo o papel de prevencao de iatrogenias. A falha na organizagéo é
evidenciada quando a assisténcia que seria para a reabilitacdo do individuo, é na pratica
uma maneira na qual se adquirem infec¢cdes que evoluem para a piora do seu quadro.
Portanto é clara a necessidade de uma sistematizacdo bem-sucedida e especifica para
cada unidade, a fim de reduzir as infeccbes nosocomiais e promover uma assisténcia livre

de danos e agravos.
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