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APRESENTAÇÃO

A obra “Políticas e Serviços de Saúde” compila 84 trabalhos técnicos e científicos 
originais produzidos por acadêmicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino no Brasil; os textos – que abrangem diversas metodologias de pesquisa – refletem 
o caráter plural e multidisciplinar desta temática trazendo ao leitor não só o panorama 
atual das políticas públicas de saúde, mas também como os aspectos biopsicossociais e 
ambientais característicos de nosso país permeiam este cenário.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os 
intrínsecos ligados à política e serviços no âmbito da saúde no Brasil, respectivamente: 
“Clínica em Saúde”, que traz majoritariamente revisões e estudos de caso no intuito de 
fornecer novas possibilidades terapêuticas; “Diversidade Social” que tem como foco 
as ações práticas da comunidade científica no contexto da atuação profissional em 
coletividades; “Educação em Saúde”, volume que apresenta, discute e/ou propõe opções 
inclusivas para o ensino de saúde em ambiente comunitário, hospitalar e escolar; e, por fim, 
“Epidemiologia & Saúde” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco 
na análise da transmissão de doenças comuns no cenário nacional ou ainda investigam 
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construção dessa obra, explicita-se o 
desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento científico das 
políticas públicas nacionais em saúde e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A dislipidemia é estabelecida 
por fatores genéticos e ambientais, sendo 
caracterizado por níveis anormais de lipoproteínas 
ou lipídios presentes no sangue. Diversos 
fármacos foram desenvolvidos buscando uma 
maior eficácia no controle dos marcadores da 
síndrome metabólica, sendo assim é possível 
realizar manejos terapêuticos para auxiliar no 
controle no combate a hipercolesterolemia. 
Com isso, a utilização da farinha da casca do 
maracujá - amarelo na alimentação pode auxiliar 
no tratamento de indivíduos com dislipidemia. O 
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presente estudo teve como objetivo verificar os efeitos terapêuticos no consumo da farinha 
da casca do maracujá-amarelo (Passiflora Edulis f.) na dislipidemia, por meio de uma revisão 
bibliográfica. 
PALAVRAS-CHAVE: Passiflora. Dislipidemia. Alimento funcional. 

CONSUMPTION OF YELLOW PASSION FRUIT FLOUR (PASSIFLORA EDULIS 
F.) IN INDIVIDUALS AFFECTED BY DYSLIPIDEMIA

ABSTRACT: Dyslipidemia is established by genetic and environmental factors, being 
characterized by abnormal levels of lipoproteins or lipids present in the blood. Several 
drugs have been developed seeking to be more effective in controlling the markers of the 
metabolic syn drome, so it is possible to carry out therapeutic management to help control 
hypercholesterolemia. Thus, the use of yellow passion fruit peel flour in the diet can help 
in the treatment of individuals with dyslipidemia. The present study aimed to verify the 
therapeutic effects on the consumption of yellow passion fruit peel flour (Passiflora Edulis f.) 
In dyslipidemia, through a literature review. 
KEYWORDS: Passiflora. Dyslipidemia. Functional food.

1 |  INTRODUÇÃO
Dentre as mais variadas causas de morte, uma das predominantes são as doenças 

cardiovasculares. O aumento nos níveis de colesterol, triglicérides e lipoproteínas estão 
intimamente associados à doença arterial coronariana (DAC) e, consequentemente, o 
surgimento dessas doenças ocasionam repercussões não só na qualidade de vida do 
indivíduo, como também em custos para o sistema de saúde (RAMOS et al., 2007). 

Derivado do aumento dos níveis de DAC, a síndrome metabólica (SM) vem sendo 
caracterizada como um conjunto de patologias como hipertrigliceridemia, dislipidemia, 
hipertensão arterial sistêmica (HAS) e resistência à insulina, enquadrando-se assim na 
classificação de doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) (CLARO et al., 2018). 

No estudo de Penalva (2008), com 1.561 indivíduos residentes da área urbana, a fim 
de demonstrar a prevalência de SM, obtendo assim o resultado de 25,4% nesta população. 
O aumento deve-se ao baixo nível econômico e social apresentado, e pode-se observar o 
acometimento maior em mulheres. 

Inúmeros fármacos foram desenvolvidos a fim de obter eficiência no controle dos 
marcadores de SM, porém os custos e efeitos colaterais trazem preocupação. A SM pode 
ser corrigida por meio da dieta hipocolesterolêmica, já que os indivíduos acometidos 
consomem elevadas quantidades de gordura e rica em fibras (GROSSELI et al., 2014).  

O gênero passiflora é pertencente à família passifloraceae, contendo cerca de 400 
espécies. Crescem demasiadamente em áreas tropicais, mas também podem se adaptar 
às áreas subtropicais do mundo. Denominadas popularmente como maracujá, seu uso 
medicinal popular envolve desde o auxílio no tratamento da ansiedade, insônia, como 
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também na hipoglicemia e hipolipidemia (RAMOS et al., 2007).  
Diversos estudos vêm relacionando o uso do albedo do maracujá, mais conhecido 

popularmente como casca, devido às suas propriedades funcionais e alto teor de fibras 
alimentares, variando entre 35,03 a 90,32% (NASCIMENTO et al., 2013). 

A casca do maracujá amarelo (Passiflora Edulis f.) possui alto teor de pectina em 
sua composição. Por se tratar de uma fibra solúvel, a pectina tem a capacidade de ligar-
se a água, conferindo viscosidade, formando assim uma camada gelatinosa, capaz de 
retardar o esvaziamento gástrico e trânsito intestinal (GALISTEO, 2008).

 Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo reunir estudos que 
verificaram os efeitos terapêuticos do consumo da farinha da casca do maracujá-amarelo 
(Passiflora Edulis f.) na dislipidemia.  

2 |  METODOLOGIA
O presente trabalho trata-se de uma revisão bibliográfica, em que os estudos 

publicados foram reunidos e sintetizados, obtendo resultados que foram evidenciados por 
vários especialistas, contribuindo assim para um melhor esclarecimento dos fatos.  

As pesquisas foram realizadas em diversas bases de dados científicos, tais como: 
Scielo, Bireme, Lilacs e BVS, sobre o tema. A pesquisa foi realizada no período de junho 
a agosto de 2018, consistindo na análise de 12 artigos científicos, onde 06 artigos foram 
utilizados, livros e periódicos, publicados no período de 2006 a 2017. Os seguintes termos 
foram cruzados no idioma português e inglês com os seguintes descritores: “Passiflora 
Edulis” (Passiflora), “Hipolipemiante” (Hypolipid), “Dislipidemia” (Dyslipidemia). Uma busca 
manual adicional também foi realizada pelas sugestões de “artigos relacionados” das 
próprias bases de dados. Além disso, foram excluídos estudos com animais.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Diversos estudos apontam os compostos existentes como polifenóis, ácidos graxos 

insaturados e fibras. O albedo, parte branca da casca do maracujá, é rico em nutrientes, 
como ferro, cálcio, niacina e fósforo.  As fibras do tipo solúveis, como a mucilagem e pectina, 
são encontradas em elevada quantidade conferindo funções benéficas na absorção de 
glicose e diminuição do colesterol sanguíneo (GROSSELI et al., 2014). 

Segundo Ramos et al. (2007), os efeitos hipolipemiantes da farinha da casca do 
maracujá (Passiflora Edulis f.) foram expostos em seu estudo, realizado com suplementação 
de 30 g/dia, em 19 mulheres com hipercolesterolemia, na faixa etária de 30 a 60 anos, ao 
decorrer de 60 dias. Foi identificado através dos resultados encontrados uma diminuição 
acentuada do colesterol LDL e colesterol total. 

No estudo de Miranda et al. (2014), foram realizados ensaios clínicos com 28 
voluntários, com faixa etária entre 30 a 60 anos, de ambos os sexos, saudáveis, porém 
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sedentários e propensos ao desenvolvimento de dislipidemias. Foram oferecidos dois 
tipos de suplementação, aveia em flocos e farinha da casca do maracujá amarelo, em 
quantidades iguais de 30 g/dia, durante 60 dias. As análises bioquímicas de glicose, 
colesterol HDL, colesterol total e triglicérides foram realizadas em jejum, antes e após 30 
e 60 dias da suplementação. Os resultados apresentaram a diminuição de glicemia e do 
colesterol total nos indivíduos suplementados com farinha da casca do maracujá amarelo 
e um aumento dos níveis de HDL e a diminuição das concentrações séricas de glicose, 
entre os voluntários suplementados com aveia. No entanto, foi possível verificar que os 
benefícios obtidos com a suplementação da farinha da casca do maracujá foram mais 
evidentes do que no obtido pelo uso da aveia em flocos.   

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com base nos estudos desta revisão bibliográfica, conclui-se que a suplementação 

da farinha da casca do maracujá amarelo (Passiflora Edulis f.), demonstra efeitos positivos 
em indivíduos com dislipidemia, auxiliando na diminuição do colesterol total e LDL e 
no aumento do HDL, sendo assim, quando inserida diariamente na alimentação, uma 
excelente alternativa terapêutica no controle dos distúrbios metabólicos e no combate à 
hipercolesterolemia.  
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