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APRESENTACAO
Caro leitor,
Esse livro surgiu de uma conversa com a Profa. Dra. Patricia Paiva Corsetti como
conduziriamos as publicagdes cientificas da Liga de Infectologia durante a gestéo 2017.

Em alguns dias, enviamos os convites as ligas que tinham relacdo com a infectologia
e estas prontamente se dispuseram a participar. Um ano depois, temos o resultado de um
trabalho arduo e em conjunto que reuniu diversas ligas em torno de um objetivo comum:
produzir uma referéncia para estudos e para a aplicagdo de conhecimentos teoricos de
forma clinica.

Este livro pode ser usado por médicos, professores e académicos de medicina de
formas diferentes:

+  para médicos: coletamos artigos atualizados com relagé@o a cada especialidade
e de acordo com o caso clinico;

+  para professores: reunimos aqui uma estrutura de casos clinicos que permitem
o contato do ciclo basico com as principais doencas de cada especialidade,
permitindo um aprendizado integrado da teoria e com a pratica;

*  para os académicos: as anamneses permitem corrigir raciocinios inadequados
e orientar de forma realista a conduta a ser tomada.

Independentemente da razao pela qual vocé adquiriu o livro, sinta-se livre para fazer
uso deste material da melhor forma possivel, ciente de que todos os contetdos foram
revisados por médicos especialistas.

Cordialmente,

Hadassa Anjos de Almeida
Presidente da Liga de Infectologia da UNIFENAS — Alfenas-MG
Gestéo 2017



COMO UTILIZAR ESTE LIVRO

O livro tem uma estrutura de anamnese seguida de uma discusséo a respeito do
caso.



LISTA DE ABREVIATURAS

QP: Queixa principal

HMA: Histéria da moléstia atual

APF: Antecedentes pessoais fisioldégicos

APP: Antecedentes pessoais patologicos

HF: Histéria familiar

ISDAS: Interrogatério sobre os diversos aparelhos e sistemas
HVCSE: Habitos de vida e condigédo socioecondmica
EF: Exame fisico

AR: Aparelho respiratorio

ACV: Aparelho cardiovascular

AGI: Aparelho gastrointestinal

AGU: Aparelho genitourinario

AN: Aparelho neurolégico

AL: Aparelho locomotor

EC: Exames complementares

HD: Hipétese diagnéstica

DD: Diagnésticos diferenciais

CD: Conduta
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CLIiNICA MEDICA — CASO 2

Livia Maria Carvalho de Lima
Panmela Rafael Fernandes
Denis Claudiano Silva
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DERMATOLOGIA — CASO 1

Amanda Batista da Silva Lemos
Bruna Gerolin Donaire

Maria Paula Novack Amaral de Sousa
Maria Eduarda Caetano Claro
Claudio de Lelis Filgueiras de Souza
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DERMATOLOGIA — CASO 2

Jodo Paulo de Oliveira

Marina Gross Hendges

Amanda Borges Crabi

Caroline Beraldi Chaibub

Claudio de Lelis Filgueiras de Souza
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DERMATOLOGIA — CASO 3

Julia Carvalho Giannini
Isadora Magalh&es Lobo




Luise Rosa Figueiredo Souza
Marieli Belato Pagani
Claudio de Lelis Filgueiras de Souza
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DOR E ANESTESIOLOGIA — CASO 1

Bianca de Carvalho Sulmoneti

Karina Macedo Reis

Luiz Henrique Torres Cota

Luisa Ferreira Arantes

Roberto Salvador de Souza Guimaraes
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DOR E ANESTESIOLOGIA — CASO 2

Jaqueline Pepe Lestingi

Stephanie Nascimento Diegues

Maria Leticia da Graca Teles de Meira
Alexandre Fonseca dos Santos Vilela
Roberto Salvador de Souza Guimaraes
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DOR E ANESTESIOLOGIA — CASO 3

Ana Paula Vasconcelos de Assis

Joéo Victor Santana Silva

Natalia Caldas Baret

Thais Borges Pereira

Roberto Salvador de Souza Guimarées
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EMERGENCIA E TRAUMA — CASO 1

Guilherme Godoy Siqueira

Lucas Bomfim Jacé Megda Rocha
Mateus Nunes Pereira

Pedro Figueiredo Macedo

Thiago de Souza Carvalho
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FARMACOLOGIA E TERAPEUTICA — CASO 1

Ana Beatriz Gibaile Freitas de Mattos
Ana Laura Cangussu Campos
Andressa van der Heijde Fonseca
Angela Carvalho de Oliveira

Gersika Bitencourt Santos Barros
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FARMACOLOGIA E TERAPEUTICA — CASO 2

Guilherme Martins de Souza Lopes
Isabela Moreira Munhoz Mendonca
Juliana Navas Braga de Souza
Gersika Bitencourt Santos Barros
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FARMACOLOGIA E TERAPEUTICA — CASO 3

Lara Miranda Rodrigues da Cunha
André Rehbein Santos

Joaquim Pedro Ducini Ramos Garcia
Gérsika Bitencourt Santos Barros
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GERIATRIA E GERONTOLOGIA — CASO 1

Ana Beatriz Gibaile Freitas de Mattos
Andressa van der Heijde Fonseca
Isabella Mattar Silva Oliveira

Kellen Gonzaga Kaial

Andréia Majella da Silva Duarte Esteves
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GERIATRIA E GERONTOLOGIA — CASO 2

Ellen Unoki Fajardo

Luiz Fernando Vieira Faria

Andrezza do Carmo Camargo

Isabella de Paula Marinho

Andréia Majella da Silva Duarte Esteves

DOI 10.22533/at.ed.30421180219




(07,1 =11 1 1] W0 Y51 OO 79
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Beatriz Trancoso Silveira

Isabela Costa Silva

Joao Paulo Garcia Vieira

Marina Nasser Barix Magalhdes
Andréia Majella da Silva Duarte Esteves
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — CASO 1

Luiza Gongalves Lefebvre

Marina dos Santos Gomes Monteiro
Polyana Martins Costa

Rafael Adler Favaro Fuzato

DOI 10.22533/at.ed.30421180221

(07,1 =11 1 1] W0 Y573 88

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — CASO 2

Cristine Moreira Silva Benetti
Luciana Noronha Silva

Silmara Lima de Carvalho
Vanessa Cristina de Faria Santos
Rafael Adler Favaro Fuzato
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INFECTOLOGIA — CASO 1

Jéssica Mayara Akechi

Mariana Salves de Oliveira Goncalles
Marcos Eduardo Rodrigues Kronéis
Fernanda do Prado Gomes e Esteves
Bruna Campos Rodrigues

Breno César Diniz Pontes

Patricia Paiva Corsetti
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INFECTOLOGIA — CASO 2

Gabrielly Pelegrini Domingues
Jodo Victor Morais Gomes
Karinne Naara Matos de Barros




Mayra Lima de Carvalho
Rebbeca Musy de Almeida
Breno César Diniz Pontes
Patricia Paiva Corsetti
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INFECTOLOGIA — CASO 3

Hadassa Anjos de Almeida

Ana Clara Vasconcelos de Assis
Flavia Ferreira de Olim

Katia Mara Tavares

Marianne Oliveira Neves

Breno César Diniz Pontes
Patricia Paiva Corsetti
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MEDICINA DE URGENCIA E EMERGENCIA — CASO 1

Renan Zuliani Solidario de Souza
Claudia de Lima Franco

Mariana Martins Lino

Ellyson Gustavo de Oliveira Vilela
Wilson Gongalves Silva Junior
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MEDICINA DE URGENCIA E EMERGENCIA - CASO 2

Bianca Tavares de Figueiredo
Lucas de Carvalho Vilela Rodriguez
Rafael Pereira Marinho

Wilson Gongalves Silva Junior
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MEDICINA DE URGENCIA E EMERGENCIA - CASO 3

Ana Laura Silva Oliveira
Leonardo Luca Luciano
André Dias Coni

Flavia de Lima Franco

Wilson Gongalves Silva Junior
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MEDICINA INTENSIVA — CASO 1

Jeane Almeida Prates
Carlos Eduardo Teixeira
Leticia Estefania da Costa
Mércia de Freitas Godinho
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MEDICINA INTENSIVA - CASO 2

Laura Fornero Gomes Ferreira
Cristine Kaori Kitada

Layne Leite Marchetti

Danielle Capanema Ferreira da Silva
Méarcia de Freitas Godinho
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MEDICINA INTENSIVA- CASO 3

Débora Lopes Gongalves
Danielle da Fonseca

Lidiege Terra Souza e Gomes
Matheus Paravizo Lello Santos
Mércia de Freitas Godinho
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NEFROLOGIA — CASO 1

Kauan Costa da Silva

Lara Miranda Rodrigues da Cunha
Matheus Robin Caixeta

Morena de Souza Maia

Murilo Campos Silva

Robson Eugénio da Silva
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NEFROLOGIA — CASO 2

Luiz Fernando Miranda Almeida
Paula Miranda Esteves Orsi
Thaina Bruna Ordones Pires
Thais dos Santos Couto




Robson Eugénio da Silva
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NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA — CASO 1

Juliana Navas Braga de Souza
Tarquinio Brito Oliveira Junior
Gabriela Silva Batista

Augusto Heyder Boczar

Renato Ortolani Marcondes Castro
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NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA - CASO 2

Ana Carolina Silva

Karina Macedo Reis

Felipe Carluccio Falavigna

Renan Zuliani Solidario de Souza
Renato Ortolani Marcondes Castro
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NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA - CASO 3

Eduardo Faria Prado

Marcos Cardoso Vieira Borges
Renato Vilas Boas Filho

Rodolfo Cassiano Pires de Souza
Renato Ortolani Marcondes Castro
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OFTALMOLOGIA - CASO 1

Adrielly Rebeca Furini Ferreira Barros
Andréssa Lacerda Carvalho Folgosa
Gabriela Scalco Ferreira

Luiz Henrique Torres Cota

Jael Patricia Soares
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OFTALMOLOGIA - CASO 2
Moara Rocha Marques dos Santos




Thais Silva Ramos

Rafaela Rezende do Amaral Naves
Isabella Rodrigues Dias

Jael Patricia Soares
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OFTALMOLOGIA — CASO 3

Gabrielly Nascimento Ferreira
|zabella Teixeira Lobo

Leticia Albano Hipdlito da Silva
Fernanda Freire Silva

Jael Patricia Soares

DOI 10.22533/at.ed.30421180239

CAPITULO 40.......eeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseseseesmssasasasssesessnsmsasassssessssssnsasassasssasesensmsasasasnas 166

ONCOLOGIA - CASO 1

Lucas Rodrigues Laudares Costa
Bruna Borges Castelli

Marissa Andrade Baldim
Gabriela Malavolta de Souza
Alessandra Cristina Pupin Silvério
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ONCOLOGIA - CASO 2

Carlos Felipe Nogueira

Isabella de Paula Marinho
Mauricio Daniel dos Santos
Rafael Junio Ribeiro

Alessandra Cristina Pupin Silvério
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ORTOPEDIA - CASO 1

Mateus de Carvalho Cezarani

Edison Carlos Ribeiro de Queiroz Filho
Lucas de Carvalho Vilela Rodriguez
Luccas Jorge Danielides Solci

Raniely Alves Andrade
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Bianca Rodrigues da Mota

Katia Santos de Oliveira

Natélia de Oliveira

Rafaela dos Santos Caixeta

Ciderlg¢ia Castro de Lima
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PEDIATRIA - CASO 2

Mbnica Caroline de Lima Ferreira
Amanda Basilio Silva

Julia Azevedo de Almeida

Camila Arruda Marinho do Amaral
Maria Natéalia A. Andrade
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PEDIATRIA — CASO 3

Julia Figueiredo Araujo

Lara Elisa de Freitas Campos
Maiara Ferreira Rodrigues Alves
Maria Paula Mendes Pereira
Maria Natalia A. Andrade
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PNEUMOLOGIA E ALERGIA — CASO 1

Camilla Ribeiro de Oliveira

Leticia Vivian de Souza Franco
Jodo Amorim de Souza Junior
Katia Rejane Rodrigues Leal
Evandro Monteiro de Sa Magalhaes
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PNEUMOLOGIA E ALERGIA — CASO 2

Monique Elem Pio Brito
Amanda Ribeiro da Fonseca
Gabriela Bernardes Gongalves
Luiz Alberto Nunes Ribeiro




Katia Rejane Rodrigues Leal

DOI 10.22533/at.ed.30421180247

(07 =11 1] W0 X0/ ¥: TR 204

PNEUMOLOGIA E ALERGIA — CASO 3

Karla Tortato

Lays Werkhaizer Ferraz

Renato Monteiro Almeida Magalh&es
Thiago Barbosa Santos

Evandro Monteiro de Sa Magalhéaes
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Sarah Lindsen Souza Corsini

Sergio Luis Assis Ferreira

Fabiana Albino dos Santos Novais
Nathalia Rosa Silva

Silvana Albino da Silva dos Santos Novais
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SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE — CASO 2

Cecilia Silva Rotella
Christiane Paludo Chiochetta
lona Moreira Bento

Mauricio Daniel dos Santos
Carla Rosane Ouriques Couto
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CAPITULO 12

DOR E ANESTESIOLOGIA — CASO 2

Jaqueline Pepe Lestingi

Académica de Medicina e membro da Liga de
Dor e Anestesiologia da Universidade José
do Rosario Vellano — UNIFENAS — Campus
Alfenas, MG.

Stephanie Nascimento Diegues

Académica de Medicina e membro da Liga de
Dor e Anestesiologia da Universidade José
do Rosario Vellano — UNIFENAS — Campus
Alfenas, MG.

Maria Leticia da Graca Teles de Meira

Académica de Medicina e membro da Liga de
Dor e Anestesiologia da Universidade José
do Rosario Vellano — UNIFENAS — Campus
Alfenas, MG.

Alexandre Fonseca dos Santos Vilela

Académico de Medicina e membro da Liga de
Dor e Anestesiologia da Universidade José
do Rosério Vellano — UNIFENAS — Campus
Alfenas, MG.

Roberto Salvador de Souza Guimaraes

Médico Anestesiologista, Docente do Curso
de Medicina e Coordenador da Liga de Dor
e Anestesiologia da Universidade José do
Rosario Vellano — UNIFENAS — Campus
Alfenas, MG.

HMA: Paciente do sexo feminino, 49
anos, relatou dores difusas que se iniciaram
h& 2 anos e 6 meses devido a grande esforco
fisico, no trabalho e que pioram antes dos ciclos
menstruais. A paciente ja realizou tratamento
fisioterapéutico convencional por quatro meses
e ndo obteve nenhuma melhora no quadro. Essa

dor é associada a rigidez matinal, fadiga, ins6nia
e ansiedade. Durante a primeira consulta, a dor
pontuava 8, numa escala analoga da dor.

APP: Nega internagdo prévia; nega
alergias a medicamentos e a alimentos;
nega cirurgias anteriores e ndo faz uso de
medicamentos de uso continuo; relata apenas o
uso de paracetamol quando a dor é muito forte;
nega antecedentes clinicos.

HF: M&e diagnosticada com Fibromialgia
aos 45 anos; pai e irmaos higidos.

ISDAS: Nega alteracbes do sistema
cardiaco;negaalteragoes do sistemarespiratorio;
nega alteracdes do sistema gastrointestinal;
nega queixas do sistema urinario.

EF: 58 kg e 160 cm de altura, sem febre,
PA: 110x80 mmHg. Foram encontrados ativados
16 Tender points, sendo 16 pontos no inicio da
sessdo e 13, ao final. Em relacdo ao teste de
flexibilidade de Stibor, a paciente apresentou
9 cm do lado esquerdo e 6 cm do lado direito.
No teste dedo chdo, em que sédo avaliados os
parametros de flexibilidade, foram encontrados
22 cm.

Bom estado geral, dados vitais e exame
dos sistemas dentro dos limites da normalidade
para aidade, sem sinais inflamatorios articulares,
e dor a digitopressao de 13 tender points.

Com o questionario do impacto da
fibromialgia (FIQ), que avalia a relagcéo entre os
dias em que se sentiu bem, dor, fadiga, rigidez
muscular, insénia e ansiedade, constataram-se,
no inicio e no final do tratamento, os seguintes
resultados, utilizando a Dolimetria do Limiar de
Dor dos Tender Points':

Capitulo 12



Sessdo | 1 2 3,45 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15
Antes | 16 | 16 |16 |15 |14 | 16 |16 | 15 | 14 | 13 | 16 | 156 | 14 | 16 | 15
Apés 6 7 5|5 8 9 7 6 6 5 5 5 7 6 5

Tabela 1 Teste realizado a partir dos valores encontrados através da Dolorimetria do Limiar de
Dor dos Tender Points.

Fonte: Elaborada pelo autor.

EC: Apds o exame fisico, solicitaram-se os exames para descartar outras possiveis
patologias:

. Hemograma;
. Hormonios tireoidianos e vitamina D;

*  Ultrassom de tireoide.
HD: Fibromialgia.
DD: Dentre todas as enfermidades que necessitam de diagnoéstico diferencial em

relacdo a fibromialgia, a sindrome da dor miofascial e a polimialgia reumatica devem estar
em destaque devido a sua maior semelhanga clinica com a FM.

Tanto o hiperparatiroidismo primario quanto a deficiéncia de vitamina D com
hiperparatiroidismo secundario podem causar dores 6sseas e musculares, além de sintomas
nao especificos, como fadiga, distarbio emocional, anormalidades neuropsiquiatricas que
podem ser confundidos com um quadro de fibromialgia. Mas, como todos 0s exames
laboratoriais estavam normais, descartaram-se essas possibilidades.

CD: Para essa paciente, instituiu-se uma terapia farmacolégica com prescricao de
Paracetamol de 750 mg via oral com intervalos de 4 a 6 horas, devendo a dose diaria total
ndo ultrapassar 4 g, tendo em vista o alto risco de hepatotoxicidade. Para a dor aguda
e forte, instituiu-se uma terapia de ponto de gatilho com anestésicos locais e de outras
técnicas que ajudam diretamente as areas de concurso em uma base transitéria como
calor, massagem, alongamento suave e acupuntura. Além disso, recomendou-se a pratica
de exercicios.

DISCUSSAO

A fibromialgia é uma das doencas reumatolégicas mais frequentes, caracterizada
principalmente pela dor musculoesquelética difusa e cronica, espontanea e em um sentido
cranio caudal. Além do quadro referido de dor, os pacientes costumam apresentar sintomas
como fadiga, disturbios do sono, rigidez muscular, parestesias de extremidades, sensacéao
subjetiva de edema e disttrbios cognitivos. E muito comum a associagdo desta com outras
doencgas que contribuem com o sofrimento e com a piora da qualidade de vida desses
pacientes*.

A hipotese mais bem estudada até o momento baseia-se nas alteragdes
encontradas em diversos eixos endécrinos e em certos neurotransmissores. Como por

Capitulo 12 “



exemplo, a alteragbes dos niveis de serotonina acarretam a reducdo da atividade do
Sistema Inibidor de dor e, assim, ocorre uma elevagéo da resposta dolorosa causada pelos
estimulos algiogénicos. Outra hipdtese explica a redugéo de serotonina nesses pacientes,
demonstrando que hé& algum tipo de diferenca funcional no receptor destes®.

Os pacientes podem sentir dores téo fortes que se encontram incapazes de trabalhar
nas profissdbes escolhidas e podem ter dificuldade em realizar tarefas diarias. Como
consequéncia da dor muscular, muitos pacientes limitam severamente suas atividades,
incluindo rotinas de exercicios. A depressao, a ansiedade e a sindrome da fadiga crénica
podem ser citadas como sendo as mais frequentes. A prevaléncia de desequilibrios
psicolégicos, em especial a depresséo, é elevada entre esses pacientes, variando de 49%
a 80%:2.

O diagnostico da fibromialgia é exclusivamente clinico, podendo-se solicitar
eventuais exames suplementares apenas para diagnostico diferencial. A orientacdo do
paciente € fator crucial para o controle ideal da doenca. O plano para o tratamento ideal da
fibromialgia demanda uma abordagem multidisciplinar com a conciliagdo dos tratamentos
ndo farmacolégico e farmacoldgico. Esse tratamento deve ser elaborado, juntamente
com o paciente, de acordo com a intensidade de sua dor, com a funcionalidade e suas
caracteristicas, sendo fundamental também considerar suas questdes biopsicossociais e
culturais.

O professor Jon Kabat-Zinn, que € o fundador e diretor da Stress Reduction
Clinic, no Centro Médico da Universidade do Massachusetts, e Professor Associado no
Departamento de Medicina Preventiva e Comportamental, realiza uma iniciativa chamada
Mindfullness. A abordagem mindfulness baseia-se na aceitacdo na experiéncia e ndo na
reaca@o a experiéncia em si. Aceitando as condi¢des naturais da vida, cria-se a habilidade
de responder a essas condi¢gdes de maneira mais criativa e funcional.
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