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APRESENTAÇÃO
Caro leitor, 
Esse livro surgiu de uma conversa com a Profa. Dra. Patrícia Paiva Corsetti como 

conduziríamos as publicações científicas da Liga de Infectologia durante a gestão 2017. 
Em alguns dias, enviamos os convites às ligas que tinham relação com a infectologia 

e estas prontamente se dispuseram a participar. Um ano depois, temos o resultado de um 
trabalho árduo e em conjunto que reuniu diversas ligas em torno de um objetivo comum: 
produzir uma referência para estudos e para a aplicação de conhecimentos teóricos de 
forma clínica.

Este livro pode ser usado por médicos, professores e acadêmicos de medicina de 
formas diferentes:

•	 para médicos: coletamos artigos atualizados com relação a cada especialidade 
e de acordo com o caso clínico;

•	 para professores: reunimos aqui uma estrutura de casos clínicos que permitem 
o contato do ciclo básico com as principais doenças de cada especialidade, 
permitindo um aprendizado integrado da teoria e com a prática;

•	 para os acadêmicos: as anamneses permitem corrigir raciocínios inadequados 
e orientar de forma realista a conduta a ser tomada. 

Independentemente da razão pela qual você adquiriu o livro, sinta-se livre para fazer 
uso deste material da melhor forma possível, ciente de que todos os conteúdos foram 
revisados por médicos especialistas. 

Cordialmente,

Hadassa Anjos de Almeida
Presidente da Liga de Infectologia da UNIFENAS – Alfenas-MG

Gestão 2017



COMO UTILIZAR ESTE LIVRO
O livro tem uma estrutura de anamnese seguida de uma discussão a respeito do 

caso.
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Lista de Abreviaturas


QP: Queixa principal
HMA: História da moléstia atual
APF: Antecedentes pessoais fisiológicos
APP: Antecedentes pessoais patológicos
HF: História familiar
ISDAS: Interrogatório sobre os diversos aparelhos e sistemas
HVCSE: Hábitos de vida e condição socioeconômica
EF: Exame físico
AR: Aparelho respiratório
ACV: Aparelho cardiovascular
AGI: Aparelho gastrointestinal
AGU: Aparelho genitourinário
AN: Aparelho neurológico
AL: Aparelho locomotor
EC: Exames complementares 
HD: Hipótese diagnóstica
DD: Diagnósticos diferenciais
CD: Conduta
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HMA: Paciente do sexo feminino, 49 
anos, relatou dores difusas que se iniciaram 
há 2 anos e 6 meses devido a grande esforço 
físico, no trabalho e que pioram antes dos ciclos 
menstruais. A paciente já realizou tratamento 
fisioterapêutico convencional por quatro meses 
e não obteve nenhuma melhora no quadro. Essa 

dor é associada a rigidez matinal, fadiga, insônia 
e ansiedade. Durante a primeira consulta, a dor 
pontuava 8, numa escala análoga da dor. 

APP: Nega internação prévia; nega 
alergias a medicamentos e a alimentos; 
nega cirurgias anteriores e não faz uso de 
medicamentos de uso contínuo; relata apenas o 
uso de paracetamol quando a dor é muito forte; 
nega antecedentes clínicos. 

HF: Mãe diagnosticada com Fibromialgia 
aos 45 anos; pai e irmãos hígidos.  

ISDAS: Nega alterações do sistema 
cardíaco; nega alterações do sistema respiratório; 
nega alterações do sistema gastrointestinal; 
nega queixas do sistema urinário.

EF: 58 kg e 160 cm de altura, sem febre, 
PA: 110x80 mmHg. Foram encontrados ativados 
16 Tender points, sendo 16 pontos no início da 
sessão e 13, ao final. Em relação ao teste de 
flexibilidade de Stibor, a paciente apresentou 
9 cm do lado esquerdo e 6 cm do lado direito. 
No teste dedo chão, em que são avaliados os 
parâmetros de flexibilidade, foram encontrados 
22 cm.  

Bom estado geral, dados vitais e exame 
dos sistemas dentro dos limites da normalidade 
para a idade, sem sinais inflamatórios articulares, 
e dor à digitopressão de 13 tender points.

Com o questionário do impacto da 
fibromialgia (FIQ), que avalia a relação entre os 
dias em que se sentiu bem, dor, fadiga, rigidez 
muscular, insônia e ansiedade, constataram-se, 
no início e no final do tratamento, os seguintes 
resultados, utilizando a Dolimetria do Limiar de 
Dor dos Tender Points1:
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Sessão 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Antes 16 16 16 15 14 16 16 15 14 13 16 15 14 16 15
Após 6 7 5 5 8 9 7 6 6 5 5 5 7 6 5

 Tabela 1 Teste realizado a partir dos valores encontrados através da Dolorimetria do Limiar de 
Dor dos Tender Points.

Fonte: Elaborada pelo autor.

EC: Após o exame físico, solicitaram-se os exames para descartar outras possíveis 
patologias: 

•	 Hemograma;

•	 Hormônios tireoidianos e vitamina D;

•	 Ultrassom de tireoide.
HD: Fibromialgia.
DD: Dentre todas as enfermidades que necessitam de diagnóstico diferencial em 

relação à fibromialgia, a síndrome da dor miofascial e a polimialgia reumática devem estar 
em destaque devido a sua maior semelhança clínica com a FM. 

Tanto o hiperparatiroidismo primário quanto a deficiência de vitamina D com 
hiperparatiroidismo secundário podem causar dores ósseas e musculares, além de sintomas 
não específicos, como fadiga, distúrbio emocional, anormalidades neuropsiquiátricas que 
podem ser confundidos com um quadro de fibromialgia. Mas, como todos os exames 
laboratoriais estavam normais, descartaram-se essas possibilidades. 

CD: Para essa paciente, instituiu-se uma terapia farmacológica com prescrição de 
Paracetamol de 750 mg via oral com intervalos de 4 a 6 horas, devendo a dose diária total 
não ultrapassar 4 g, tendo em vista o alto risco de hepatotoxicidade. Para a dor aguda 
e forte, instituiu-se uma terapia de ponto de gatilho com anestésicos locais e de outras 
técnicas que ajudam diretamente as áreas de concurso em uma base transitória como 
calor, massagem, alongamento suave e acupuntura. Além disso, recomendou-se a prática 
de exercícios.

DISCUSSÃO
A fibromialgia é uma das doenças reumatológicas mais frequentes, caracterizada 

principalmente pela dor musculoesquelética difusa e crônica, espontânea e em um sentido 
crânio caudal. Além do quadro referido de dor, os pacientes costumam apresentar sintomas 
como fadiga, distúrbios do sono, rigidez muscular, parestesias de extremidades, sensação 
subjetiva de edema e distúrbios cognitivos. É muito comum a associação desta com outras 
doenças que contribuem com o sofrimento e com a piora da qualidade de vida desses 
pacientes4.

A hipótese mais bem estudada até o momento baseia-se nas alterações 
encontradas em diversos eixos endócrinos e em certos neurotransmissores. Como por 
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exemplo, a alterações dos níveis de serotonina acarretam a redução da atividade do 
Sistema Inibidor de dor e, assim, ocorre uma elevação da resposta dolorosa causada pelos 
estímulos algiogênicos. Outra hipótese explica a redução de serotonina nesses pacientes, 
demonstrando que há algum tipo de diferença funcional no receptor destes6.

Os pacientes podem sentir dores tão fortes que se encontram incapazes de trabalhar 
nas profissões escolhidas e podem ter dificuldade em realizar tarefas diárias. Como 
consequência da dor muscular, muitos pacientes limitam severamente suas atividades, 
incluindo rotinas de exercícios. A depressão, a ansiedade e a síndrome da fadiga crônica 
podem ser citadas como sendo as mais frequentes. A prevalência de desequilíbrios 
psicológicos, em especial a depressão, é elevada entre esses pacientes, variando de 49% 
a 80%2.

O diagnóstico da fibromialgia é exclusivamente clínico, podendo-se solicitar 
eventuais exames suplementares apenas para diagnóstico diferencial. A orientação do 
paciente é fator crucial para o controle ideal da doença. O plano para o tratamento ideal da 
fibromialgia demanda uma abordagem multidisciplinar com a conciliação dos tratamentos 
não farmacológico e farmacológico. Esse tratamento deve ser elaborado, juntamente 
com o paciente, de acordo com a intensidade de sua dor, com a funcionalidade e suas 
características, sendo fundamental também considerar suas questões biopsicossociais e 
culturais.

O professor Jon Kabat-Zinn, que é o fundador e diretor da Stress Reduction 
Clinic, no Centro Médico da Universidade do Massachusetts, e Professor Associado no 
Departamento de Medicina Preventiva e Comportamental, realiza uma iniciativa chamada 
Mindfullness. A abordagem mindfulness baseia-se na aceitação na experiência e não na 
reação à experiência em si. Aceitando as condições naturais da vida, cria-se a habilidade 
de responder a essas condições de maneira mais criativa e funcional. 
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