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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivando socializar ações de 
extensão referentes às etapas de mudanças 
comportamentais em dependentes químicos, 
elaboramos este estudo com abordagem 
qualitativa, o qual é um recorte do projeto de 
extensão com interface na pesquisa: “O LUGAR 
DAS DROGAS NO SUJEITO E DO SUJEITO 

NAS DROGAS: DIÁLOGOS E INTERVENÇÕES 
COM DEPENDENTES QUÍMICOS E SEUS 
FAMILIARES NO ENFRENTAMENTO DAS 
TOXICOMANIAS”. Esse projeto foi desenvolvido 
por bolsistas e voluntários do Grupo de Pesquisa 
Multiprofissionais em Educação e Tecnologias 
em Saúde (PEMEDUTS) da UFMT em uma 
comunidade terapêutica para recuperação de 
dependentes químicos, localizada no distrito de 
Capão Grande da cidade de Várzea Grande/MT. 
As ações extensionistas foram executadas com 
a metodologia da roda de conversa, subsidiada 
na pedagogia freiriana. Dentre os temas 
geradores da roda, foi trabalhado o tabagismo, 
o qual é objeto desse estudo. Os Drogadictos 
participantes da roda relataram os fatores 
determinantes para o uso do cigarro, ressaltando 
a utilização do mesmo como uma válvula de 
escape para a ansiedade gerada pelos sintomas 
da abstinência. Consideramos que dialogar com 
dependentes químicos sobre temas que estão 
relacionados de forma direta ou indireta para 
drogadicção possibilita o despertar de reflexões 
propositivas para o desenvolvimento de uma 
postura proativa no processo de recuperação da 
saúde física e mental, libertando-se dos vícios.
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behavioral changes in drug addicts, we elaborated this study with a qualitative approach, 
which is an excerpt from the extension project with an interface in the research: “THE 
PLACE OF DRUGS IN THE SUBJECT AND THE SUBJECT IN DRUGS: DIALOGUES AND 
INTERVENTIONS WITH CHEMICAL DEPENDENTS AND THEIR FAMILIES IN THE FACING 
OF TOXICOMANIES”. Fellows and volunteers from the Multiprofessional Research Group on 
Health Education and Technologies (PEMEDUTS) at UFMT in a therapeutic community for the 
recovery of drug addicts, located in the district of Capão Grande in the city of Várzea Grande 
/ MT., developed this project. The extension actions were carried out using the conversation 
wheel methodology, subsidized in Freire’s pedagogy. Among the themes that generate the 
wheel, smoking was worked on, which is the object of this study. Drug addicts participating 
in the circle reported the determining factors for the use of cigarettes, emphasizing the use 
of it as an escape valve for the anxiety generated by withdrawal symptoms. We believe that 
dialoguing with drug addicts on topics that are directly or indirectly related to drug addiction 
enables the awakening of propositional reflections for the development of a proactive posture 
in the process of recovering physical and mental health, freeing oneself from addictions.
KEYWORDS: Health education, tobacco use cessation, substance-related disorders.

1 |  INTRODUÇÃO
O tabaco é originário das plantas Nicotiana tabacum e Nicotiana rustica, nativas 

da América do Sul e descobertas pelo homem há mais de 18.000 anos. Com o decorrer 
dos séculos, o tabaco que antes tinha funções de utilização doméstica e planta medicinal, 
passou a ser usado e comercializado para o fumo individual, o que resultou, nos dias atuais, 
em uma população mundial que comporta mais de um bilhão de fumantes, sendo que até 
2030 o número pode chegar a 2 bilhões. No Brasil, 17,2% da população faz uso de tabaco, 
o equivalente a 25 milhões de pessoas BALBANI, MONTOVANI, 2005; FILHO et al, 2010).  

O tabagismo se caracteriza pelo ato de consumir cigarros ou outros produtos que 
contenham tabaco (charuto, cachimbo, cigarro artesal de palha, narguilé, entre outros), 
sendo a nicotina seu princípio ativo. Esse comportamento mostra-se prejudicial tanto ao 
indivíduo tabagista ativo, quanto ao passivo, uma vez que a prática é vista como um dos 
principais fatores de risco para o desenvolvimento de doenças crônicas não transmissíveis, 
tais como doenças cardiovasculares, neoplasias e diabetes mellitus, sendo o tabagismo 
classificado, atualmente, como a principal causa global de morte prevenível (BRASIL, 
2015). 

Tais afecções geram uma carga econômica e social substantiva para população, não 
só por meio dos gastos de assistência médica do Sistema Único de Saúde, mas também 
pela perda de produtividade social, devido à morbidade e à morte prematura causada por 
enfermidades consequentes do hábito tabagista (PINTO, UGA, 2010).

Tal comportamento deve-se majoritariamente à dependência do indivíduo ao tabaco, 
sendo que a definição de dependência química, a qual, segundo a Organização Mundial 
da Saúde (OMS) é baseada na quantidade, frequência do uso e em pelo menos, três dos 
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seguintes sinais: compulsão, consciência da dificuldade para controlar o uso, controle para 
atenuar sintomas de abstinência, evidência de tolerância, consumo em ambientes não 
propícios ou a qualquer momento, perda de prazeres ou interesses, retorno da utilização 
de drogas, após intervalo de abstinência, com recidiva do quadro e continuidade do uso em 
razão das evidência danosas (RIBEIRO, 2009).

Essa condição tem como principal agente responsável, a nicotina, substância 
psicoativa estimuladora do Sistema Nervoso Central (SNC), atuando nas vias dopaminérgicas 
do sistema mesolímbico, estimulando a sensação de prazer e “recompensa”, tornando os 
sujeitos usuários incapazes de receber impulsos desagradáveis (BRASIL, 2015; RIBEIRO, 
2009). 

Freud (Pai da psicanálise), afirma que as pessoas utilizam substâncias tóxicas para 
adormecerem o sofrimento. Entretanto, tal substância é capaz de promover tolerância, o 
que acarreta no uso progressivo de doses maiores para gerar o mesmo efeito (BALBANI, 
MONTOVANI, 2005). 

Correlacionando com o uso de drogas, importante salientar que a nicotina também 
pode promover a síndrome da abstinência, gerando inúmeros sintomas prejudiciais ao 
indivíduo, como ansiedade, irritabilidade, distúrbios no sono e alterações cognitivas, 
resultando na dependência física, psicológica e comportamental pelo cigarro (BALBANI, 
MONTOVANI, 2005; BRASIL, 2015).

A dependência do indivíduo quanto ao uso do tabaco está intimamente associada 
a sua postura para com a possibilidade de tratamento, visando cessar o vício. Sendo 
necessário que os profissionais de saúde antes de aplicarem métodos e abordagens 
intervencionistas sobre os indivíduos tabagistas, promovam o acolhimento desses sujeitos, 
bem como a identificação de tal postura pessoal (BALBANI, MONTOVANI, 2005).

Esse processo pode ser trabalhado por meio do reconhecimento dos estágios/
etapas motivadores para cessação do uso do tabaco. Tais estágios segundo Prochaska e 
DiClemente podem proporcionar um maior conhecimento sobre os fatores motivacionais 
dos indivíduos fumantes, bem como uma melhor escolha para técnicas de abordagens 
durante o tratamento terapêutico (BRASIL, 2015; SOUSA et al, 2013). 

Nesse contexto e com base no Modelo Transteórico de Mudança de Comportamento 
(MTT) proposto por Prochaska; DiClemente e Norcross (1992), associando-o ao método 
freiriano da roda de conversa, o Grupo de Pesquisas Multiprofissionais em Educação 
e Tecnologias em Saúde (PEMEDUTS/UFMT) da Faculdadde de Medicina da UFMT, 
elaborou e desenvolveu o projeto de extensão com interface na pesquisa denominado: 
“O LUGAR DAS DROGAS NO SUJEITO E DO SUJEITO NAS DROGAS: DIÁLOGOS 
E INTERVENÇÕES COM DEPENDENTES QUÍMICOS E SEUS FAMILIARES NO 
ENFRENTAMENTO DAS TOXICOMANIAS”,  o qual foi submetido ao Comitê de Ética em 
Pesquisas em Seres Humanos / saúde / UFMT, sendo aprovado que está aprovado com o 
Parecer nº 2.740.580 / 2018.
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O referido projeto doi desenvolvido na Comunidade Terapêutica (CT) Sítio São José 
de Anchieta, localizada no Distrito de Capão Grande, Município de Nsra. do Livramento – 
MT, visando contribuir para recuperação de jovens dependentes químicos em recuperação, 
através de ações de educação em saúde com temas geradores dialogados nas rodas de 
conversas,por estas possibilitarem espaços de fala e escuta ativa e qualificada. Dentre os 
temas geradors abordados no projeto supracitado, foi trabalho a temática “Tabagismo.    

Objetivando socializar ações de extensão referentes às etapas de mudanças 
comportamentais em dependentes químicos sobre o tabagismo, elaboramos este estudo 
com abordagem qualitativa. 

Ações de educação em saúde que contribuam sinergicamente para efeitos positivos  
nas terapias cognitivo-comportamentais, são estratégias  promotoras para a saúde física e 
mental dos indivíduos e consequetemente para a coletividade social do seu entorno, fato 
que reveste este projeto de relevãncia acadêmica e social.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de estudo com abordagem qualitativa, cujas falas apreendidas nas rodas 

de conversas se caracterizaram pelas unidades de análise e compreensão dos sentidos 
e significados de vida dos participantes.  Foram utilizadas, além do método da roda de 
conversa subsidiada na pedagogia de Paulo Freire, como instrumento para coleta de dados.

A abordagem qualitativa em pesquisas, viabilizam ampla apreensão de fenômenos 
implícitos nas narrativas dos participantes, abrange além dos aspectos educacionais outros 
aspectos da vida humana, como as relações sociais, permitindo conhecer os significados e 
sentidos das ações e das relações humanas (MARTINS, 1989; DENZIN & LINCOLN, 2006).

A Roda de conversa como instrumento de coleta de dados em pesquisas qualitativas 
funciona como um excelente método por possibilitar aos participantes socializar experiências 
de vida e troca de saberes, permitindo a construção coletiva de conhecimentos carreados 
de sentidos e significados, emergidos das relações intersubjetivas, produzindo assim, 
dados sólidos na pesquisa qualitativa (WARSCHAUER, 2002).

A metodologia da roda de conversa proporciona espaço de fala e escuta ativa, 
importante para o resgate e manutenção da saúde mental, fato corroborado por Martinho 
e Araújo (2020): 

A saúde mental se constrói a partir da relação construída em espaços 
de fala e escuta ativa, onde os sujeitos se veem livres para serem eles 
mesmos, desnudando suas almas e enfrentando seus monstros e fantasmas 
inconscientes. A fala e a escuta curam feridas da alma (p. 123). 

Quanto aos participantes deste estudo, todos eram dependentes químicos em 
recuperação na supracitada CT lócus da pesquisa.  A faixa etária dos mesmos variava de 
24 à 57 anos, sendo que o participante mais velho estava buscando se recuperar quanto 
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ao alcoolismo. O nível de instrução variava entre o ensino fundamental à curso superior 
incompleto e maioria pertencia a classe social B ou C.

Visando estimular a participação ativa de todos na roda de conversa, foi implementada 
uma dinâmica na roda de conversa, intitulada - “O QUE EU FAÇO/ O QUE EU GOSTARIA 
DE FAZER”, para assim obtermos mais elementos que norteasse a compreensão do 
tabagismo na vida dos drogadictos. 

Participaram desta roda de conversa sobre tabagismo dezesseis (16) pessoas, 
sendo sete (07) Internos dependentes da CT; sete (07) alunos membros do Grupo de 
Pesquisas PEMEDUTS, os quais atuaram como facilitadores e alguns como observadores, 
um (01) professor da faculdade de medicina (Coordenador do Projeto) e uma (01) 
psicopedagoga (Coordenadora da CT).    

A operacionalização da roda se deu da seguinte forma: Primeiramente foi apresentado 
o tema gerador, quais seriam os objetivos e como a dinâmica se desenvolveria. Em um 
segundo momento, os facilitadores apresentaram um cartaz dividido em duas partes, 
denominadas: “O que eu faço” e “O que eu gostaria de fazer”.

Na primeira etapa da dinâmica, os integrantes preencheram um cartão expressando 
qual era sua postura atual em relação ao tabagismo: quantidade de cigarros que fumavam; 
o que sentiam em relação a esse ato e os momentos que possuíam maior desejo de fumar. 
Após escrever, eles compartilharam suas experiências de vida na roda e os cartões foram 
colados no cartaz segundo a área correspondente à resposta escrita, ou seja, no “O que eu 
faço” e no “O que eu gostaria de fazer”.   

Depois de socializadas as experiências vividas com relação ao tema gerador 
(Tabagismo), os facilitadores da roda com base nas narrativas dos participantes e 
analogizando-as ao Modelo Transteórico de Mudança de Comportamento (MTT) proposto 
por Prochaska; DiClemente e Norcross (1992) e à estudos sobre os impactos do tabagismo, 
encerraram a roda explicando sobre como o uso do tabaco pode ser um indutor para 
recaídas durante o tratamento, além, de demonstrarem os diversos eventos adversos 
físicos e psicológicos que o mesmo causa no organismo humano de quem fuma e dos que 
estão em seu entorno. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Depois de transcritas e realizadas leituras flutuantes das narrativas dos participantes, 

subsidiados na técnica de categorização descrita no método de análise temática proposto 
por Bardin (2011), elas foram sistematizadas, agrupadas por sentido homólogo e após 
esse processo, das quatorze (14) narrativas (o que correspondeu a duas (02) de cada 
participantes), oito (08) formaram as duas categorias abaixo descritas, sendo quatro (04) 
em cada uma. 
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3.1 Categoria 1: Fumante ativo ou passivo - O que eu faço?
Cigarro eu só fumo quanto estou na ativa, aqui fumo passivamente, pois me assento 

com os fumantes rotineiramente.
Fumo por ser um meio de tirar a ansiedade e por me dar prazer de fumar.
Levanto querendo fumar depois do café.
Fumar me deixa menos nervoso.

Nesta Categoria fica evidenciado que os drogadictos utilizam o cigarro para amenizar 
seus anseios e por sentirem sensação de prazer ao fumar, afirmando que a ingestão de 
café, principalmente depois do almoço é um forte estimulo para fumar. 

Identificamos também nos relatos dos participantes a referência de dois fatores 
motivacionais para fumar, os quais estão fortemente associados a drogadicção: “Tirar a 
ansiedade e sentir prazer”.

Rosemberg (2002), afirma que a nicotina presente no cigarros tem efeitos similares 
a outras drogas psicoativas liberando dopamina no nucleus accumbens localizado no 
mesencéfalo, assim dar a sensação de prazer e recompensa. Um dos motivos pelos quais 
o fumante refere prazer e diminuição da ansiedade ao fumar.

Quanto a relação entre tomar café e aumentar o desejo de fumar está relacionado ao 
fato da cafeína aumentar a ansiedade, e estando o fumante ansioso pelo tempo que está sem 
fumar e seu organismo está sentindo falta da nicotina, ao tomar café, consequentemente 
aumenta esta ansiedade e com ela o maior desejo de fumar. Quando um fumante fica em 
média uma (01) hora longe do cigarro, a taxa de nicotina diminui no sangue, aumentando a 
ansiedade e carência de consumi-la (SAWYNOK; YAKSH, 1993). 

O fato de ser comum pessoas tabagistas gostarem de tomar café foi investigado por 
pesquisadores da Universidade de Bristol na Inglaterra, os quais observaram que pessoas 
que tem o gene do tabagismo apresentaram maior tendência a esse hábito, fato que leva 
a cafeína ter seu efeito mais potencializado nestas pessoas (SAWYNOK; YAKSH, 1993).

3.2 Categoria 2: Parar de fumar - O que eu gostaria de fazer?
Quero parar de fumar porque vejo os malefícios disso. Mas, é difícil, né?
Gostaria de diminuir aos poucos até parar de fumar.
Tento me abster do cigarro. Mas, o desejo é mais forte do que eu!
Não pretendo parar de fumar. Relaxo bem quando fumo.
Esta categoria evidencia que apesar dos participantes terem noção sobre os 

malefícios causados pelo tabagismo e relatarem o desejo em parar de fumar, justificam 
o vício pela sensação de “relaxamento e prazer” ao fazer uso do cigarro, somado ao 
sentimento de impotência para largar o cigarro, atribuindo que a dependência ao cigarro 
ser mais forte que a vontade deles. 
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O INCA (1998), enfatiza que a nicotina por ter ações psicoativas, promove a liberação 
de dopamina da síntese no sistema mesolímbico, causando sensação de satisfação e 
prazer, sendo este um dos fatores que leva o tabagista manter o comportamento tabágico.  

Já Borges e Simões-Barbosa(2008), pontuam que tabagistas usam o cigarro e 
outros derivados do tabaco como uma “ferramenta” para preencher vazios inconscientes 
e para suportar o mal-estar de sua existência, vendo simbolicamente no ato de fumar uma 
solução mágica, uma muleta imaginária que os mantêm em pé frente as adversidades da 
vida.

Nessa mesma linha de pensamento, Cinciripini et al (1997) enfatizam que a 
dependência psicológica causada pela nicotina é o fator que desperta no tabagista a 
necessidade de acender um cigarro para aliviar tensões como tristeza, angústia, medo, 
preocupação, aborrecimento, visando obter sensação de bem-estar e mudança de humor. 

Quanto a dificuldade em parar de fumar, o INCA (2001) ressalta que a mesma está 
relacionada a dois fatores: o físico, caracterizado pela intensa vontade fumar e os sintomas 
causados pela abstinência e o fator psicológico, que se materializa pelas sensações de 
bem-estar e enfrentamento dos problemas cotidianos como solidão, frustações no âmbito 
afetivo, profissional e social.  

Relacionado as narrativas desta categoria com Modelo Transteórico de Mudança de 
Comportamento (MTT) proposto por Prochaska; DiClemente e Norcross (1992), podemos 
inferir que os participantes demonstram se encontrarem no estágio de “Contemplação”.

Prochaska, DiClemente e Norcross (1992), ressaltam que neste estágio:

No estágio de contemplação, a pessoa admite ter um problema e considera 
possibilidades de mudança, mostrando preocupação e uma clara avaliação 
entre as vantagens e as desvantagens de mudar. Porém, apesar desse 
movimento em direção à mudança, os contempladores possuem, como 
principal característica, a ambivalência. Possuem uma nítida vontade de mudar, 
entretanto, surgem momentos de ansiedade e de dúvida que enfraquecem 
sua força motivacional. As pessoas podem permanecer, por longos períodos 
de tempo, na contemplação, substituindo a ação pelo pensamento. Pessoas 
com essas características podem ser denominadas contempladores crônicos 
(p.166).

É notório nas narrativas a presença de ambivalência, o desejo de parar de fumar 
e ao mesmo tempo em permanecer fumando, mesmo reconhecendo os malefícios do 
tabagismo.   

Importante ressaltar que esse estágio requer muita atenção e cuidados, pois uma 
pessoa ambivalente pode não ter força de vontade para largar vício, e nesse caso, o 
tabagismo também é uma porta de entrada para outras dependências químicas, o que 
pode levar o drogadicto a recair na drogadicção. 
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A execução da roda de conversa com o tema gerador “Tabagismo” possibilitou um 

espaço de fala e escuta ativa com os dependentes químicos em recuperação, no qual foi 
evidenciado os sentidos e significados deste quanto ao hábito de fumar, cujo sentido da 
manutenção deste vício se corrobora pelos sentimentos de   prazer e relaxamento.  Fumar 
em suas vidas significa uma válvula de escape para a ansiedade gerada pela abstinência 
das outras drogas, porém, não podemos deixar de destacar, da abstinência da própria 
nicotina.  

Essa metodologia da roda de conversa se mostrou eficaz para um exercício de 
autoconhecimento entre os participantes, sendo identificado ao final que todos se 
encontravam ainda no estágio motivacional de mudança caracterizado pela contemplação, 
tendo em vista a ambivalência quanto ao tabagismo, fortemente evidenciada nas narrativas.    

A identificação do estágio motivacional dos participantes quanto ao tabagismo 
foi importante para que todos: dependentes químicos, a coordenação da comunidade 
terapêutica e todos os envolvidos no projeto de extensão com interface na pesquisa, 
refletíssemos sobre estratégias futuras para trabalharmos a mudança desse estágio para 
os demais, estimulando-os à prontidão para mudança através de ações de educação 
em saúde, compreendendo que viabiliza reflexões propositivas que transforma saberes 
e comportamentos existentes à partir da vida vivida com seus sentidos e significados 
singulares a cada um.    

Consideramos que projetos de extensão e pesquisa de educação em saúde 
desenvolvidos de forma interprofissional contribuem para transformações individuais com 
repercussões coletivas na vida das pessoas em processos de resgate da sua saúde mental 
e física. 

A recuperação de qualquer tipo de dependência química requer olhares, 
conhecimentos e fazeres de várias profissões, sendo a educação em saúde na perspectiva 
interprofissional uma estratégia eficaz para o resgate e manutenção da saúde nas 
dimensões biopsicossociais do ser humano.  

Ações educativas interprofissionais em saúde possibilitam reflexões para construção 
da consciência crítica e uma postura proativa no processo de recuperação da saúde física 
e mental.
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