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APRESENTACAO
Caro leitor,
Esse livro surgiu de uma conversa com a Profa. Dra. Patricia Paiva Corsetti como
conduziriamos as publicagdes cientificas da Liga de Infectologia durante a gestéo 2017.

Em alguns dias, enviamos os convites as ligas que tinham relacdo com a infectologia
e estas prontamente se dispuseram a participar. Um ano depois, temos o resultado de um
trabalho arduo e em conjunto que reuniu diversas ligas em torno de um objetivo comum:
produzir uma referéncia para estudos e para a aplicagdo de conhecimentos teoricos de
forma clinica.

Este livro pode ser usado por médicos, professores e académicos de medicina de
formas diferentes:

+  para médicos: coletamos artigos atualizados com relagé@o a cada especialidade
e de acordo com o caso clinico;

+  para professores: reunimos aqui uma estrutura de casos clinicos que permitem
o contato do ciclo basico com as principais doencas de cada especialidade,
permitindo um aprendizado integrado da teoria e com a pratica;

*  para os académicos: as anamneses permitem corrigir raciocinios inadequados
e orientar de forma realista a conduta a ser tomada.

Independentemente da razao pela qual vocé adquiriu o livro, sinta-se livre para fazer
uso deste material da melhor forma possivel, ciente de que todos os contetdos foram
revisados por médicos especialistas.

Cordialmente,

Hadassa Anjos de Almeida
Presidente da Liga de Infectologia da UNIFENAS — Alfenas-MG
Gestéo 2017



COMO UTILIZAR ESTE LIVRO

O livro tem uma estrutura de anamnese seguida de uma discusséo a respeito do
caso.



LISTA DE ABREVIATURAS

QP: Queixa principal

HMA: Histéria da moléstia atual

APF: Antecedentes pessoais fisioldégicos

APP: Antecedentes pessoais patologicos

HF: Histéria familiar

ISDAS: Interrogatério sobre os diversos aparelhos e sistemas
HVCSE: Habitos de vida e condigédo socioecondmica
EF: Exame fisico

AR: Aparelho respiratorio

ACV: Aparelho cardiovascular

AGI: Aparelho gastrointestinal

AGU: Aparelho genitourinario

AN: Aparelho neurolégico

AL: Aparelho locomotor

EC: Exames complementares

HD: Hipétese diagnéstica

DD: Diagnésticos diferenciais

CD: Conduta
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CLINICA CIRURGICA — CASO 1

Brenda Gersanti Borba

Académica de Medicina e membro da Liga
de Clinica Cirurgica da Universidade José
do Rosario Vellano — UNIFENAS — Campus
Alfenas, MG.
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Alfenas, MG.

Marcus Odilon Andrade Baldim

Médico Cirurgido, Docente do Curso de
Medicina e Coordenador da Liga de Clinica
Cirurgica da Universidade José do Rosario

Vellano - UNIFENAS — Campus Alfenas, MG.

QP: Dor abdominal.

HMA: Paciente, 70 anos, foi admitido
no pronto socorro, queixando de dor abdominal
aguda e progressiva entre 0 umbigo e a regiao
suprapubica com inicio ha 4 dias. Relata, ainda,
piora na dor quando ha ingestdo de alimentos;
diz que apresentou parada de eliminacéo de
fezes e de flatos e comegou a manifestar vomitos

e perda de apetite. Acrescentou, ainda, que ha 2
meses observou constipagéo intestinal com uso
esporadico de laxantes e apresentou sangue
nas fezes.

APF: Nascido de
apresentou  desenvolvimento
padrées. Imunizagcbes em dia.

parto  normal,
dentro  dos

APP: Nega cirurgias, trauma, exposicao
recente a toxinas e alergias conhecidas.

HF: Histérico familiar de cancer de
intestino e de mama.

ISDAS: Relata perda de peso (10kg)
em 2 meses. Nega cefaleia; nega otalgia; nega
artralgia e mialgia; nega dispneia.

HVECSE: Mora com o pai e a mde em
zona urbana, casa de alvenaria com saneamento
basico completo, ndo convive com animais
domésticos. E tabagista, possui dieta baseada
em enlatados e em embutidos. Relata ter tido
contato direto com agrotéxicos por varios anos.

EF: Afebril, anictérico, hipocorado (+/+4),
desidratado (+/4+). Glasgow 15. FC: 110bpm;
PA: 100x50 mmHg; FR: 22 irpm.

«  ACV: Bulhas ritmicas e normofoné-
ticas em 2 tempos, sem cliques, es-
talidos ou sopros.

AGI: Distensao abdominal localiza-
da (abdome globoso), dor a palpa-
¢ao superficial, sem sinais de irrita-
¢céo peritoneal; peristalse ausente
e presenca de massa palpavel em
fossa iliaca esquerda. Ruidos hi-
droaéreos diminuidos e tons metali-
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cos. Hipertimpanismo em quadrantes inferiores e superior esquerdo.

Exame proctolégico: Toque retal evidenciando auséncia de fezes na ampola retal,
sem massas palpaveis.

EC:

Laboratoriais
+ Hemoglobina: 11g/dL (VR: 14-18 g/dL);
*  Leucécitos: 13.000/mm?3 sem desvios (VR: 4.000 - 10.000/mm3);
+  Sbdio: 140 mEqg/L (VR: 136-145 mEq/L);
. Potassio: 4,2 mEqg/L (VR: 3,5-5,1 mEq/L);
+  Amilase: 54 U/L (VR: 28-100 U/L);
+  Lipase: 40 U/L (VR: <60 U/L);
+  Creatinina: 1,08 (VR: 0,7-1,3);

+  Ureia: 32 mg/dL (VR: 10-50 mg/dL).

Imagem

+ Radiografia de abdome (decubito dorsal e ortostatismo): Obstrugéo baixa. Ob-
serva-se dilatacdo acentuada do ceco/ascendente (seta branca) e do transver-
so (ponta de seta branca). O reto contém pequena quantidade de gas (ponta de
seta negra). Haustragdes tipicas e presenca de fezes solidas®.

Figura 1 Radiografia de abdome em anteroposterior, decubito dorsal.
Fonte: Adaptado de LOPES FILHO; FERRARO (2007).
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+  TC de Abdome: Alcas intestinais dilatadas e presenga do tumor colorretal (ima-
gem hipodensa).

HD: Abdome Agudo Obstrutivo — Etiologia: Tumor de Sigmoide (Adenocardinoma?).

DD: Volvo; Doencga Diverticular; Fecaloma; Doenga de Hirschsprung; Doenca de
Crohn; Abscesso intra-abdominal; Corpo estranho; Hérnia; Sindrome Aderencial (Brida).

CD: Inicialmente, internagdo do paciente; dieta zero e sonda nasogastrica aberta
para descompressdo gastrica; hidratacdo e correlagdo de disturbios hidroeletroliticos;
cateter de Foley vesical para qualificacdo do débito urinario; antibioticoterapia profilatica
(Ciprofloxacino + Metronidazol).

Conduta cirdrgica: Cirurgia de Hartmann — procedimento que consiste de
retossigmoidectomia (ressec¢@o do segmento sede da neoplasia), fechamento do coto
retal remanescente e exteriorizacdo da extremidade distal do sigmoide como colostomia
terminal definitiva.

DISCUSSAO

Apesar da histéria clinica aguda neste caso, a obstrugéo intestinal por tumores tem
um curso lento e arrastado?. O nivel de instrugdo do paciente, seus habitos alimentares e
intestinais e seu limiar de dor influenciam em um diagndstico precoce com bom prognéstico
terapéutico?. Os sintomas comegam a aparecer com constipacdes intestinais frequentes,
perda de sangue nas fezes e dores abdominais e durante a evacuacgéo, o que, na maioria
das vezes, sdo mal interpretados e postergam a busca por atendimento médico’.

Como apresentado anteriormente, sdo necessarios métodos clinicos, laboratoriais
e complementares para que se alcance um diagnostico correto. S6 ap6s a conclusédo
diagnéstica é que se inicia a conduta cirurgica.

Primeiramente, ressalta-se que o que levou a entrada do paciente ao pronto socorro
foi a dor abdominal aguda, que aumentava com a ingestéo de alimentos. A dor localizava-
se na regido intestinal. Sua alimentacao, pobre em fibras e rica em gordura, ndo condizia
com uma boa formagéo de bolo fecal, que poderia formar fezes secas o suficiente para
se acumular e lesar a parede intestinal, levando a um sangramento. Esse fato levou,
posteriormente, a constipagdo e a flatuléncia. Os episédios de vOmitos biliosos séo
decorrentes da obstrugéo intestinal baixa. O sinal de desidratagéo indica que a absorg¢éo de
agua exercida pelo intestino grosso néo esté efetiva. A ausculta mostrou ruidos diminuidos
devido a diminuigcéo do peristaltismo e sons metélicos confirmando a presenca de gases?. A
palpacéo abdominal mostrou area dolorosa e presenca de massa na regido da fossa iliaca
esquerda, o que identifica a suposta area que vem causando os sintomas: parte sigmoide
do intestino grosso*.

Nos exames laboratoriais, observou-se que a hemoglobina estava reduzida
devido a perda de sangue nas fezes; os leucécitos aumentados decorrentes do processo
inflamatorio causado pelo tumor e o pH um pouco elevado (alcalose) devido a diminui¢ao
da concentracao de CO2, que acontece devido a hiperventilagdo causada pela dor aguda,
0 que faz com que haja retencdo de O2 e eliminagdo de CO22.



A ocorréncia desse tipo de tumor tem maior incidéncia em idosos e a probabilidade
de ocorréncia aumenta por fatores genéticos — antecedentes familiares. Apds a avaliagéo
anatomopatolodgica da peca cirlrgica retirada, constata-se que o tumor corresponde
a um adenocarcinoma intestinal, pois este é o mais frequente nessa regido e com essa
sintomatologia*.

Analisando os possiveis diagndésticos diferenciais, concluiu-se que, pela auséncia de
historico cirargico e de trauma abdominal, descarta-se obstrugéo por sindrome aderencial.
Depois da realizacao dos exames de imagem, eliminou-se a possibilidade de uma obstrucéo
causada por algum corpo estranho e volvo. O toque retal ndo teve alteracdo, o que descarta
a possibilidade de lesdo local. A diverticulite ocorre preferencialmente com a idade do
paciente em questao e no local semelhante ao do caso, porém essa patologia é excluida,
pois, na diverticulite, ndo had emagrecimento, massa palpavel e alteracao significativa no
habito intestinal®.

O tratamento instituido € considerado como o0 melhor manejo para um paciente que
procura o pronto atendimento em agudizacé&o de uma obstrucao intestinal por tumor, pois a
técnica cirargica utilizada — Cirurgia de Hartmann — tem menor indice de complicagdes para
pacientes dessa faixa etaria e com a mesma historia clinica®.

Posteriormente a conduta cirargica, deve-se iniciar um tratamento adjuvante, o qual
tem como objetivo a cura dessa patologia. Dentre as principais formas de terapéuticas, tem-
se a quimioterapia, utilizada em estagios nos quais os linfonodos foram atingidos, o que
aumenta a sobrevida e reduz a recorréncia da doenga; o tratamento paliativo, que faz o uso
de farmacos para o alivio da dor; a reidratacéo e a nutricdo parenteral, devido a dificuldade
de absorcéo de agua e de nutrientes consequentes da lesdo da parede intestinal, que,
entretanto, ndo impede o desenvolvimento das células tumorais, ndo sendo a cura para a
causa da obstrucéo?; o uso de stents, que também s&o usados como um método paliativo
para a obstrucéo, sendo capazes de resolvé-la tanto em casos de tumores primarios como
em casos mais extensos; a gestdo de esteroides, uma vez que estes possuem efeito
antiedematoso, o que diminui a formacao de edema ao redor do tumor e reduz a estenose
intestinal, possibilitando a diminuicdo do processo de obstrucédo, além disso também séo
capazes de diminuir a incidéncia de vomitos e de agir como analgésicos; entre outros®.

Investir na propagacéo de informagdes sobre esse tipo de cancer € de grande valia
para a toda populacdo. Uma rotina repleta de exigéncias tornou-se comum e acarreta
hébitos de vida inadequados, como a alimentacdo desregrada e baseada em alimentos
condimentados e industrializados e o sedentarismo, os quais sdo importantes fatores de
risco para essa patologia. Prevenir é a melhor forma de evitar um incidente oncolégico
atualmente, uma vez que nao é possivel impedir os fatores genéticos e as constantes
mutagbes no organismo humano’.
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