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APRESENTAÇÃO
A coleção “As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 3” é uma 

organizada em três volumes, que tem como proposta apresentar estudos das Ciências 
Agrárias e em diálogo à suas interfaces, realizados nas diferentes regiões do Brasil. 
Na coleção existem trabalhos científicos oriundos de pesquisas, relatos de experiência, 
revisões de literatura, entre outros.

De acordo com o Censo Agropecuário de 2017, uma das principais características do 
meio rural brasileiro é o protagonismo da Agricultura Familiar. Este segmento é responsável 
por 77% do total de estabelecimentos rurais e 67% do total de trabalhos gerados no território 
rural. É interessante perceber que a presente coletânea representa bem essa situação, 
pelo fato da grande parte dos estudos que à compõe terem sido realizados em contextos 
da Agricultura Familiar e Camponesa.  

Outra característica importante desta coleção é que os estudos abordaram questões 
relevantes para a busca por uma agropecuária mais sustentável, como a Agroecologia, 
Produção Orgânica, Plantas Medicinais, Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs), 
Associativismo e Cooperativismo e o Veganismo, além de abordar temas relevantes para a 
interface e diálogo com as Ciências Agrárias, como os Povos Tradicionais, Questão Agrária 
e a Educação Ambiental.

Atualmente o mundo está passando por uma de suas maiores crises sanitárias, e 
com certeza a maior crise deste século, que é a pandemia do covid-19. Um dos principais 
aspectos envolvidos no surgimento dessa doença foi o desequilíbrio ambiental que o 
nosso planeta vem passando. Portanto é necessário mais do que nunca construir outro 
caminho para a nossa sociedade, um caminho que busque a reconexão do ser humano 
com a natureza e a sustentabilidade. Os estudos contidos nos três volumes dessa coleção 
mostram possíveis caminhos pela busca de uma agropecuária mais sustentável e produtiva, 
que trabalhe com as novas tecnologias e valorize as práticas e saberes populares dos(as) 
agricultores(as). 

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: As carnes podem agregar valores 
nutricionais com a adição de óleos nas rações 
dos animais que contribuirá para um produto de 
excelente qualidade pela composição química 
de seus ácidos graxos, especialmente o da 
família ômega no qual atribui-se propriedades 
na prevenção da aterosclerose. O objetivo deste 
estudo foi determinar o perfil de ácidos graxos 
em carnes de coelho enriquecidas com ômega 3 
e ômega 6 e avaliar se o enriquecimento da ração 
com fontes de ômega 3 e ômega 6 irá modificar 
o perfil de ácidos graxos e colesterol na carne. O 

ensaio biológico foi realizado no Campus da USP 
em Pirassununga – SP aprovado pelo comitê de 
ética (CEUA nº 3941090615). Os coelhos (seis 
animais por tratamento) receberam as seguintes 
dietas: grupo A: animais alimentados com 100g 
diário de ração comercial e proporção de n-6/n-3 
de 4:1; grupo B: animais alimentados com 100g 
diário de ração e proporção de n-6/n-3 de 15:1; 
grupo C: animais alimentados com 100g diário 
de ração comercial enriquecida com 0,5% de 
colesterol e proporção de n-6/n-3 de 1:15; grupo 
D: animais alimentados com 100g diário de 
ração comercial. Óleos de girassol e de peixe 
forma utilizados como fontes de ácidos graxos 
n-6 e n-3, respectivamente. A determinação 
de colesterol foi por cromatografia líquida de 
alta eficiência (CLAE) e a análise do perfil de 
ácidos graxos por cromatografia gasosa (CG). 
Os resultados de colesterol da carne de coelho 
não foram modificados pelos tratamentos e foram 
semelhantes ao da literatura. A adição de ácidos 
graxos poliinsaturados na ração de coelhos 
contribui para melhorar o perfil lipídico da carne 
dos coelhos. Diante do exposto, a incorporação 
de óleos de girassol (rico em ômega 6) e de peixe 
(rico em ômega 3) melhorou ainda mais o perfil 
lipídico das carnes de coelho.
PALAVRAS - CHAVE: carne; coelhos; colesterol; 
ácidos graxos poliinsaturados

LIPID PROFILE OF RABBIT MEAT 
ENRICHED WITH FATTY ACIDS 

POLYUNSATURATED
ABSTRACT: Meats can add nutritional values 
with the addition of oils in animal feeds that will 



As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 5 Capítulo 19 185

contribute to a quality product due to the chemical composition of its fatty acids, especially the 
omega family in which it is attributed property in the excellent prevention of atherosclerosis. 
The aim of the study was to determine the profile of fatty acids in rabbit meat enriched with 
omega 3 and omega 6 and to evaluate whether enrichment of the diet with sources of omega 
3 and omega 6 will modify the profile of fatty acids and cholesterol in the meat. The biological 
experiment was carried out at the USP Campus in Pirassununga - SP approved by the ethics 
committee (CEUA nº 3941090615). Rabbits (six animals per treatment) received the following 
diets: group A: animals fed 100g daily commercial feed and a 4: 1 ratio of n-6 / n-3; group B: 
animals fed 100g of daily feed and a 15: 1 n-6 / n-3 ratio; group C: animals fed 100g daily 
of commercial feed enriched with 0.5% cholesterol and a ratio of n-6 / n-3 of 1:15; group D: 
animals fed 100g daily commercial feed. Sunflower and fish oils were used as sources of 
n-6 and n-3 fatty acids, respectively. Cholesterol was determined by high performance liquid 
chromatography (HPLC) and an analysis of the fatty acid profile by gas chromatography (GC). 
Cholesterol results from rabbit meat were not modified by treatments and were similar to the 
literature. The addition of polyunsaturated fatty acids in rabbit feed contributes to improving 
the lipid profile of rabbit meat. Given the above, an incorporation of sunflower oils (rich in 
omega 6) and fish (rich in omega 3) further improved the lipid profile of rabbit meat.
KEYWORDS: meat; rabbits; cholesterol; polyunsaturated fatty acids

1 |	 INTRODUÇÃO
O consumo médio da carne de coelho no Brasil é de apenas 0,12 kg/hab./anor em 

relação a outras carnes, como a bovina de a 37,4 kg/hab./ano e a de frango, a 43,9 kg/hab./
ano (IBGE, 2012). Uma das carnes que não faz parte da dieta diária da maioria das famílias 
brasileiras, é a carne de coelho tendo um consumo somente razoável por pessoa. 

O coelho por ser também animal de estimação e pelo seu aspecto de fofura parece 
interferir em sua aceitabilidade como alimento. Para conter o declínio do consumo dessa 
carne valiosa, discursos tranquilizadores são necessários para apontar seu mérito histórico 
em saúde e cultura. Além disso, seus traços sensoriais distintos, perfil nutricional e 
propriedades tecnológicas devem ser valorizados (PETRACCI et al., 2018)

A tendência do mercado é desenvolver produtos para um consumidor que busca 
além da conveniência a obtenção de uma alimentação saudável. Assim, as carnes podem 
agregar valores nutricionais com a adição de óleos nas rações dos animais que contribuirá 
para um produto de excelente qualidade pela composição química de seus ácidos graxos, 
especialmente os das famílias ômega no qual atribui-se propriedades na prevenção da 
aterosclerose (MAZALLI et al., 2004) 

A Organização Mundial de Saúde (OMS) considera que as doenças cardiovasculares 
são as principais causas de morte no mundo, sendo responsáveis por 30% das mortes 
globais, taxa que também é encontrada no Brasil. Mais de 80% das mortes por doenças 
cardiovasculares no mundo ocorrem em países de média e de baixa renda. De modo geral, 
a base fisiopatológica para os eventos cardiovasculares é a aterosclerose, processo que 
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se desenvolve ao longo de décadas de maneira insidiosa, podendo os primeiros sinais ser 
fatais ou altamente limitantes.

As diferentes dietas interferem nos aspectos do processo aterosclerótico e, 
nos fatores de risco cardiovasculares. A restrição ou disponibilidade de determinadas 
substâncias no organismo torna possível uma abordagem para a prevenção e/ou controle 
de doenças. O consumo de gordura saturada e trans são classicamente relacionados com 
elevação do LDL plasmático e aumento de risco cardiovascular. A substituição de gordura 
saturada da dieta por mono e poli-insaturada é considerada uma estratégia para o melhor 
controle da hipercolesterolêmica e consequente redução da probabilidade de ocorrência de 
tais eventos (MAZALLI & BRAGANOLO, 2009; BEST et al., 2018).

2 |	 CUNICULTURA
Os coelhos comumente usados em sistemas de produção convencionais são de 

linhagens híbridas especializadas. A produção ocidental de coelho é dominada por três 
empresas francesas de seleção (Eurolap, Hycole e Hypharm), que controlam a maior parte 
do mercado europeu. As raças de coelho podem ser exploradas com sucesso em sistemas 
de produção alternativos como agricultura orgânica (CULLERE & DALLE ZOTTE, 2018).

O maior produtor mundial de carne de coelho é a Ásia com 58,9% de produção anual, 
em seguida a Europa com 33,5% e a África com 6,1%. Egito e a Espanha também compõe 
a lista, como maiores produtores de carne, com 64.867 e 63.790 toneladas, respetivamente 
(FAOSTAT, 2017).

O coelho é uma das espécies pecuárias mais versáteis, a criação de coelhos é uma 
alternativa de fonte de renda para diversas famílias em pequenas propriedades, com pouco 
investimento e de fácil manuseio, alternando uma alimentação entre vegetais e rações 
favorecendo um baixo custo e razoável retorno econômico (MATHIAS, 2015; PETRESCU 
& PETRESCU, 2018). A criação de coelhos também pode se tornar uma alternativa 
sustentável (BONAMIGO et al., 2017).

A carne de coelho é um alimento promissor, além de possuir todos os aminoácidos 
essenciais, teor calórico reduzido e ser rico em micronutrientes, é de fácil produção, 
sustentável e rentável. Contudo, sua produção e consumo ainda são baixos no Brasil 
(SILVA et al., 2020).

Apesar do Brasil possuir excelentes condições para o avanço da cunicultura, o 
setor sofre dificuldades na tecnologia de produção, além de conter uma ruptura na cadeia 
logística e falta de políticas específicas para o setor, essas dificuldades acarretam em um 
custo mais elevado na produção, bem como no produto final, o que contribui para a baixa 
oferta do produto. (NUNES & MORAES, 2019).
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2.1 Qualidade da carne de coelho
A carne de coelho possui altas propriedades nutricionais, pois é magra, com maior 

proporção de lipídios insaturados em comparação com a proveniente de outros animais e 
com baixa relação ômega-6 / ômega-3 (DALLE ZOTTE & SZENDRŐ, 2011).

Segundo PETRESCU & PETRESCU-MAG (2018), as excelentes propriedades 
nutritivas da carne de coelho justifi cam atribuir-lhe o conceito de alimento funcional. Nos 
resultados de sua pesquisa mostram que a carne de coelho é percebida como magra e com 
baixo colesterol, mais saudável e saborosa que as outras carnes, porém por ser mais cara, 
o seu consumo é baixo, sendo 2,2 vezes menor que o de frango e 1,8 vezes menor que o 
de porco, e que 29,6% das pessoas pesquisadas nunca comeram carne de coelho. 

A qualidade da carne vai além das suas propriedades nutricionais onde também 
inclui aspectos sensoriais, sendo que um alimento de boa qualidade deve apresentar 
características aceitáveis de cor, odor e maciez.

2.2 Composição centesimal 
A carne de coelho apresenta elevado teor de proteína, baixos teores de gorduras e 

colesterol. A composição nutricional da carne de coelho pode ser visualizada na Tabela 1. 
A carne de coelho em relação as demais carnes como por exemplo a suína e a de 

frango, a composição de gordura destas ultimas é bem superior em relação a carne de 
coelho, conforme apresenta a Tabela 2.

Tabela 1 – Composição nutricional em 100g de carne de coelho crua.

Fonte: TBCA, 2020.
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Tabela 2. Composições da carne de coelho em relação outras carnes em 100g. 

Adaptado de GONZÁLES (2006)

Os principais ácidos graxos encontrados na carne de coelho são: linoleico, oleico, 
esteárico e o palmítico. Os principais valores de ácidos graxos e colesterol são apresentados 
na Tabela 3.

Tabela-3 Composição de ácido graxo e colesterol.

Fonte: USDA (2005)

3 | OBJETIVO
O objetivo deste estudo foi determinar o perfi l de ácidos graxos em carnes de coelho 

enriquecidas com ômega 3 e ômega 6 e avaliar se o enriquecimento da ração com fontes 
de ômega 3 e ômega 6 irá modifi car o perfi l de ácidos graxos e colesterol na carne.

4 | MATERIAL E MÉTODOS
O ensaio biológico já foi realizado no Biotério Experimental do Campus Administrativo 
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da USP em Pirassununga – SP aprovado pelo comitê de ética (CEUA nº 3941090615) para 
obtenção das carnes de coelhos. A ração comercial utilizada segundo o fabricante continha 
Energia digestível (2500 kcal), NDT (65%), Fibra bruta (10-12%), gordura (2%) e proteína 
(16%), minerais, vitaminas e aminoácidos. Óleos de girassol e de peixe forma utilizados 
como fontes de ácidos graxos n-6 e n-3, respectivamente. Os coelhos (seis animais por 
tratamento) receberam as seguintes dietas:

•	 Grupo A: animais alimentados com 100g diário de ração comercial e proporção 
de n-6/n-3 de 4:1;

•	 Grupo B: animais alimentados com 100g diário de ração e proporção de n-6/n-3 
de 15:1;

•	 Grupo C: animais alimentados com 100g diário de ração comercial enriquecida 
com 0,5% de colesterol e proporção de n-6/n-3 de 1:15;

•	 Grupo D: animais alimentados com 100g diário de ração comercial

4.1	 Determinação de colesterol
A determinação de colesterol foi de acordo com metodologia de MAZALLI & 

BRAGAGNOLO (2009) realizando saponificação direta da amostra com posterior extração 
dos lipídios e a quantificação e identificação do colesterol por cromatografia líquida de alta 
eficiência (CLAE).

4.2	 Análise do perfil de ácidos graxos
A extração dos lipídios foi pelo método de BLIGH & DYER (1959) e a quantificação 

e identificação dos ácidos graxos foram realizada por cromatografia gasosa no Laboratório 
de Desenvolvimento de Alimentos Funcionais (LADAF) do Departamento de Alimentos e 
Nutrição Experimental da Faculdade de Ciências Farmacêuticas da USP-SP de acordo 
com as metodologias de IVERSON, et al., (2001) e SHIRAI et al., (2005). 

5 |	 ANÁLISES ESTATÍSTICAS
Foi realizada análise de variância (ANOVA) nos dados obtidos software Statistic 5.5. 

As médias foram comparadas pelo teste Tukey ao nível de 5% de probabilidade.

6 |	 RESULTADOS E DISCUSSÕES
Os resultados de colesterol encontram-se na Tabela 4. Não houve diferença 

significativa no teor de colesterol nas carnes de coelho entre os tratamentos. Os resultados 
de colesterol foram semelhantes entre os encontrados na tabela de referência de 57mg por 
100g de carne de coelho crua (USDA, 2005). A composição dos principais ácidos graxos 
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em amostras de carne de coelhos está na Tabela 5.

Tabela 4. Colesterol em carne de coelhos

Tabela 5. Composição dos principais ácidos graxos em amostras de carne de coelhos (g/100g)

A adição de ácidos graxos poliinsaturados na ração de coelhos contribui para melhorar 
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o perfil lipídico da carne dos coelhos, sendo isso observado nas diferenças significativas 
entre os tratamentos nos ácidos graxo linoleico C18:2 n6 cis da família ômega 6 e no 
ácido graxo linolênico C18:3 n3 cis da família ômega 3. No tratamento B (n-6/n-3 de 15:1) 
houve a maior concentração de C18:2 n6 cis como esperado por conter maior proporção 
de ômega 6 na ração dos coelhos, embora para a maior adição de ômega 3 referente ao 
tratamento C, na carne não teve diferença significativa entre os tratamentos. Observa-se 
ainda que em comparação a ração comercial (tratamento D) não houve presença de ácidos 
graxos das famílias ômegas que são reconhecidas por proporcionarem benefícios a saúde 
(SIMOPOULOS, 2016; TAN et al., 2020). 

O músculo Longissimus lumborum dos coelhos alimentados com brotos de linhaça 
apresentou valores mais elevados de ácidos graxos poiinsaturados do que a ração 
convencional; em particular, os níveis de ácido linoléico (38,46%) e ácido linolênico 
(70,05%) foram mais elevados em alfafa e brotos de linho, respectivamente. Os níveis 
de ácido palmítico e esteárico também foram maiores na ração convencional do que nos 
brotos (DAL BOSCO et al., 2015). 

Naturalmente, análises dos cortes de carnes de coelho preferidos utilizados na 
gastronomia, o peito e a perna dianteira deveriam ser incluídos por serem ricos em ácidos 
graxos poliinsaturados nutricionalmente valiosos, especialmente da família ômega 3. 
De acordo com RASINSKA et al., (2018) uma porção diária de 250 g de perna dianteira 
atenderia 16% da necessidade de EPA e DHA, e a mesma quantidade de peito ou perna 
traseira atenderia 11% da necessidade destes ácidos graxos.

7 |	 CONCLUSÃO 
A carne de coelho já contém um baixo teor lipídico e menor concentração de 

colesterol em relação as demais carnes. A incorporação de óleos de girassol (rico em 
ômega 6) e de peixe (rico em ômega 3) melhorou ainda mais o perfil lipídico destas carnes, 
agregando valor nutricional neste alimento.
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