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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: Os testes de função 
pulmonar são essenciais no atendimento de 
pacientes com doenças pulmonares e daqueles 
com risco de desenvolver disfunção respiratória. 
A verificação dos sinais e sintomas permite o 
diagnóstico precoce e a aquisição de dados são 
fundamentais no monitoramento das condições 
de saúde dos indivíduos acometidos. Objetivo: 
Descrever o perfil dos indivíduos submetidos 
ao teste de função pulmonar em um hospital 
de referência do Recife. Método: Foi realizada 
análise dos dados do questionário de sintomas 
respiratóriospara testes de função pulmonar da 
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia 

(SBPT), American ThoracicSociety(ATS) e 
EuropeanRespiratorySociety (ERS)de crianças e 
adolescentes com diagnóstico de asma e rinite 
no período de outubroà novembro de 2020. 
Resultados: Foram incluídos no estudo 34 
crianças e adolescentes, de ambos os sexos, na 
faixa etária entre 7 e 18 anos, sendo 70,6% do sexo 
masculino, com média de idade de 11,20±3,07 
anos, 153,02±17,21cm de altura e 44,11±16,70kg 
de peso, e  30(88,2%)apresentavam asma 
associada à rinite. A tosse 14(41,17%) e a coriza 
11 (32,35%) foram os sintomas mais prevalentes, 
com predominância de indivíduos da região 
metropolitana, com mais de 4 indivíduos por 
moradia, tendo realizado e 26 (76,4%) já haviam 
realizado espirometria previamente. Conclusão: 
Os sintomas respiratórios em crianças e 
adolescentes estão mais concentrados na 
região metropolitana, sendo importanteparao 
monitoramento para prevenção e diagnóstico de 
disfunções respiratórias.
PALAVRAS - CHAVE:Espirometria, Asma, Teste 
de função respiratória

ABSTRACT: Introduction: Pulmonary function 
tests are essential in the care of patients with 
lung diseases and those at risk of developing 
respiratory dysfunction. The verification of signs 
and symptoms allows an early diagnosis and 
the acquisition of data is essential in monitoring 
the health conditions of the affected individuals. 
Objective: To describe the profile of individuals 
undergoing pulmonary function testing at a 
referral hospital in Recife. Method: Data analysis 
of the respiratory symptoms questionnaire was 
performed for pulmonary function tests of the 
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Brazilian Society of Pulmonology and Tisiology (SBPT), American ThoracicSociety (ATS) and 
EuropeanRespiratorySociety (ERS) of children and adolescents diagnosed with asthma and 
rhinitis in the period of October to November 2020. Results: The study included 34 children 
and adolescents, of both sexes, aged between 7 and 18 years old, 70.6% male, with an 
average age of 11.20 ± 3, 07 years old, 153.02 ± 17.21 cm in height and 44.11 ± 16.70 kg in 
weight, and 30 (88.2%) had asthma associated with rhinitis. Cough 14 (41.17%) and runny 
nose 11 (32.35%) were the most prevalent symptoms, with a predominance of individuals 
from the metropolitan region, with more than 4 individuals per household, having performed 
and 26 (76.4% ) had previously performed spirometry. Conclusion: Respiratory symptoms in 
children and adolescents are more concentrated in the metropolitan region, being important 
for monitoring for the prevention and diagnosis of respiratory disorders.
KEYWORDS: Spirometry, Asthma, Respiratory function test.

INTRODUÇÃO
Os testes de função pulmonar têm papel essencial no atendimento de pacientes com 

doenças pulmonares e daqueles com risco de desenvolver disfunção respiratória. Esses 
testes fornecem dados objetivos que podem ser correlacionados a dados subjetivos, como 
a dispneia. Os testes fornecem dados quantitativos e reprodutíveis, permitindo avaliações 
longitudinais, sendo importantes na correlação com a gravidade e a progressão de doenças 
(PEREIRA, 2004).

Sintomas respiratórios em crianças pré-escolares sãobastante recorrentes como a 
tosse e a sibilância. Enquanto muitas dessas crianças terão a regressão desses sintomas 
até a adolescência, outras apresentarãoasma persistente na fase adulta, podendo estar 
associada à algum fenótipo em especial. Em virtude da fisiopatologia, prognóstico e 
tratamento ser diferente para cada fenótipo, a avaliação pulmonar pode auxiliar no correto 
tratamento e educação do paciente (MOCHIZUKI; HIRAI; TABATA, 2012).

A utilização de testes de função pulmonar em crianças de maior idade, adolescentes 
e adultos já está bem estabelecida. Alguns testes têm sido tentados em crianças de menor 
faixa etária, porém a grande maioria delas não é capaz de realizá-los, motivo pelo qual 
muitas disfunções nessa idade têm sido negligenciadas. Algumas razões podem ser citadas, 
como: Não ser possível padronizar testes nessa faixa etária por conta da cooperação e 
esforço exigidos, alguns dispositivos foram originalmente desenvolvidos para adultos e os 
equipamentos não são corrigidos para acomodar o tamanho de crianças menores bem 
como programas de software usados para interpretar o resultado são designados para 
avaliar parâmetros em adultos, uma vez que ainda, em algumas circunstâncias, não existem 
valores de referência para determinados exames ou para esta faixa etária (MOCHIZUKI; 
HIRAI; TABATA, 2012).

Entre a evolução dos testes de função pulmonar, a utilização de equipamentos 
sofisticados e a alta taxa de recusa para permanência no interior da cabine para aquisição 
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das medidas necessárias à pletismografia, foi substituída pela espirometria, mais 
frequentemente empregada, e pelo sistema de oscilometria de impulso (IOS) (HELLINCKX 
et al., 2001; OLAGUÍBEL et al., 2005).A espirometria é a medida do ar que se move para 
dentro e para fora dos pulmões durante várias incursões, permitindo determinar a quantidade 
de ar inalado e exalado, bem como a sua velocidade de execução. Os componentes do 
ciclo respiratório são assinalados como volumes e capacidades pulmonares, sendo a 
capacidade o somatório de determinados volumes (FONSECA et al., 2006).

O IOS, por sua vez, é uma ferramenta da avaliação da função pulmonar (FP), 
que tem como finalidade avaliar parâmetros relacionados às propriedades da mecânica 
respiratória, como resistência respiratória (R) e reatância respiratória (X) das vias aéreas, 
por meio de respirações a volume corrente. Esse sistema tem como destaque não exigir a 
realização de manobras expiratórias forçadas. A base de funcionamento do IOS consiste 
na sobreposição de ondas sonoras em diferentes frequências geradas por um alto-falante. 
Essas ondas são transmitidas aos pulmões, o que promove alterações na pressão e no 
fluxo de ar. Essas oscilações se propagam por meio do movimento da coluna de ar nas 
vias aéreas condutivas, envolvendo nesse processo a distensão e recuo de componentes 
elásticos dos tecidos pulmonares (ASSUMPÇÃO et al., 2014; ALBUQUERQUE et al., 2015).

A avaliação da função pulmonar permite o diagnóstico precoce e o correto 
monitoramento das afecções respiratórias obstrutivas e/ou restritivas. Tais informações 
podem ser empregadas para subsidiar medidas terapêuticas de intervenção ou servir como 
dados para implementar políticas de saúde (FREY, 2005). Diante do exposto, o objetivo 
dotrabalho é descrever o perfil de indivíduos submetidos a testes de função pulmonar em 
um hospital de referência da cidade do Recife.

MÉTODO
Foi realizado estudo quantitativo descritivo, de corte seccional, no período de 

outubro à novembro de 2020, no setor de Alergia e Imunologia do Hospital das Clínicas da 
Universidade Federal de Pernambuco, após autorização do Comitê de Ética em Pesquisa 
institucional sob o parecernº2.947.744.

A amostra foi composta por crianças e adolescentes, de ambos os sexos, com 
diagnóstico de asma e rinite. Como critério de elegibilidade, foram incluídos aqueles com 
diagnóstico clínico de asma e rinite confirmados pelos critérios da Sociedade Brasileira de 
Pneumologia e Tisiologia (SBPT, 2012), na faixa etária de 7 à 18 anos, e excluídos os que 
apresentaram infecção respiratória em um período inferior a 30 dias ou déficit cognitivo que 
levasse a incapacidade de responder aos questionamentos realizados ou à realização da 
técnica do exame de função pulmonar corretamente.

Após concordância e assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido 
(TALE) para crianças e adolescentes e Termo de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) 
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para os responsáveis, os participantes foram submetidos a um questionário de triagem 
para testes de função pulmonar da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, 
American ThoracicSociety(ATS) e EuropeanRespiratorySociety (ERS).Os participantes 
foram questionados sobre os dados pessoais e sócio-demográfi cos, bem como informações 
sobre a presença de sintomas respiratórios e monitoramento da sua condição de saúde em 
virtude da pandemia da COVID-19. Os dados foram expostos em tabelas e gráfi cos do 
Microsoft Excel 2010, com a utilização de medidas de tendência central e proporção para 
as variáveis quantitativas. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A amostra foi composta por 34 crianças e adolescentes, de ambos os sexos, na 

faixa etária entre 7 e 18 anos, com diagnóstico clínico de asma e rinite. Setenta por cento 
(24)eram do sexo masculino, e para todo o grupo idade média de 11,20±3,07 anos, peso 
médio de 44,11±16,70 quilogramas e altura média de 153,02±17,21 centímetros. Oitenta e 
oito por cento (30) apresentavam asma associada à rinite, com uso de corticoide inalado 
por vinte e nove por cento (10)para o controle dos sintomas. Sessenta e sete por cento (23) 
dospacientes apresentarambroncoespasmo após a realização de teste broncoprovocativo. 
O valor médio do questionário AsthmaControl Test (ACT) foi 19,82± 2,60, conforme foram 
expostos na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterização clínica e antropométrica das crianças e adolescentes submetidas ao 
questionário de sintomas respiratórios (n = 34), Recife, Brasil.
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As características sócio-demográfi cas compreenderam o local de residência, a 
quantidade de indivíduos por moradia, a realização prévia de testes de função pulmonar e 
a especifi cidade do teste realizado estão dispostas na Tabela 2. 

Variáveis n %

Residência

Região metropolitana 19 55,8

Interior 15 44,2

Indivíduos por moradia

≤ 4 16 47,5
> 4 18 52,5

Teste de Função pulmonar prévio

Sim 19 55,8

Teste realizado

Espirometria 26 76,4

Espirometria e Oscilometria de Impulso 08 23,6

Tabela 2.Caracterização sócio-demográfi ca das crianças e adolescentes submetidas ao 
questionário de sintomas respiratórios (n = 34), Recife, Brasil.

A Tabela 3 apresenta a prevalência de sintomas sistêmicos e/ou associados a 
alterações na função respiratória das crianças e adolescentes. Entre os principais sintomas 
encontrados, a tosse estava presente em 14 (41,17%)dos pacientes ea coriza em 11 
(32,35%).

Tabela 3. Prevalência de sintomas em crianças e adolescentes submetidos a testes de função 
pulmonar (n = 34), Recife, Brasil.
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DISCUSSÃO
A elaboração do perfil clínico e sócio-demográfico, através da coleta de dados 

antropométricos e triagem de sintomatologia respiratória, pode subsidiar a implementação 
de protocolos nos serviços de saúde bem como fornecer informações aos sistemas de 
bases de dados sobre a evolução e o monitoramento de desordens crônicas, como a asma 
e a rinite.

Larsenet al (2009) realizaram estudo com 96crianças com idade média de 10 
anos e observaram que 8,3% das crianças com asma persistente apresentavam redução 
irreversível da função pulmonar. Este resultado pode representar uma real perda de função 
pulmonar precoce na evolução da asma, resultante de alterações na estrutura brônquica, 
reforçando a necessidade do monitoramento frequente. Malberg et al (2008) também 
ressaltaram a importância da avaliação regular da função pulmonar para acompanhamento 
de crianças com asma, visto que obstrução brônquica pode estar presente na criança 
asmática assintomática, representando maior risco de exacerbação de crise grave 
associada à redução da função pulmonar.

Pela Global Initiative for Asthma (GINA), a obstrução caracterizada pela limitação 
variável do fluxo aéreo é confirmada através da espirometria por uma redução no valor 
de VEF1/CVF, sendo essa proporção considerada normal quando acima de 0,75-0,80 do 
valor previsto em adultos saudáveis e de 0,90 em crianças. A realização e reprodutibilidade 
das suas manobras são difíceis de efetuar em crianças menores, pois a cooperação e 
compreensão dessas crianças são limitadas (GINA, 2019). A avaliação da função pulmonar 
de crianças entre doise seis anos era até pouco tempo atrás considerada impraticável, pois 
nessa faixa etária as crianças costumam não ser suficientemente cooperativas para realizar 
os testes voluntariamente (FONSECA et al., 2006). Devido à dificuldade de realização da 
espirometria em crianças pré-escolares, outras medidas com resultados objetivos e que 
poderiam ser usadas facilmente em crianças seria de grande valor (POULAIN et al., 2006).

O espaço físico onde os indivíduos inseridos pode repercutir na incidência dos 
sintomas respiratórios. Assumpção et al (2014) incluíram em seu estudo 81 crianças, 
entre 6e 14anos, residentes em comunidades e expostos a alérgenosintradomiciliares, 
para avaliação da função pulmonar através da espirometria. Um terço dos indivíduos 
apresentava diagnóstico clínico de asma, 56% faziam uso de fármacos para rinite alérgica 
e como resultado, entre os dados espirométricos, o VEF1 e a CVF estavam alterados. A 
sintomatologia de maior prevalência era a tosse, coriza, aperto no peito principalmente à 
noite e ao amanhecer.

Matteoniet al (2009) buscaram identificar em 44 crianças de idade escolar, entre 
7 e 12 anos, através de análise qualitativa para verificação da prevalência de sintomas 
respiratórios, através de questionário auto-elaborado.Setenta e três por centodos indivíduos 
apresentava tosse, chiado no peito, coriza e falta de ar, entre os quais 45% fazia uso 
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contínuo de medicação para controle dos sintomas, em especial os corticoides inalados. 
Nosso estudo encontrou resultado semelhante, uma vez que 29,4% fazia uso de corticoide 
nasal para controle sintomático.

Rundell e Slee (2008) incluíram 78 crianças e adolescentes entre 6 e 14anos, 
buscando identificar mudanças nos parâmetros da função pulmonar em crianças e 
adolescentes saudáveis expostos ao tabagismo passivo em estudo transversal comparativo. 
Foi observado que os indivíduos apresentavam mais baixos parâmetros espirométricos e 
os mais altos parâmetros oscilométricos (R20, X5, AX e Fres), sugerindo que algumas 
mudanças podiam ser detectadas no Sistema de Oscilometria de Impulso (IOS) e não na 
espirometria. No nosso estudo, a maioria dos indivíduos jáhaviarealizado previamente a 
espirometria, não o IOS.

Shamssain e Sahmisian (2001) realizaram estudo com crianças e adolescentes, 
entre 10 e 17anos de idade, para comparar os parâmetros espirométricos na identificação 
de preditores da exacerbação da asma e a prevalência dos sintomas respiratórios. O VEF1 
estava 11% superior ao predito, para a faixa etária supracitada, bem como apresentavam 
alterações na CVF. A tosse e a coriza estavam presentes em 73% dos avaliados, semelhante 
ao resultado encontrado em nosso estudo.

CONCLUSÃO
O rastreio e o monitoramento das condições clínicas e sócio-demográficas permite 

traçar um perfil dos indivíduos com doenças crônicas, em especial, crianças e adolescentes 
com asma, para promover o acompanhamento e tratamento adequado e a não restrição a 
atividades de vida diária.
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