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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam 
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos 
indivíduos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando 
consideramos a Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social 
comum garantindo as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Diabetes Mellitus (DM) consiste em 
uma doença metabólica que gera uma carência 
relativa ou absoluta de insulina no organismo. 
Essa síndrome acomete diversos órgãos, 
causando nefropatias, doenças cardiovasculares, 
neuropatias e retinopatias, sendo esta uma das 
complicações microvasculares mais importantes. 
A retinopatia diabética (RD), principal causa da 
cegueira adquirida, é a complicação crônica 
mais frequente do paciente diabético e está 
diretamente relacionada ao controle glicêmico 
corporal. Nesse sentido, as complicações que 
acometem a retina não estão relacionadas apenas 
a deficiente metabolização de carboidratos, mas 
também fatores como a hipertensão, dislipidemia, 
idade, tempo da doença e a perda de albumina 
pela urina - albuminúria. Assim, a perda de 
proteínas corporais representa um dos principais 
marcadores para a detecção de diabetes, RD e 
nefropatia diabética. O objetivo dessa revisão 
é avaliar e discutir a relação entre a retinopatia 
diabética e a presença de albuminúria no 
organismo humano, comparando e analisando 
os portadores de DM tipo 1 e tipo 2, além de 
alertar os portadores sobre os fatores de risco. 
Dessa forma, foi realizado um levantamento 
bibliográfico de publicações, elegidas de 
acordo com critérios de inclusão e exclusão, 
que retratavam sobre os agravos e relevâncias 
relacionados a essa doença oftalmológica, seus 
portadores e o grau de albuminúria corporal. A 
partir dos estudos analisados, foi observado que 
a perda de albumina, mesmo sendo um fator 
independente relacionado a RD, tem níveis que 
diferem de acordo com o estágio que o paciente 
está da doença e sua gravidade. Nesse contexto, 
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a albuminúria tem influência na disfunção vascular agindo de forma conjunta com a RD. 
Ademais, nota-se também que a prevalência de RD varia de acordo com o tempo da doença 
e o tipo de diabetes. Desse modo, quando não tratada a retinopatia diabética evolui para seu 
estágio mais avançado, culminando em quadro de cegueira irreversível.
PALAVRAS - CHAVE: Albuminúria. Nefropatia. Retinopatia diabética. 

CORRELATION BETWEEN DIABETIC RETINOPATHY AND ALBUMINURIA: 
ANALYSIS OF THE RELATION BETWEEN TWO MICROVASCULAR 

COMPLICATIONS
ABSTRACT: Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disease that generates a relative 
or absolute lack of insulin in the body. This syndrome affects several organs, causing 
nephropathies, cardiovascular diseases, neuropathies and retinopathies - one of the most 
important microvascular complications. Diabetic retinopathy (DR), the main cause of acquired 
blindness, is the most frequent chronic complication of the diabetic patient and is directly 
related to body glycemic control. The complications affecting the retina are not only related 
to deficient carbohydrate metabolization, but also factors such as hypertension, dyslipidemia, 
age, time of the disease and the loss of albumin through the urine - known as albuminuria. 
Therefore, the loss of body proteins represents one of the main markers for the detection of 
diabetes, DR and diabetic nephropathy. The purpose of this review is to evaluate and discuss 
the relation between diabetic retinopathy and the presence of albuminuria in the human 
organism, comparing and analyzing the carriers of DM type 1 and type 2, besides alerting the 
carriers about the risk factors. Hence, a bibliographic survey of publications, elected according 
to inclusion and exclusion criteria, which portrayed the diseases and disorders related to this 
ophthalmologic disease, its carriers and the degree of body albuminuria, was carried out. 
From the studies that were analyzed, it was observed that the loss of albumin, even though 
it is an independent factor related to DR, has levels that differ according to the stage that the 
patient is in the disease and its severity. As a consequence, albuminuria has an influence on 
vascular dysfunction acting together with DR. Moreover, it is also noted that the prevalence 
of DR varies according to the time of the disease and the type of diabetes. In brief, when not 
treated, diabetic retinopathy evolves to its most advanced stage, culminating in irreversible 
blindness.
KEYWORDS: Albuminuria. Nephropathy. Diabetic retinopathy. 

1 |  INTRODUÇÃO
A Diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doenças metabólicas caracterizadas por 

hiperglicemia resultante de defeitos na secreção de insulina e/ou na ação da insulina. A 
hiperglicemia crônica do diabetes está associada a danos a longo prazo, como disfunção 
e falha de diferentes órgãos, especialmente os olhos, rins, nervos, coração e vasos 
sanguíneos. Vários processos patogênicos estão envolvidos no desenvolvimento do 
diabetes e podem variar desde a destruição autoimune das células β do pâncreas, com 
consequente deficiência de insulina, até anormalidades que resultam em resistência à ação 
da insulina.
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A ação deficiente da insulina resulta da secreção inadequada de insulina ou 
respostas diminuídas dos tecidos à insulina em um ou mais pontos nas vias complexas de 
ação hormonal (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION., 2020). 

A DM pode ser categorizada em DM tipo 1, em que a sua principal causa é uma 
grande deficiência na secreção da insulina, e em DM tipo 2, na qual sua principal causa é 
uma combinação de resistência à ação da insulina e uma resposta inadequada de secreção 
de insulina compensatória (MENDONÇA et al., 2008).

Nesse sentido, a DM pode apresentar algumas complicações a longo prazo, como a 
nefropatia levando a insuficiência renal, a neuropatia periférica com risco de úlceras nos pés, 
as amputações e as articulações de Charcot, a neuropatia autonômica causando sintomas 
gastrointestinais, geniturinários, cardiovasculares e disfunção sexual, e a retinopatia 
diabética (RD) com potencial perda de visão (SORENSEN et al., 2016). Contudo, não é 
possível definir quais indivíduos diabéticos apresentarão retinopatia, entretanto, é possível 
definir fatores de risco para o desenvolvimento da doença como: duração da doença 
sistêmica, mau controle metabólico, diabete mellito insulino dependente e doença renal 
associada (FREITAS et al.,2002).

De acordo com de Mendonça et al., (2008) a RD pode ser classificada em retinopatia 
diabética não proliferativa (RDNP) e proliferativa (RDP). A RDNP é dividida em leve ou 
moderada ou grave e é a forma mais frequente, correspondendo ao estágio inicial da 
doença, no qual há hemorragia e vazamento de líquidos de pequenos vasos da retina, 
levando a um edema local. Já a (RDP) é o estágio mais avançado da doença, no qual áreas 
da retina deixam de receber sangue devido ao dano permanente nos vasos sanguíneos. 
Há formação de vasos anormais (chamados neovasos) que causam grandes hemorragias 
e algumas vezes descolamento da retina. Os neovasos podem ser identificados na 
fundoscopia, geralmente acompanhando a trajetória das artérias ou veias retinianas. 
(figura 1)

Seguindo esse viés, a RD é umas das complicações microvasculares mais 
importantes da DM, caracterizando-se por ser uma doença que afeta os pequenos vasos 
da retina (região do olho responsável pela formação das imagens enviadas ao cérebro). 
Quando os vasos comprometidos pela Retinopatia Diabética se rompem, o sangue e outros 
líquidos podem extravasar para os tecidos ao redor da retina e atingir a mácula (região 
central da retina), dando origem ao Edema Macular Diabético (EMD) (MEDANHA et al., 
2016). 

Assim, A RD é uma das maiores causas de cegueira irreversível no mundo e a 
principal entre pessoas em idade produtiva, sendo considerada uma das complicações 
mais temidas pelos pacientes diabéticos. Dessa forma, estima-se que, após 15 anos de 
doença, 80% dos portadores de DM tipo 2 e 97% dos DM tipo 1 apresentem algum grau de 
retinopatia (MENDONÇA et al., 2008; DIAS et al.,2010).

A albuminúria é uma importante complicação que acomete a retina e, como dizia 
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Lee (2017), essa deficiência está intimamente associada à retinopatia diabética (RD). A 
albuminúria está relacionada com a perda de albumina pela urina e, esta é a proteína 
mais comum na urina, porém ainda pode-se encontrar imunoglobulinas, insulina e outras 
proteínas na excreta urinária. A persistência de albuminúria em pacientes com diabetes 
é um marcador de risco não apenas para nefropatias e cardiopatias, mas também para 
morbidade ocular grave, como a RD. Dessa forma, numerosos estudos relataram que a MA 
pode ser um fator de risco independente para RD no DM tipo 1 e tipo 2 (CHEN H., 2012).

Seguindo esse exposto, a albuminúria mesmo sendo um fator de risco 
independentemente relacionado a retinopatia diabética em portadores de DM tipo 1 e DM 
tipo 2, seus níveis diferem de acordo com o estágio da doença e aumentam segundo a 
gravidade, ou seja, o risco para RD aumenta com níveis acima do limiar (2,26mg/mmol), 
sendo classificada como microalbuminuria, normoalbuminuria e macroalbuminuria (MORIYA 
T., 2013). Dessa forma, o presente estudo tem como objetivos avaliar e discutir a relação 
entre a retinopatia diabética e a presença de albuminúria no organismo, comparando 
portadores de DM tipo 1 e tipo 2, bem como alertar aos portadores sobre os fatores de 
risco.

Grau de retinopatia Achados observados à fundoscopia

Sem retinopatia diabética (RD) Não há anormalidades

Retinopatia diabética não-proliferativa leve Somente microaneurismas 

Retinopatia diabética não-proliferativa moderada Mais do que apenas microaneurismas, mas 
menos do que RD não-proliferativa grave 

Retinopatia diabética não-proliferativa grave Ausência de RD proliferativa e qualquer das 
alterações a seguir: mais de vinte hemorragias 
intra-retinianas em cada um dos quatro 
quadrantes; dilatação venosa em dois ou mais 
quadrantes; anormalidades microvasculares 
intra-retinianas em um ou mais quadrantes

Retinopatia diabética proliferativa Neovascularização, hemorragia vítrea pré-
retiniana

Figura 1. Diagnóstico e classificação da retinopatia diabética.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo - uma revisão integrativa da literatura - que é um 

método de pesquisa que permite a síntese de múltiplos estudos publicados e possibilita 
conclusões gerais a respeito de uma particular área de estudo. Por meio do método, foi feita 
a análise de pesquisas relevantes, possibilitando a síntese a respeito do tema abordado.

Foram utilizadas as seguintes etapas para a construção desta revisão: identificação 
do tema; seleção da questão de pesquisa; coleta de dados pela busca na literatura, nas 
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bases de dados eletrônicas, com estabelecimento de critérios de inclusão e exclusão para 
selecionar a amostra; elaboração de um instrumento de coleta de dados com as informações 
a serem extraídas; avaliação dos estudos incluídos na revisão integrativa; interpretação 
dos resultados e apresentação dos resultados evidenciados. A questão norteadora da 
pesquisa foi: qual influência as taxas de albuminúria exercem em pacientes portadores de 
retinopatia diabética?

Para responder a tal questionamento, foi executada uma busca nos últimos vinte 
anos, nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google 
Acadêmico, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Literatura Latinoamericana em Ciências da 
Saúde (LILACS) e PubMed. 

Os critérios de inclusão dos estudos foram: artigos disponíveis gratuitamente com 
texto completo; estudos publicados nos idiomas português e inglês. Foram excluídos artigos 
disponíveis apenas em resumo, estudos publicados em fontes que não sejam disponíveis 
eletronicamente, como artigos, livros, monografias, dissertações e teses; comentários e 
cartas ao leitor.

Os critérios de inclusão definidos para a seleção dos artigos foram: artigos com 
qualis A (1 e 2) e B (1, 2, 3 e 4), em língua inglesa e portuguesa; artigos que trouxessem 
dados clínicos e epidemiológicos sobre retinopatia diabética, fatores de risco para essa 
patologia e relação entre albuminúria e retinopatia, em diferentes populações e artigos 
publicados e indexados nos referidos bancos de dados.

Os descritores Ciências da Saúde (DECS) utilizados foram “ diabetic retinopathy” 
AND “albuminuria” AND “diabetes mellitus”. Por fim, foram selecionados 13 artigos 
publicados entre os anos de 2002 e 2020.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Com base nos estudos analisados, foi observado que os níveis apresentados de 

albuminúria foram diretamente associados com a retinopatia diabética e sua severidade, 
principalmente em pacientes portadores de diabetes tipo 2, mesmo havendo essa 
associação de forma independente. Além disso, Lee (2017) em suas pesquisas retrata que 
taxas de albuminúria acima do limiar de 2,26 mg/mmol aumentam significativamente o risco 
e a progressão da RD.

Nesse sentido, a partir de estudos epidemiológicos nota-se que a retinopatia diabética 
e a nefropatia também estão diretamente associados, uma vez que além da albuminúria, 
outros fatores estão intimamente relacionados a essas patologias, tais como: os níveis de 
HbA1c, a hipertensão, a dislipidemia, o tempo de duração da diabetes, a idade e o sexo 
do paciente e, também, o alcoolismo e o tabagismo. Dessa forma, a RD desempenha um 
papel crucial no diagnóstico de doença renal diabética. (CHEEN et al., 2012).

Ademais, Cheen (2012) também apresenta dados como pacientes com DM, possuindo 
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as três formas de apresentação da albuminúria: microalbuminúria, normoalbuminúria e 
macroalbuminúria. Assim, a prevalência de retinopatia diabética foi de 22,1% para os que 
apresentaram microalbuminúria, 35,6% aos pacientes com normoalbuminúria e 59,0% aos 
que apresentaram macroalbuminúria. Desse modo, observa-se a relação direta entre as 
elevadas taxas de perda de albumina relacionadas a prevalência da RD. Em contrapartida 
a Lee (2017), Cheen (2012) descreve o limiar de albuminúria usando o referencial minutos/
horas, ou seja, pacientes com níveis de excreção acima de 5 mg/min possuem um risco 
três vezes maior de desenvolver retinopatia diabética, além de taxas de progressão mais 
elevadas em pacientes acima de 10 mg/min.

O desenvolvimento da proteinúria, mesmo sendo brando, é caracterizado como uma 
síndrome renal diabética avançada com lesões histológicas e funcionais incontestáveis. 
Em vista disso, alterações como hipertrofia e hiperfiltração glomerular e a microalbuminúria 
são estágios iniciais da patologia. (MORAES; COLICIGNO; SACCHETTI, 2009).

Seguindo esse viés, sabe-se que há uma direta correlação entre a albuminúria e o 
comprometimento oftalmológico em portadores de DM tipo 2. Em seus estudos, Lee (2017) 
retrata que a explicação para tal acometimento ocorre por um estado de disfunção vascular 
generalizada, causada pela perda de albumina corporal.

As alterações microvasculares na retina e no glomérulo são causadas pela 
hiperglicemia crônica, processo no qual é seguido pelo estreitamento progressivo e 
posterior oclusão do lumen vascular. Na retina a DM corrobora para a indução de apoptose 
das células de Muller e das células ganglionares, como também a perda de células 
endoteliais em capilares e a perda progressiva de pericíticos, levando ao desenvolvimento 
mais acentuado de retinopatia diabética. No glomérulo, a perda de proteínas urinarias e o 
declínio da função é causado pela oclusão capilar generalizada e pela perda de podócitos. 
(LEE et al., 2017; PUGLIESE., 2014).

Os portadores de Diabete Mellitus tipo 1, também estão inclusos em grupos de risco 
que envolvem a relação entre as taxas de albuminuria, a retinopatia diabética e, também, 
as nefropatias. Nos pacientes analisados, não houveram associações de grande relevância 
entre as variáveis: sexo, IMC, taxas de colesterol (HDL) ou triglicérides. Em contrapartida, 
foi identificado que os principais fatores de risco para os insulino dependentes (DM tipo 
1) foram o tempo de desenvolvimento da doença, maiores taxas de hipertensão, piores 
controles glicêmico, LDL mais elevado e taxas de filtração glomerular com menores 
estimativas. (SAMPAIO; ALMEIDA; DELFINO, 2007).

Além disso, houve uma associação entre os portadores de retinopatia diabética e 
síndrome renal. Desse modo, entre os pacientes com RD, 88,2% possuíam albuminúria, 
enquanto entre os portadores de nefropatia diabética, 51,7% possuíam complicação 
oftalmológica decorrente da deficiente metabolização de carboidratos e lipídios. Vale 
frisar que 58% dos pacientes que possuíam retinopatia diabética também possuíam 
macroalbuminúria e apenas 3% não apresentavam nenhuma complicação oftalmológica. A 
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RD proliferativa também esteve presente nos pacientes analisados, uma vez que houveram 
31% em portadores de nefropatia e de 2% em normoalbuminúricos. (SAMPAIO; ALMEIDA; 
DELFINO, 2007).

Medanha et al. (2016) relatam que após 20 anos, 99% dos portadores de DM 
insulino dependentes e 60% dos não insulino dependentes terão algum grau de retinopatia 
diabética. Além disso, a hipertensão arterial sistêmica (HAS) tem uma prevalência duas 
vezes maior em portadores de DM e tem um papel crucial no desenvolvimento e progressão 
da retinopatia diabética, podendo evoluir para seu estágio mais avançado (RDP). Em 
concordância com isso, a coexistência de HAS se apresentou em 16 pacientes (67%), 
dentre estes 13 (81%) foram indicados a realizar fotocoagulação a laser ou administração 
de aplicações intravítrea de antiangiogênicos. (figura 2)

Essa relação vascular pode ser explicada uma vez que há uma elevação da pressão 
intra lumen dos vasos, dificultando o extravasamento da rede vascular e favorecendo a 
filtração de proteínas presentes no plasma, estas por sua vez presentes no endotélio. 
Desse modo, ocorre o dano vascular e a isquemia retiniana aumentando os fatores de risco 
para o surgimento de retinopatia diabética. (MEDANHA et al.,2016).

Figura 2. Proporção de pacientes que apresentaram HAS. Reproduzida de Medanha DBA et al. 
Rev Bras Oftalmol. 2016; 75 (6): 443-446. 

Após o diagnóstico da diabetes mellitus tipo 1, a taxa de filtração glomerular apresenta 
uma taxa de elevação, em contrapartida ao decorrer da doença há uma queda de forma 
rápida. Isso acontece nos pacientes portadores de macroalbuminúria em comparação aos 
portadores de microalbuminúria e estes em relação aos normoalbuminúricos. (SAMPAIO; 
ALMEIDA; DELFINO, 2007; MELO et al.,2018).

O controle rigoroso da glicemia reduz de forma drástica a incidência de nefropatia 
e retinopatia diabética, fato demonstrado no American Diabetes Association, reiterando a 
correlação entre essas duas complicações microvasculares. Nos pacientes portadores de 
DM tipo 1, observa-se um extenso número de casos de retinopatia diabética em que não 
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foram apresentados indícios de síndrome renal diabética, causada pela microalbuminúria. 
Porém, em todos os pacientes com insuficiência renal, apresentavam retinopatia diabética 
proliferativa, ou seja, nota-se uma relação direta entre o estágio mais avançado da 
complicação oftalmológica e os pacientes insulino dependentes. Além da presença de 
proteinúria maciça em portadores de retinopatia mais grave. (MORAES; COLICIGNO; 
SACCHETTI, 2009).

4 |  CONCLUSÃO
Tendo em vista o cenário de desconhecimento por parte dos portadores de DM e 

também dos próprios médicos, a prevalência de RD é bastante alta em todo o mundo, e, 
por ser uma complicação grave, vem afetando a qualidade de vida de diversos pacientes. 
Desse modo, é importante ressaltar que o conhecimento acerca da RD e sua relação com 
a albuminúria exposto nessa revisão é de grande importância para a redução da cegueira 
irreversível que tal condição culmina nesses pacientes.

Logo, pode-se concluir que indivíduos portadores de RD frequentemente estão 
associados a outras patologias vasculares como doenças cardíacas e albuminúria, visto que 
essas doenças são fatores de risco entre si e indicam urgente necessidade de investigação 
médica no intuito de melhorar o prognóstico desses pacientes. 

Entretanto, a detecção albuminúria é um fator que comprova a presença de RD 
em estados mais avançados em pacientes diabéticos, explicitando a necessidade de 
um acompanhamento médico multidisciplinar, mudanças no estilo de vida e busca por 
conhecimento acerca dessa grave condição.
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