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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam separadas
e aplicadas a momentos distintos dos processos de salde e doenca dos individuos, cada
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a
Saude Publica como uma misséo, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo
as condicdes de saude para a populagao.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A ARTE GESTACIONAL COMO PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR: RELATO
DE EXPERIENCIA

Valdiclea de Jesus Veras

Rosemary Fernandes Correa Alencar

Maria Almira Bulc&o Loureiro

Suzana Portilho Amaral Dourado

DOI 10.22533/at.ed.6252101031

(071 =11 1 1] N0 Y 2T 6

A INTEGRALIDADE NOS CUIDADOS DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Carolina de Oliveira Bastos
Isabelle Coelho Sampaio
Manfrine Bernardo Lopes Barreto
Thayna Varges Gomes

Monica Isaura Corréa

DOI 10.22533/at.ed.6252101032

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 19

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO: O DESENROLAR DA ISQUEMIA E OS
IMPACTOS NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Carlos Augusto Santos Franco

Ize Amanda Pereira Margues

Silvia Fernanda Pereira Marques

Thales Sales Cavalcante

Leila Rodrigues Danziger

DOI 10.22533/at.ed.6252101033

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 28

ADOLESCENTES E SUAS EXPERIENCIAS COM O PARTO
Cynthia Dantas de Macedo Lins
Iselena Claudino Bernardes Nobrega
Luiza Redin Festinalli

DOI 10.22533/at.ed.6252101034

(071 =11 1 1] N0 Y- J0u T 34

EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS WITH SALPINGITIS AND
OOPHORITIS IN BRAZIL (2010-2019)

Thalia de Souza Bezerra

Giana Lobdo Amaral

Ana Beatriz de Sousa Moura

Arthur Antunes Coimbra Pinheiro Pacifico

Sarah Lima Monteiro

Mariana de Souza Vidal

Thaina Bastos Mangueira Moreira




Fernanda Teixeira Bentes Monteiro
Mariana Albuguergue Montenegro

DOI 10.22533/at.ed.6252101035

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeeesseseseseseseesnsssssasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssasssesensasasssssnns 37

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE HEMORRAGIA ANTEPARTAL EM
ADOLESCENTES NO BRASIL NOS ULTIMOS 10 ANOS

Giana Lobdo Amaral

Arthur Antunes Coimbra Pinheiro Pacifico

Fernanda Teixeira Bentes Monteiro

Sarah Lima Monteiro

Mariana Albuguerque Montenegro

Thalia de Souza Bezerra

Mariana de Souza Vidal

Ana Beatriz de Sousa Moura

Thaina Bastos Mangueira Moreira

DOI 10.22533/at.ed.6252101036

[07.Y =1 1 1 1] N0 Y 20 39

EPIDEMIOLOGIA DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA EM PERNAMBUCO
Elisa Carla da Silva
Raone Pedro da Silva Araujo
Raquel Lira Lustosa Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.6252101037

[07.Y =11 1 1] W0 X J0Uuu TR 45

FORCA MUSCULAR E PERCENTUAL DE GORDURA: UM ESTUDO TRANSVERSAL EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES OBESOS E EUTROFICOS

Rafaela Maria de Souza

Caroline Coletti de Camargo

Brenda Carla de Sene Vaz

Gustavo Carneiro Gomes

Otavio Henrique Borges Amaral

Gabriel Sgotti Hanczaryk dos Santos

Ana Carolina de Jacomo Claudio

Afonso de Mello Tiburcio

Berlis Ribeiro dos Santos Menossi

DOI 10.22533/at.ed.6252101038

CAPITULO Q...oeeeeeeeeeeeteeeseseneseseeeesnensasasassssssesssnsnsasasssssssssssnsasasanssssasenenensasassssssnes 53

HEMORRAGIA POS-PARTO EM ADOLESCENTES: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS
HOSPITALIZACOES NO BRASIL NO PERIODO DE 2017 A 2019

Davi Nolasco Santana

Maria Magalhées Frenzel Brito de Lucca

José Rivaldo de Santana Junior

Fernanda de Miranda Barreto do Sacramento

Jade Castro de Oliveira




Jodo Pedro Silva Gama Matos
DOI 10.22533/at.ed.6252101039

(07 =11 1 1] W0 X5 [ U 60

HIPERTIREOIDISMO FETAL E NEONATAL: UMA REVISAO DE LITERATURA
Isabella Polyanna Silva e Souza
Kamilla Ferreira Paulik
Natalia da Silva Fontana
Carlos Henrique Gusmé&o Sobrinho
Gabriel Neil Cruvinel
Ademar Caetano de Assis Filho

DOI 10.22533/at.ed.62521010310

(07,1 =11 1 1] W0 X5 s IR 66

IMPACTO E REPERCUSSOES DO ABUSO SEXUAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA
Juliana Pinheiro Dutra
Melina Cancado Araujo Faria
Carolina Soares Barros de Melo
Adriana Ribeiro da Silva
Larissa Paola Ferreira Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.62521010311

CAPITULO 2. eeeeeeeeeteeeseseseeeseseesmsssasasassssssssssnensasassssasssensnsasasassssassnssensasasssssnns 71

INTERVENCOES HORMONAIS E CIRURGICAS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
TRANSGENERO

Melina Cang¢ado Araujo Faria

Carolina Soares Barros de Melo

Adriana Ribeiro da Silva

Juliana Pinheiro Dutra

Larissa Paola Ferreira Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.62521010312

CAPITULO 13...eeeeeeeereeeseseeesssseessssessssasasasesesessssssassssssasasasasesessssssesssesssssssasasssasasasens 83

O CONSUMO DE ALCOOL E A RELACAO COM FATORES DE RISCOS
CARDIOVASCULARES EM TRABALHADORES DE UMA EMPRESA DE BIOENERGIA

Maria Clara Belarmino Caires

Jimi Hendrex Medeiros de Sousa

Marcio Costa de Souza

Marcos Lazaro da Silva Guerreiro

Carlos Jefferson do Nascimento Andrade

Astria Dias Ferrdo Gonzales

DOI 10.22533/at.ed.62521010313

(071 =11 1] W0 J5 1 VT 99

O PESO DA MACROMASTIA SOBRE A AUTOIMAGEM NA ADOLESCENCIA: UMA
REVISAO SISTEMATIZADA

Luiz Paulo de Souza Prazeres

Maria Clara de Sousa Lima Cunha



Lisiane Vital de Oliveira

Glauber Gotardo Pinheiro dos Santos
Helena Barreto Maia Gomes Cavalcanti
Igo Guerra Barreto Nascimento
Gardénia Maria Marques Bulhdes
Lucas Nascimento Monteiro

Paulo Henrique Alves da Silva

Melissa Nathalye Ramos e Gongalves
Voney Fernando Mendes Malta
Lorenna Nascimento Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.62521010314

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeesseseseeeeseessssssassssssesessnsasassssssssssssssnsasassssssensssnsasassssssssnsns 103

O USO DE SIMULACOES PARA CAPACITAR O ALUNO DE MEDICINA PARA O
ATENDIMENTO AO RECEM-NASCIDO EM SALA DE PARTO - FORMANDO O MEDICO
PARA O ATENDIMENTO EM SAUDE DA FAMILIA

Laura Fernanda Fonseca

Leonardo de Souza Cardoso

Giovana Camargo de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.62521010315

CAPITULO 16...ueereeeeseeeeeeeeeeseeessessasasasessesesssassssasasasasasessssesesassasasasasasasessssssesesssas 110

EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF ADOLESCENT PATIENTS WITH ENDOMETRIOSIS
IN BRAZIL (2010-2019)
Thalia de Souza Bezerra
Giana Lobdo Amaral
Ana Beatriz de Sousa Moura
Arthur Antunes Coimbra Pinheiro Pacifico
Sarah Lima Monteiro
Mariana de Souza Vidal
Thaina Bastos Mangueira Moreira
Fernanda Teixeira Bentes Monteiro
Mariana Albugquerque Montenegro

DOI 10.22533/at.ed.62521010316

(07 =11 1 1] W0 J5 I 2000 112

PROMOGCAO DE SAUDE SEXUAL NA ADOLESCENCIA
Vitéria Campanha Gomez
Manoela Zen Ramos
Livia Menegat Bortoluzzi
Giulia Giampaoli Garayp
Sandra Cristina Poerner Scalco

DOI 10.22533/at.ed.62521010317

CAPITULO 18....eeeceeeeeeeeeeseseseeeeeeeesessasesssssssessnsasassasssssssessnsassssssssnsnsnsasasassssssnens 118

REVISAO INTEGRATIVA: ANALISE E COMPILAGAO DOS TIPOS E PREVALENCIA DE
VIOLENCIA OBSTETRICA EM MATERNIDADES NO BRASIL

Bruno Barbosa Linhares



Gabriel Ribeiro Messias Paraiso
Ana Carolina Batista Rodrigues
Marina Sophia Leite Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.62521010318

CAPITULO 19...eeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeessssasassssssesessnsssasssssssesssessnsasassssasensssnsasassssssssssns 130

TRANSTORNOS HIPERTENSIVOS DA GESTACAO NA ADOLESCENTE GRAVIDA NO
BRASIL (2010-2019)

Ana Beatriz de Sousa Moura

Arthur Antunes Coimbra Pinheiro Pacifico
Giana Lobdo Amaral

Sarah Lima Monteiro

Mariana de Souza Vidal

Thalia de Souza Bezerra

Thaina Bastos Mangueira Moreira
Fernanda Teixeira Bentes Monteiro
Mariana Albuguerque Montenegro

DOI 10.22533/at.ed.62521010319
SOBRE O ORGANIZADOR........cccosmmmrimrsnssssnsssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssasssssans 133

INDICE REMISSIVO.....eeeeeeeeeeeeeseseseseesssssnsasasasssssssessssnsasasssssessssssnsasasasssssessssnsnsases 134




CAPITULO 3

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO: O
DESENROLAR DA ISQUEMIA E OS IMPACTOS NO
SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Data de aceite: 26/02/2021 modificaveis e nao modificaveis relacionados ao
Data de submiss&o: 06/12/2020 desenvolvimento. Sua etiologia € multifatorial e a
fisiopatogénese leva a redugé@o da concentragéo
de adenosina trifosfato, acidose metabdlica
e desequilibrio na homeostase i6nica dos
neurbnios. A tomografia computadorizada
de cranio nao contrastada € indicada para
diagnostico diferencial, sendo a ressonancia

Carlos Augusto Santos Franco
Graduando em medicina pela Faculdade
Morgana Potrich

Mineiros, Goias
http://lattes.cnpq.br/1279101342498656 ~ Nuclear de  maior  acuracia.  Os  sinais
neurologicos presentes podem levar a perda da

Ize Amanda Pereira Marques funcdo cerebral. Na terapéutica, sdo usuais os
Graduanda em medicina pelo Centro  tromboliticos, stent; ja a descompress&o cirlrgica,
Universitario Atenas  conduta de excegdo. Metodologia: As buscas

Paracatu, Minas Gerais foram realizadas entre agosto e setembro de
http:/flattes.cnpq.br/1683961295560652 2020, utilizaram-se as bases de dados PubMed
Silvia Fernanda Pereira Marques e Scielo com recorte temporal entre 2016 e 2018.
Graduanda em medicina pela faculdade Resultados e discussao: A isquemia gera um
Morgana Potrich sinal de hipdxia no tecido em que vaso sanguineo

Mineiros, Goias sofre um bloqueio por um trombo, émbolo ou
http://lattes.cnpq.br/7737037061096235 algum tipo de compressdo. A diminuicdo da
concentracdo de adenosina trifosfato (ATP) é a
causa da fisiopatogénese do AVCI. A tomografia
computadorizada do cranio (TCC) é usada para
poder descartar o AVC hemorragico. Devido ao

Thales Sales Cavalcante

Graduando em medicina pela faculdade
Morgana Potrich

Mineiros, Goias
http://lattes.cnpq.br/1251564389845229  18MPO € ndo garantir uma precisao radiologica

do AVCI, sugere-se a ressonancia nuclear

Leila Rodrigues Danziger magnética. A paralisia, confuséo, desorientaco,

Graduada em medicina pela Universidade José perda de memoria, disfasia sdo alguns dos
do Rosério Vellano

Alfenas, Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/7859770204922022

sintomas. O uso de tromboliticos & o principal
expoente no arsenal terapéutico. Conclusoes:
O processo de isquemia pode desenvolver de
maneira sucinta e assintomatica, mas os danos
advindos do AVCI afetam o Sistema Nervoso

RESUMO: Introducdo: O Acidente Vascular Central, tendo a neuroplasticidade o proposito de
Cerebral Isquémico é o déficit neurologico ~ eajustar os mapas corticais.
focal persistente. Sabe-se que ha fatores =~ PALAVRAS-CHAVE: Hipoxia; Isquemia
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ISCHEMIC CEREBRAL VASCULAR ACCIDENT: ISCHEMIA DEVELOPMENT AND
IMPACTS ON THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM

ABSTRACT: Introduction: Ischemic stroke is a persistent focal neurological deficit. It
is known that there are modifiable and non-modifiable factors related to development. Its
etiology is multifactorial and pathophysiology leads to a reduction in the concentration
of adenosine triphosphate, metabolic acidosis, and imbalance in the ionic homeostasis of
neurons. Non-contrasted skull computed tomography is indicated for differential diagnosis,
with nuclear resonance being more accurate. The neurological signs present can lead to loss
of brain function. In therapy, thrombolytics, stents; surgical decompression is an exception.
Methodology: The searches were carried out between August and September 2020, using
the PubMed and Scielo databases with a time frame between 2016 and 2018. Results and
discussion: Ischemia generates a hypoxia signal in the tissue in which the blood vessel
suffers blockage by a thrombus, plunger, or some type of compression. The decrease in
the concentration of adenosine triphosphate (ATP) is the cause of the pathophysiology of
stroke. Skull computed tomography (CBT) is used to rule out hemorrhagic stroke. Due to the
time and not guaranteeing a radiological accuracy of the AVCI, nuclear magnetic resonance
is suggested. Paralysis, confusion, disorientation, memory loss, dysphasia are some of
the symptoms. The use of thrombolytics in the main exponent in the therapeutic arsenal.
Conclusions: The ischemia process can develop in a succinct and asymptomatic way, but
the damage from the AVCI affects the Central Nervous System, with neuroplasticity aiming to
readjust cortical maps.

KEYWORDS: Hypoxia; Cerebral Ischemia; Central Nervous System; Vascular Cerebral
Accident.

11 INTRODUGAO

O Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) é definido como um déficit
neurologico focal persistente que & decorrente de uma obstrucéo proximal de uma artéria;
seja por um trombo, émbolo ou até mesmo compressédo devido a um tumor. Em relacéo
a esse fato, existem fatores modificaveis e nao modificaveis que seram apresentados e
discutidos (RODRIGUES; SANTANA; GALVAO, 2017).

De acordo com a American Heart Association (AHA), O Acidente Vascular Cerebral
(AVC) acomete 795 mil pessoas ao ano, sendo 610 mil o primeiro episédio e 185 mil
ataques recorrentes. Quando contado separadamente das doencgas cardiovasclares, ocupa
a quarta causa de morte (LOCATELLII; FURLANETO; CATTANEO, 2017).

A etiologia do AVC é considerada multifatorial, portanto, sdo indicadas acoes
terapéuticas relacionadas aos fatores de risco cardiovascular, para reduzir o potencial risco
dessa doenca e outros episodios vasculares (ROLINDO et al., 2016).

A fisiopatogénese do AVCI é explicado pela reducao da concentragdo de adenosina
trifosfato (ATP), que presenta queda na produgéo, devido a isquemia, além de acidose
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latica e desequilibrio na homeotase i6nica dos neurdnios. Consequentemente, a mecanica
dos neurotransmissores é afetada, sendo mais liberado e menos recaptado, a exemplo do
glutamato. Por isso, seu excesso na fenda sinaptica gera uma excitotoxidade mediada pelos
receptores e pelo calcio, ativando as vias cataboélicas de proteases, lipases e nucleases.
Além disso, gera influxo de s6dio e agua, levando ao edema intracelular (RODRIGUES;
SANTANA; GALVAO, 2017).

Quando ocorre o déficit neurologico, durando de 15 a 20 minutos, é fundamental
a tomografia computadorizada de cranio (TCC) nado contrastada para descartar o AVC
hemorragico. Entretanto, o TCC nas primeiras 12 a 24 horas, geralmente nao revela tratar-
se de um AVCI porque o infarto apenas apresenta expressa expresséo radiolégica na TCC
apoés 24 a 72 horas. Pensando, portanto, em um exame de maior acuracia, a ressonancia
nuclear magnética contribui no diagnostico do AVCi. E de extrema importancia reconhecer
o quadro de AVC, aciona servigos de emergéncia, transporte e tratar de maneira precose
com a finalidade de prevenir a lesdo cerebral irreversivel (ROLINDO et al., 2016).

Consequentemente, 0s sinais neurologicos apresentados pelos pacientes variam de
acordo com a localizacao do AVC. A paralisia acorre no lado oposto, sendo justificado pelas
vias nervosas motoras que atravessam o cérebro de um lado para o outro, no tronco cerbral.
Assim, além da paralisia, séo comumente encontrados a confusdo, desorientagéo, perda
de memodria, disfasia, incontinéncia urinaria e fecal, hemianopsia. Ao envolver o hemisfério
cerebral esquerdo, nota-se dificuldade na fala, afasia e quando atinge o hemisfério direito do
cérebro, possuem a tendéncia de apresentar problemas de percepcdo. Os danos causados
pode levar a perda da fung¢éo cerebral, mas, através da neuroplasticidade, o cérebro pode
se reajustar funcionalmente, reorganizando os mapas corticais, que contribuem com a
recuperacédo do AVC. Aumentando dendritos das sinapses, fatores neurotréficos. Assim, os
pacientes podem recuperar pelo menos em parte, as habilidades que haviam sido perdidas
(ARAUJO et al., 2017).

O uso de tromboliticos € o principal expoente no arsenal terapéutico dessa tematica.
A combinacdo entre os métodos de administracdo intra-arterial e intravenoso em uma
janela terapéutica oportuna, representa a melhor opg¢éao no tratametno da fase aguda do
AVCi. A colocacao de stent posteriormente, representa também um método eficaz. Ja a
descompresséo neurocirurgica é considerada uma conduta de exce¢ao, sendo restrita aos
pacientes com infartos extensos, em condigdes cirirgicas elegiveis (ROLINDO et al., 2016).

Novos estudos foram feitos quanto ao uso do trombolitico venoso: o tenecteplase,
com posologia rapido e facil. Além disso, os resultados sdo semelhantes no que se refere
a eficacia e seguranca, comparando a Alteplase, Outro estudo atesta que o tenecteplase
foi associado com maior incidéncia de reperfusdo e melhores desfechos funcionais do
que Alteplase em pacientes com AVCi encaminhados para trombectomia mecéanica apos
trombdlise, respeitando-se o limite da 4,5h e os critérios de inclusao ja estabelecidos para
trombectomia (MARTIN et al., 2018).
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Apesar da eficacia comprovada, o protocolo de tratamento com trombolitico ainda
apresenta dificuldades em sua implementacao, e poucos sé&o os pacientes com acidente
vascular cerebral isquémico que se beneficiam dessa terapéutica. Um dos fatores limitantes,
acaba sendo o tempo; ja que, quanto menor o intervalo temporal entre aparecimento dos
sintomas e a infusédo da medicagéo, maior o prognostico (NASCIMENTO, et al., 2016).

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica dos
aspectos clinicos do Acidente Vascular Cerebral Isquémico. Descrevendo suas respectivas
caracteristicas, etiologia, fisiopatogénese. Além disso, é importante ressaltar sobre os
fatores modificaveis e ndo modificaveis para a ocorréncia dessa doenca e os impactos
na vida do paciente. Assim, explanar sobre como prevenir, diagnosticar e a abordagem
terapéutica, além de tecnologia aplicada ao cuidado de saude. Logo, a importancia de se

agir rapidamente, evitando, portanto, leséo cerebral irreversivel.

21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura que visa propor maior
familiaridade com o Acidente Vascular Cerebral Isquémico

A realizagdo das buscas foram realizadas entre agosto a setembro de 2020;
utilizaram-se as bases de dados Google Académico, PubMed e Scielo com o recorte
temporal do periodo entre 2016 e 2018, onde ocorreu uma selegao criteriosa no que diz
respeito a obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisdo. Os descritores utilizados
de modo associado e isolados foram Hipéxia; Isquemia Cerebral; Sistema Nervoso Central;
Acidente Vascular Cerebral. Artigos néo relacionados ao tema foram excluidos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Titulo do artigo

Autor

Objetivo

Conclusao

Reabilitagcao
fisioterapica de
pacientes com
sequelas motoras

Barbara Martins
Soares Cruz;
Roberto Hugo
Goncalves Martins

Revisar e analisar
as publicagdes dos
tltimos dez anos
sobre propostas

E possivel afirmar que os
protocolos de tratamento
fisioterapico aplicados sobre as
aostras dos estudos analisados

de acidente Filho; Maria Ayrtes | de reabilitacao apresentam pontos positivos
vascular cerebral Ximenes Ponte fisioterapica em mesmo na fase subaguda
isquémico: Colaco. pacientes com ou crbnica dessa patologia
uma revisao sequelas motoras de | cerebrovascular, fazendo com
bibliograficia. AVC isquémico. que esses métodos possam ser
adotados na rotina de acordo
com o quadro sintomatologico.
Perfil Matheus Curcio Descrever o perfil O envelhecimento aumenta

epidemiologico
dos pacientes com
acidente vascular
cerebral isquémico
atendidos em um
hospital.

Locatelli; Artur
Fernandes
Furlaneto,
Talita Nogarete
Cattaneo.

epidemiologico

dos pacientes com
acidente vascular
isquémico atendidos
em um hospital.

ndo apenas a prevaléncia do
acidente vascular cerebral
isquémico, mas também sua
gravidade, como observado nas
escalar aferidas no estudo.
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Acidente

vascular cerebral
isquémico: revisao
sistematica dos
aspectos atuais do
tratamento na fase
aguda

Saullo José Silva
Rolindo, Leticia
Tomaz Oliveira,
Adria Maria
Simdes Silva e
Oscar Nunes Alves

O artigo visa
discutir as principais
condutas dentro

de sua terapéutica,
enfatizando os
aspectos da
revascularizagcao
clinica,
intervencionista e
cirargica.

A trombdlise intravenosa (rTPA)
€ capaz de reverter a area de
penumbra em até 4,5 horas do
inicio dos sintomas, obedecendo
os devidos critérios de indicagao
clinica para tal revascularizagéo.
A descompressao neurocirargica
& conduta de excegao nos
casos de AVCi agudo, ficando
geralmente restrita aqueles com
infartos extensos, em condicdes
cirtrgicas elegiveis.

Principais fatores
de risco para o
acidente vascular
encefélico e suas
consequéncias:
uma revisao de
literatura

Layse Pereira
Goncalves de
Araujo, Glauce
Soares de Souza,
Paola de Lucas
Ribeiro Dias,
Rodrigo Miranda
Nepomuceno

e Claudio dos
Santos Dias Cola

destacar os
principais fatores de
risco envolvidos no
desenvolvimento do
AVC, descrevendo
sua fisiopatologia,
assim como 0s
principais fatores de
risco e analisando
as principais areas
cerebrais envolvidas
no AVC e suas
consequéncias
clinicas.

diante das evidéncias apontadas
S&0 necessarias acoes
educativas voltadas para o
incentivo da adocao de habitos
saudaveis, com um controle
ou tratamento adequado para
esses fatores de risco que sao
modificaveis ou controlaveis,
sendo fundamental para
minimizar a incidéncia de AVC,
evitando as incapacidades
neurolégicas ou até mesmo a
morte.

Fatores de risco
modificaveis e nao
modificaveis do
AVC isquémico:
uma abordagem

Mateus de Sousa
Rodrigues,
Leonardo
Fernandes e
Santana, Ilvan

Esse estudo aborda
os principais fatores
de risco modificaveis
e nao modificaveis
dos AVCI.

Foi Observado que os principais
fatores ndo modificaveis do
AVCI sao: idade, sexo, raca,
localizagéo geografica e
hereditariedade. Ja os principais

descritiva Martins Galvao fatores modificaveis do AVCI
sdo: hipertenséo, fibrilagao atrial,
diabetes melito, dislipidemia,
obesidade e o tabagismo.

Evolugdo da Daniel Lordelo San | Pelo fato do AVCi A trombolise venosa com

terapéutica de fase
aguda em acidente
vascular cerebral
isquémico.

Martin

Augusto Janior
Azevedo Bastos
Davidson Franga
Pereira

Pedro Antonio
Pereira de Jesus

inserir-se num
contexto de grande
importancia clinica,
o principal objetivo
deste artigo foi
compreender a
fisiopatologia,
sintomas
associados,
classificagao, além
dos fatores de risco,
com a finalidade de
entender a evolugéao
terapéutica de

fase aguda nessa
doenga.

alteplase e tenecteplase pode
ser feita até 4,5 horas do

inicio do AVCi, respeitando os
critérios definidos. Além disso,

a temperatura trombolitica
intra-arterial ndo obteve
resultados animadores, devendo
ser desencorajada. Ja a
trombectomia mecanica tem sido
ampliada o intervalo de tempo de
6 para 24 horas para pacientes
que se incluam nos critérios
estabelecidos.
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Desfechos clinicos
de pacientes com
acidente vascular
cerebral isquémico
apos terapia
trombolitica.

Kleiton Gongalves
do Nascimento;
Suzel Regina
Ribeiro Chavaglia;
Patricia da Silva
Pires; Sonia
Beatriz Felix
Ribeiro; Maria
Helena Barbosa.

Analisar desfechos
e fatores associados
em pacientes com
acidente vascular
cerebral isquémico
apos terapia
trombolitica.

A terapia trombolitica apresentou
resultados positivos, apesar de
tempos de atendimento elevados
e pacientes com défices
neuroldgicos com elevada
pontuagao.

Doutores 2019:
cuidados de
saude baseado
em computacao
ubiqua aplicada
na prevencao
de acidentes

Fabricio de
Almeida Vila Nova;
Cristofe Coelho
Lopes da Rocha;
Leonardo Braga
Pacheco; Pablo
Miguel Oliveira

Desenvolver um
prototipo de software
para auxiliar
pacientes com
tendéncias de ter
acidentes vasculares
cerebrais.

Sistemas ubiquos aplicados
ao cuidado da saude pode
representar um auxilio em
questodes relacionadas ao
AVC, sobretudo onde fatores
subjetivos podem retardar a
antecipacao do diagnostico.

vasculares cerebral | Mendes; Ycaro
Campos Freitas;
Ytalo Campos

Freitas.

Quadro 1: Titulo do artigo, autor, objetivo e conclusao.

E fundamental ter em mente que isquemia é a redugéo do fornecimento sanguineo,
promovendo um sinal de hipdxia no tecido em que vaso sanguineo sofre um bloqueio por
um trombo, émbolo ou algum tipo de compresséo devido a um tumor na regido, no caso,
cerebral (RODRIGUES; SANTANA; GALVAO, 2017).

Epidemiologicamente falando, quanto a etiologia do AVCI, os de origem
cardioembolica e por ateroclerose de grandes artérias atingiram igual porcentual e homens
apresentaram uma maior taxa de AVCI cardioembdlico, enquanto que o sexo feminino,
maior propor¢cé@o de AVCI por aterosclerose de pequenas artérias. Ja o AVCI de grandes
vasos, na faixa etaria mais jovem, enquanto que cardioembdélico, nos de idade mais
avancada (LOCATELLI; FURLANETO; CATTANEO, 2017).

Apesar de ocorrer um coagulo que bloqueia o fluxo sanguineo até uma area do
cérebro, ndo ocorre sangramento na regiao isquémica. Nesse momento é necessario
que aclOes terapéuticas para controlar que diversos fatores possam agravar os episodios
vasculares, pois dependendo da intensidade e da duracdo do fenébmeno as células irédo
degenerar ou morrer (ROLINDO et al., 2016).

Adiminuicao da concentracao de adenosina trifosfato (ATP) é a causa fisiopatogenese
do AVCI, em que a isquemia promove um processo adaptativo nas células neurais. Com
o surgimento da hipdxia, essas células modificam seu metabolismo para garantir uma
adaptacdo a essa condicdo imposta ao tecido isquémico, mas se for ultrapassada sua
capacidade de se adaptar, irdo surgir lesdes reversiveis ou irreversiveis, fora o desequilibrio
na homeostase idnica dos neurdnios (RODRIGUES; SANTANA; GALVAO, 2017).

Assim que ocorre esse déficit neuroldgico, entre 15 a 20 minutos, rapidamente
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precisa ser realizado uma tomografia computadorizada do créanio (TCC) para poder
descartar o AVC hemorragico, e sim, o isquémico. Devido ao tempo e ndo garantir uma
precisao radiolégicas do AVCI, sugere-se que o paciente realize o exame de ressonancia
nuclear magnética para dar um diagnéstico certeiro para esse caso, pois o tempo é crucial
para evitar uma lesao celular irreversivel (ROLINDO et al., 2016).

Segundo as literaturas sobre 0 assunto debatido, os sinais neurolégicos apresentados
pelos pacientes vao de acordo com a posi¢éo do AVC. A paralisia, confuséo, desorientacgéo,
perda de memoria, disfasia, incontinéncia urinéria e fecal, hemianopsia sdo alguns dos
sintomas mais analisados no quadro de AVC isquémico. Alguns danos podem levar a
perda da fungéo cerebral, mas, através da neuroplasticidade, o cérebro pode se reajustar
funcionalmente, reorganizando os mapas corticais, que contribuem com a recuperacao do
AVC, porém néo serad um retorno ao estado antes do AVC, mas pelo menos algumas fungées
cognitivas que estavam perdidas, retornarao gradativamente (ARAUJO et al., 2017).

Utilizacao de tromboliticos € o principal expoente no arsenal terapéutico para tratar
desses pacientes com AVCI. Em casos graves ou avancos da AVCI, a combinagéo entre os
métodos de administracdo intra-arterial e intravenoso em uma janela terapéutica oportuna
demonstrou eficacia e bons resultados. Mas realizar a descompressao neurocirdrgica €
algo a ser feito em ultimo caso, sendo que os pacientes com infartos extensos ou em
condigcdes cirlrgicas elegiveis ndo podem realizar tal intervencéo cirurgica (ROLINDO et
al., 2016).

Ademais, a trombdlise venosa com alteplase e tenecteplase pode ser feita até
4,5 horas do inicio do AVCi, respeitando os critérios definidos. Além disso, a temperatura
trombolitica intra-arterial ndo obteve resultados animadores, devendo ser desencorajada.
Ja a trombectomia mecanica tem sido ampliada o intervalo de tempo de 6 para 24 horas
para pacientes que se incluam nos critérios estabelecidos (MARTIN et al., 2018).

O tratamento do acidente vascular cerebral isquémico promove a recanalizagdo
arterial, dissolvendo otrombo ou émbolo oclosivo por trombdlise quimica ou mecéanica, ao
remover coagulos com procedimentos cirurgicos. Assim, a terapia trombolitica com ativador
tecidual de plasmionogénio humano recombinante (rt-PA), introduzido na rotina clinica no
inicio da década de 2000, tem sido a terapia farmacolégica padrao para o acidente vascular
isquémico (NASCIMENTO, et al., 2016).

E possivel afirmar que o AVC por se tratar de uma patologia com alta incidéncia
global, é dificil tracar um plano de tratamento devido as varias sequelas motoras herdadas
pelos pacientes. Por isso, é indispensavel o conhecimento de manobras e técnicas que
possibilitem o fisioterapeuta reabilitar os individuos, de acordo com o disturbio apresentado,
além de prevenir futuras recidivas dessa doenca (CRUZ; FILHO; COLACO, 2016).

Cerca de 40 a 50% dos individuos que sofrem AVC morrem apés seis meses.
Pensando nisso, sistemas ubiquos tem sido criados e aplicados aos cuidados de saude,

podendo representar um auxilio em questdes relacionadas a acidentes vasculares
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cerebrais, sobretudo onde fatores subjetivos podem retardar a antecipagéo do diagnéstico.
Assim sendo, protétipo de software tem sido criado para auxiliar pacientes com tendéncias
de ter AVC (NOVA et al., 2019).

41 CONCLUSOES

ApOs contextualizar e reforgcar como ocorre o processo isquémico no tecido neural
em decorréncia de hipoxia ou, em casos extremos, andxia, provocando lesdes irreversiveis
ou até mesmo Obito se néo for identificada antecipadamente, principalmente se o paciente
em suspeita for um diabético, hipertenso ou com anemia falciforme. Assim, foi possivel
por intermédio da utilizacdo de trombdticos um exponente ao que se refere ao tratamento
em casos de AVCI. No entanto, os danos advindos dessa doenca afetam o sistema
nervoso central podendo causar a perda da fungéo cerebral, a qual a caracteristica da
neuroplasticidade tem como proposito de reajustar-se corretamente as partes denominadas
de mapas corticais. Porém, vale lembrar que a isquemia cerebral pode-se desenvolver de
maneira sucinta e assintomatica, dificultando detectar sua existéncia, que pode ser feita
através de ressonancia magnética e tomografia computadorizada.
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