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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 3” é uma 
organizada em três volumes, que tem como proposta apresentar estudos das Ciências 
Agrárias e em diálogo à suas interfaces, realizados nas diferentes regiões do Brasil. 
Na coleção existem trabalhos científicos oriundos de pesquisas, relatos de experiência, 
revisões de literatura, entre outros.

De acordo com o Censo Agropecuário de 2017, uma das principais características do 
meio rural brasileiro é o protagonismo da Agricultura Familiar. Este segmento é responsável 
por 77% do total de estabelecimentos rurais e 67% do total de trabalhos gerados no território 
rural. É interessante perceber que a presente coletânea representa bem essa situação, 
pelo fato da grande parte dos estudos que à compõe terem sido realizados em contextos 
da Agricultura Familiar e Camponesa. 

Outra característica importante desta coleção é que os estudos abordaram questões 
relevantes para a busca por uma agropecuária mais sustentável, como a Agroecologia, 
Produção Orgânica, Plantas Medicinais, Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs), 
Associativismo e Cooperativismo e o Veganismo, além de abordar temas relevantes para a 
interface e diálogo com as Ciências Agrárias, como os Povos Tradicionais, Questão Agrária 
e a Educação Ambiental.

Atualmente o mundo está passando por uma de suas maiores crises sanitárias, e 
com certeza a maior crise deste século, que é a pandemia do covid-19. Um dos principais 
aspectos envolvidos no surgimento dessa doença foi o desequilíbrio ambiental que o 
nosso planeta vem passando. Portanto é necessário mais do que nunca construir outro 
caminho para a nossa sociedade, um caminho que busque a reconexão do ser humano 
com a natureza e a sustentabilidade. Os estudos contidos nos três volumes dessa coleção 
mostram possíveis caminhos pela busca de uma agropecuária mais sustentável e produtiva, 
que trabalhe com as novas tecnologias e valorize as práticas e saberes populares dos(as) 
agricultores(as). 

Sebastião André Barbosa Junior
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O presente ensaio foi apresentado e publicado nos 
Anais do XI Congresso Brasileiro de Agroecologia, 
São Cristóvão/SE. O texto original sofreu alteração 
de dados, conforme estudos de referência do autor. 
Foi mantido o título porque ainda está representativo 
da discussão que vem sendo empreendida e 
aprofundada em 2020, por ocasião de impedimentos 
para metodologias de levantamento de dados junto de 
espaços sociais e indivíduos. 

RESUMO: O veganismo é uma realidade 
nas cidades e no campo, com forte apelo 
ambientalista. Nas sociedades modernas 
o desenvolvimento se deu pelo capitalismo 
industrial, liberal e neoliberal, portanto, não 
priorizando a agroecologia e o veganismo como 
política de Estado. O meio de produção e o 
consumo capitalista determinam estilos de vida, 
cujo padrão de alimentação industrial volta-se à 
política de consumo de massa. Este ensaio tece 
o panorama do veganismo como modo de vida, 
carente de política pública associada à produção 
pela agroecologia e segurança alimentar, 
promovendo saberes, práticas engendradas 
à questão ambiental e à libertação animal. No 
industrialismo, a universalização de modos 
de vida citadinos obliteram as culturas rurais, 
que não tinham (têm) hábitos alimentares com 

processados, nem transgênicos na produção 
agrícola e nem utilizam alimentos ultrarrefinados. 
O presente trabalho está baseado em partes de 
uma dissertação de mestrado sobre políticas 
públicas, desenvolvimento local e alimentação 
vegana em base agroecológica, que seguiu a 
metodologia do estado da arte e do estudo de 
caso, do tipo exploratório, junto de escolas e 
grupos organizados como Veganos, na cidade 
do Rio de Janeiro. Contudo, nesse Resumo 
expandido, os subsídios discursivos, conceituais, 
tratam sobre um capítulo da dissertação que 
aborda os conteúdos ligados à temática acima 
referida. 
PALAVRAS-CHAVE: Política; segurança 
alimentar; vegetarianismo; estilos de vida e 
alimentação. 

VEGANISM AS A SOCIAL PROJECT: 
OVERVIEW AND CLOSE LINKS WITH 

AGROECOLOGY AND FOOD SECURITY
ABSTRACT: Veganism is a reality in cities and 
in the countryside, with a strong environmental 
appeal. In modern societies, development took 
place through industrial, liberal and neoliberal 
capitalism, therefore, not prioritizing agroecology 
and veganism as state policy. The means of 
production and capitalist consumption determine 
lifestyles, whose pattern of industrial food is 
turned to the policy of mass consumption. This 
essay weaves the panorama of veganism as a 
way of life, lacking public policy associated with 
production by agroecology and food security, 
promoting knowledge, practices engendered to 
the environmental issue and animal liberation. In 
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industrialism, the universalization of city lifestyles obliterates rural cultures, who had (has) no 
habits of eating processed foods, GMO in agricultural production and do not use ultra-refined 
foods. The present work is based on parts of a master’s dissertation on public policies, local 
development and vegan food on an agroecological basis, which followed the state of the art 
and exploratory case study methodology, with schools and groups organized as Vegans in 
the city of Rio de Janeiro. However, in this expanded Summary, the discursive, conceptual 
subsidies deal with a chapter of the dissertation that addresses the contents related to the 
above mentioned theme.
KEYWORDS: Politics; food security; vegetarianism; lifestyles and food.

INTRODUÇÃO
O entendimento segundo o qual a produção de alimentos tem um relevante impacto 

antrópico na natureza e, por extensão, ao planeta, tornou-se óbvio em meados do século XX, 
mas, também desafiador aos estudos agroecológicos devido a expansão agropecuarista no 
Brasil (SOGLIO; KUBO, 2016). Essa informação importa a todos e todas que refletem sobre 
a qualidade e a quantidade de alimentos que consomem. A promoção de monopólios pelas 
grandes propriedades privadas, a insustentabilidade da produção pelo mal uso da água e 
dos solos agravam à desertificação, dentre outros impactos provocadores de catástrofes 
ambientais, cuja dimensão tem sido retratada em estudos  publicados no mundo inteiro e 
no Brasil. Destaca-se, alguns exemplos, como os dos institutos de pesquisa, principalmente 
o INPE (Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais), com inúmeros e atualizados estudos 
publicados que se reportam à diagnósticos sobre as mudanças climáticas e o mal uso dos 
recursos naturais na agricultura de grande capital (ASSAD; MAGALHÃES, 2013). 

A desertificação, também é um exemplo negativo que atinge o bioma do cerrado 
em Goiás, Mato Grosso e outros biomas até o Rio Grande do Sul, devido a degradação 
dos solos pela ação da agropecuária e soja transgênica (SANTANA, 2007). Em 2020 foi 
flagrante a ocupação ilegal de florestas na região por ação criminosa provocadora de 
queimadas e desmatamentos. Em Minas Gerais, Rio de Janeiro e São Paulo a vegetação e 
os solos sofrem com queimadas contínuas, herança da monocultura da cana, por exemplo. 
Na atualidade, com os subsídios creditícios e perdões de dívidas, o agronegócio que une 
criação de animais explorados na condição de gado e o plantio de soja transgênica, em 
busca de lucros maiores, saturando o solo em muitas regiões do Brasil, inclusive devasta 
avançando ferozmente para o Nordeste.  

A desertificação e queimada são resultantes de processo antrópico do modo de 
produção do agronegógio pecuarista, que a partir do paradigma da Revolução Verde com 
apoio dos diversos governos desenvolvimentistas e instituições de pesquisa e extensão, 
tiveram subsídios creditícios, para fazer a transição do latifúndio à implantação dos 
complexos agroalimentares. Neste quadro, que alinhava (alinha) políticas para fortalecer 
a modernização do campo brasileiro, consolidando um padrão de desenvolvimento 
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social e econômico dependente de insumos e maquinários para o rural, com discurso da 
produtividade e acabar com a fome no Brasil e no Mundo, é que desde o século XX o 
agronegócio oblitera os investimentos públicos para a agricultura familiar sustentável. 

A agricultura familiar porque utiliza melhor os recursos naturais, favorecendo ações 
de mitigação com tecnologias sociais sustentáveis, dada a apropriação dos conhecimentos 
sobre os recursos locais e a diversificação que dispõe, tende a processos de reprodução 
de vida e trabalho, pouco dependentes de recursos materiais (BALESTRO; SAUER, 2013). 
Nestes contextos da realidade socioambiental dos sistemas agrícolas e de políticas de 
equidade, que a alimentação herbívora de natureza agroecológica, exige a segurança 
alimentar ao coletivo de consumidores, que espera que seus alimentos estejam assegurados 
pelos princípios do direito humano à alimentação adequada e saudável (MALUF, 2009). 
Este ensaio tece o panorama do veganismo defendendo-o como modo de vida, direito 
humano à alimentação e de acesso direto dos consumidores/as junto dos agricultores/as, 
pautado pela agroecologia e respeito às escolhas individuais. 

METODOLOGIA
A metodologia se baseia no estudo de caso, cuja pesquisa entrosa diferentes 

instrumentos e procedimentos (LUDKE, 1986) sobre a temática das políticas públicas, 
desenvolvimento local e alimentação vegana em instituições sociais, que tem articulação 
com a agenda de Segurança alimentar, tais como escolas, hospitais públicos, dentre 
outras. A natureza desse trabalho está delineada em parte da discussão teórica-conceitual 
na dissertação de mestrado e de um Manual, ambos do autor deste ensaio, (VIANNA, 
2016). Portanto, neste resumo, não interessa os dados empíricos da análise sensorial 
de alimentos veganos, com produtos agroecológicos da gastronomia popular, que foram 
estudados na dissertação que serve de referência. Como todo estudo de caso cabe o 
entrosamento entre alguns instrumentos, o autor optou pelo estado da arte da temática 
mencionada e revisão de literatura para este ensaio. Levantamos a documentação em 
artigos, textos, dissertações e legislação, o que nos permitiu compreender científica e 
politicamente a relação entre veganismo, políticas e agroecologia mediante os princípios 
da segurança alimentar do direito à ingestão de alimentos saudáveis, de base territorial    e 
sem agrotóxicos. 

Na dissertação e no Manual sobre política alimentar consta a pesquisa de campo do 
estudo de caso, junto daqueles/as da UFRRJ e do site Vista-se, identificados como veganos. 
Contudo, alerto ao leitor/a que este ensaio aqui apresentado, discuto apenas parte de 
um dos capítulos da dissertação que trata sobre Políticas Públicas, Segurança Alimentar, 
Veganismo e Agroecologia. Nessa parte da dissertação ressalta-se como orientação da 
análise a crescente aceitação e tendência mundial ao veganismo, notadamente em ações 
diversas que perpassam à educação de base, a inclusão de alternativas nas escolas 
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públicas que vem sendo utilizada como um potente instrumento contra a má nutrição, 
modelo para outras instituições públicas e privadas, preservando os meios ambientes, 
natural, rural, urbano e suas sociedades, sendo uma política pública de acessível aplicação 
social, financeira (mais viável economicamente), procedimental, cultural e legal. O cerne 
da análise do autor na dissertação volta-se a crítica contumaz sobre a relação utilitarista 
assumida pelo humano na construção social do seu alimento no que tange a depredação 
gerada entre criação de animais de consumo e devastação florestal, plantações e uso 
excessivo da água para manter a produção e, tão ou mais relevante, a eutrofização das 
águas, contaminação dos solos e do ar pelos dejetos e restos industriais da produção 
animal. (WERNECK VIANNA, 2016). 

RESULTADOS E DISCUSSÃO: VEGANISMO COMO PROJETO SOCIAL PELA 
AGROECOLOGIA

Hoje os vegetarianos compõem não mais um grupo social, mas uma “nação” em 
torno de 600 milhões de pessoas no mundo, que equivale a quase 10% da população 
mundial (WERNECK VIANNA, 2016). O Brasil possui um dos maiores rebanhos comerciais 
do mundo, com aproximadamente 212,8 milhões de bovinos, conforme o Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística (IBGE, 2017), além de ser segundo maior produtor de leite, de 
frango, segundo maior exportador de carne suína e equina, que mesmo tendo política de 
créditos e um avanço significativo em conhecimentos sobre o manejo agropecuário, ainda 
assim não garante a universalização do consumo de carnes com segurança alimentar 
às classes populares no Brasil. Entretanto, o survey do Instituto Brasileiro de Opinião e 
Pesquisa (IBOPE, 2012) revelou que 15,2 milhões de comensais têm o herbivorismo e suas 
vertentes como escolha de dieta autodeclarada, o que equivale cerca de 8% da população 
brasileira. 

O grande desafio na consolidação de políticas públicas no Brasil é tensionar a cultura 
político-econômica estatal, em que ainda prevalecem medidas favorecendo oligarquias 
da monocultura. O reajuste estrutural econômico no Brasil com suas reformas apenas 
deram conta de uma concepção econômica de crescimento, priorizando mercados de 
exportação, que não estabeleceu consensos entre os programas de crédito e os parâmetros 
democráticos para fomento de economias e consumos alternativos ao dos capitalistas. 
Pelo menos poderia ter políticas de proteção à agricultura familiar assegurando a forma 
como essa se organiza comunitariamente no trabalho, nas trocas e nos mercados locais, 
regionais, com escoamento da produção para o acesso daqueles/as que preferencialmente 
consomem alimentos adquiridos direto do produtor. A título de corroborar a afirmação aqui 
trazida, importante salientar Maluf (2009) quando analisa as medidas protecionistas do 
Japão para garantir à agricultura, embora sendo  essa capitalista, mecanizada mantivesse 
a produção e o consumo do arroz com políticas que visam a “garantia de uma dieta básica, 
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proteção dos recursos culturais e preservação de comunidades rurais” (p. 44), desde 
o fim da II Segunda Guerra Mundial. No Brasil somente no século XXI que o setor da 
produção de alimentos orgânicos, em 2003, conseguiu e mais recente a Política Nacional 
de Agroecologia e Produção de Orgânicos (PLANAPO), com duas edições como politica 
governamental associada à Política Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), torna 
possível a compra de alimentos orgânicos da agricultura familiar e sem refinamento da 
industrialização. No entanto, são políticas governamentais, mas não políticas de Estado. 
Portanto, os veganos prezam a alimentação sem processamento industrial e sem matéria 
prima animal, ao mesmo tempo, cuidam de seus estilos de vida e consumo ético em relação 
à natureza, a partir de pressupostos ecológicos e projetos humanitários de sociedade. O 
ser humano moderno, ciente de sua capacidade de interferência na natureza, passa a 
objetivar bem mais do que a função primal de nutrir-se, mas associa a esta caracteres 
filosóficos, psicológicos, pedagógicos, sociológicos e ecológicos. Em consonância, a 
crescente aceitação e tendência mundial ao Veganismo, notadas em ações diversas que 
perpassam pela educação de base, a inclusão de alternativas alimentares veganas nas 
escolas públicas municipais, nos hospitais são potentes instrumentos para o combate 
da nutrição inadequada, aumento do consumo das vitaminas e minerais de acordo com 
os Valores Diários de Referência e Ingestão Diária Recomendada, estabelecidas pela 
Organização Mundial de Saúde (OMS). 

A título de trazer uma ideia que circula internacionalmente, cerca de 8 anos, já 
chegou ao Brasil, a “SEGUNDA SEM CARNE”, por meio de uma campanha da Sociedade 
Vegetariana Brasileira, em parceria com municípios. O objetivo é incentivar a redução do 
consumo de carne e apoiar diretrizes emitidas pelo Ministério da Saúde. No documento, o 
Ministério da Saúde esclarece que os alimentos de origem animal só integram um cardápio 
saudável se em consumo moderado. O portal da campanha Segunda sem Carne esclarece 
que a retirada da carne do cardápio às segundas-feiras provavelmente não será ainda 
suficiente para ajustar o cardápio brasileiro, mas é uma atitude positiva em direção à 
melhor educação e abertura a novos sabores e saberes nos processos educativos. O Portal 
de veganismo Vista-se (2014) apresentou o trabalho da Ong Food For Life (FFLG) que atua 
alimentando pessoas em situação de vulnerabilidade financeira, somente com alimentos 
veganos servindo diariamente cerca de três milhões de refeições em dezenas de países.

CONCLUSÕES 
Os conceitos de políticas públicas são abrangentes e muitas vezes difusos, mas o 

entendimento ecumênico converge no sentido de algo que deve beneficiar a todos/as da 
sociedade, bem como estas devem atender os anseios globais de forma a não compor uma 
quimera de axiomas anacrônicos. Neste sentido, o veganismo em bases agroecológicas 
enquanto política pública de proteção aos direitos à alimentação saudável aponta na direção 
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da agroecologia, segurança alimentar voltada para qualidade na saúde de desenvolvimento 
local de uma coletividade. O fomento de políticas públicas para incluir na alimentação das 
Escolas Municipais a alimentação Vegana articulada às políticas de compras dos produtos 
da alimentação escolar, hospitalar, de coletivos das instituições sociais da agricultura 
familiar certificada, no momento se constitui uma proposta de Política. 

Cabe enfatizar os conceitos e práticas do alimento seguro e soberania alimentar, 
preconizada no Direito à Alimentação e a Soberania Alimentar, do Art. 6º da Constituição e 
a Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional (Lei 11.346 de 15/09 de 2006). Cabe 
ainda enfatizar sobre a devida reversão deste paradigma analítico moderno fomentado 
por anos de descrédito ao veganismo por parte da ciência oficial. Reforço a urgência de 
uma agenda de transferências de financiamentos e esforços políticos, na gestação de 
mais pesquisadores, acadêmicos e políticos, potencializando os prismas relacionados ao 
veganismo nos campos éticos, nutricionais, políticos, sociais, econômicos, culturais de 
forma multi, trans e interdisciplinar. 

O demérito de uma ciência e de políticas sustentáveis, que se importe não só com 
desígnios humanos, prementes ou não, frívolos ou autênticos, segue uma fórmula que 
vem falhando rudemente na missão de tutelar e gerenciar os bens naturais terrestres 
indispensáveis a existência de nossa espécie e condição para perpetuação civilizatória da 
mesma.

Nas correntes que vigoram antropocêntricas cartesianas, os saberes servem para 
o homem sem fronteiras éticas, a vida é reduzida a condição de propriedade, “coisificada”, 
“objetificada”, a despeito da senciência (e consciência) dos animais, a variabilidade 
genética da flora e fauna, a exemplo da biotecnologia dos transgênicos, aos agrotóxicos 
que eliminam insetos polinizadores naturais, entre outros, acidificando os mares, alterando 
o clima, desprezando a empatia e a não-transferência de necessidades à interesses 
exclusivamente humanos, alheios ao status de terráqueos que todos os seres compartilham 
no planeta, e que seu escassamento significa colapsar irreversivelmente o próprio habitat.
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