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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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às transformações na vivência, surgiram algumas questões acerca dos principais impactos 
causados na saúde do residente da ILPI e que através da história oral, foi possível refletir 
sobre essa alternativa no acolhimento dos longevos. Trata-se de um estudo de caráter 
qualitativo, do tipo exploratório-descritivo, realizado em uma ILPI situada no município de 
Sobral, no estado do Ceará, durante o mês de março de 2018. Os instrumentos de coleta 
aplicados foram o Mini-Mental e a Escala de Depressão Geriátrica, utilizados com 12 
residentes entrevistados. Os participantes foram aqueles residentes há mais de três meses 
que consentiram e que atenderam aos seguintes critérios de inclusão: aptos mentalmente e 
os que apresentarem algum grau de depressão. A análise dos dados permitiu compreender 
em uma linha temporal, as fases relacionadas ao período anterior à institucionalização do 
idoso, rompimento do vínculo afetivo familiar e a rotina na ILPI. Diante da pluralidade das 
histórias dos entrevistados e os impactos causados, é preciso intervir para tentar minimizar 
o quadro de saúde dos idosos, pois sua integridade motora e cognitiva deve ser preservada.
PALAVRAS-CHAVE: Instituição de Longa Permanência para Idosos, Idosos, História Oral.

APPROACH TO THE MAIN IMPACTS CAUSED BY THE PROCESS OF 
INSTITUTIONALIZATION ON THE HEALTH OF THE ELDERLY FROM THE 

PERSPECTIVE OF ORAL HISTORY
ABSTRACT: The aging process is configured as a heterogeneous experience, and in order 
to foster the health care of the geriatric population, the government has made efforts, but 
even in the face of such achievements and advances in health care, challenges remain, such 
as the specific care directed to those residing in Long Term Care Institutions for the Elderly 
(LTCF). The institutionalization process has a great influence on health and in view of the 
contextual burden, associated with changes in the experience, some questions arose about 
the main impacts caused on the health of the LTCF resident and that through the oral history 
report, it was possible reflect on this alternative in welcoming the elderly. This is a qualitative, 
exploratory-descriptive study, carried out at an LTCF located in the municipality of Sobral, 
in the state of Ceará, during the month of March 2018. The collection instruments applied 
were the Mini-Mental and the Geriatric Depression Scale, used with 12 interviewed residents. 
Participants were those residing for more than three months who consented and who met 
the following inclusion criteria: mentally fit and those with some degree of depression. The 
analysis of the data made it possible to understand, in a timeline, the phases related to the 
period prior to the institutionalization of the elderly, disruption of the family emotional bond and 
the routine in the long-term institution. In view of the plurality of the interviewees’ stories and 
the impacts caused, it is necessary to intervene to try to minimize the health situation of the 
elderly, as their motor and cognitive integrity must be preserved.
KEYWORDS: Long-stay Institution for the Elderly, Elderly, Oral History.

1 |  INTRODUÇÃO
O processo de envelhecimento configura-se como uma experiência heterogênea, 

que está relacionada com a forma como o indivíduo organiza sua vida a partir do contexto 
histórico e cultural, incidência de doenças e interação entre fatores intrínsecos e extrínsecos 
(FEITOSA; SOARES, 2019).
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Apesar de se constituir como um processo individual, três domínios gerais devem 
ser considerados: o aumento de déficits físicos; pressões e perdas sociais; e perspectiva 
iminente de finitude, pois concomitante ao avanço da idade, há o aumento da possibilidade 
do surgimento de comorbidades. Assim, mesmo que o envelhecimento seja multifacetado 
e singular, grande parte dos idosos vivenciará a realidade de declínio e perdas (BRASIL, 
2006; FEITOSA; SOARES, 2019).

Nesse sentido, no intuito de fomentar o cuidado à saúde da população geriátrica, o 
governo realizou esforços, como a Política Nacional de Saúde do Idoso, que posteriormente 
foi revogada e se tornou a Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa e, o Estatuto do 
Idoso, baseados na Constituição Federal (ALCÂNTARA; CAMARANO; GIACOMIN, 2016).

Piuvezam et al., (2016) afirmam que, mesmo diante de tais conquistas e avanços 
para a atenção à saúde dos idosos, ainda permanecem desafios, como a importância de 
oferecer cuidados sistematizados e adequados ao idoso dependente ou independente, 
proporcionando uma atenção integral e integrada à saúde, seja em seus lares ou em 
Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPI), conforme preconizado pela Política 
Nacional de Saúde da Pessoa Idosa (BRASIL, 2006).

De acordo com a legislação, o cuidado ao idoso dependente é responsabilidade 
prioritária dos familiares, entretanto, tal atribuição pode ser dificultada por fatores como 
a transição demográfica, as dificuldades culturais e socioeconômicas, a ausência de um 
cuidador domiciliar, o comprometimento da saúde, a redução do tamanho das famílias, a 
inserção da mulher no mercado de trabalho, a falta de tempo e a presença de conflitos, 
aumentando assim, a demanda por uma ILPI, que na maioria das vezes se torna a única 
opção viável (FAGUNDES et al., 2017).

Denominada pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia como um local 
para o atendimento integral a pessoas com 60 anos ou mais, dependentes ou independentes, 
que não dispõem de condições para permanecer com suas famílias (SBGG, 2003).

Sendo assim, configuram-se como uma alternativa de acolhimento, ocupando um 
espaço primordial na assistência, principalmente àquelas com limitado suporte familiar, 
apesar da existência de lacunas em sua estrutura e organização que refletem insatisfação 
dos próprios idosos e até mesmo da sociedade (FAGUNDES et al., 2017).

O processo de institucionalização exerce uma grande influência sobre a saúde dos 
idosos, já que seu estilo de vida sofre uma mudança considerável, onde tudo é alterado 
para facilitar a adaptação às atividades da instituição de longa permanência (ALCÂNTARA; 
CAMARANO; GIACOMIN, 2016).

Tendo em vista a carga contextual em que se dá o processo de institucionalização, 
associado às transformações na vivência da pessoa idosa, surgiram algumas inquietações 
acerca dos principais impactos causados na saúde do residente da ILPI e que através 
do relato da história oral, foi possível refletir sobre essa alternativa no acolhimento dos 
longevos.
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2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de caráter qualitativo, do tipo exploratório-descritivo. Esse 

método permite a compreensão e o aprofundamento no conhecimento sobre os fenômenos, 
desde a percepção dos participantes ante um contexto natural e relacional da realidade que 
os rodeia, com base em suas experiências, opiniões e significados, de modo a exprimir 
suas subjetividades (SAMPIERI; COLLADO; LÚCIO, 2013; MINAYO, 2014).

Além disso, proporcionou uma maior abrangência durante a coleta e análise dos 
dados, compreendendo experiências em sua totalidade. Realizou-se em uma Instituição 
de Longa Permanência para Idosos situada no município de Sobral, no estado do Ceará, 
durante o mês de março de 2018.

Os instrumentos de coleta aplicados foram o Mini-Mental e a Escala de Depressão 
Geriátrica, utilizados com 12 idoso residentes. Os participantes do estudo foram aqueles que 
residiam há mais de três meses na ILPI que atenderam aos seguintes critérios de inclusão: 
aptos mentalmente para responder aos questionários propostos e os que apresentarem 
algum grau de depressão.

Tendo em vista proporcionar os meios para a obtenção e compreensão dos detalhes, 
as informações foram coletadas através de gravações e transcritas pelos pesquisadores. 
Foram necessários cinco encontros com os idosos para que a realização da entrevista 
fosse bem sucedida.

A modalidade temática escolhida foi a categorização. A priori, realizou-se a leitura dos 
dados coletados na entrevista e a organização do material. Posteriormente, as informações 
foram estudadas de maneira mais profunda e estabelecidas as relações subsidiadas pela 
reflexão e fundamentação teórica.

A pesquisa contou com a preservação de todos os direitos preconizados na Resolução 
466/12, onde envolve pesquisas com seres humanos, tendo sido aprovada pelo Comitê de 
Ética em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acaraú, sob o nº 1.970.483, e obtendo 
parecer favorável por meio da Carta de Anuência emitida pela Instituição Mantenedora.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
A análise dos dados obtidos através das entrevistas permitiu compreender em uma 

linha temporal as fases relacionadas ao período anterior à institucionalização do idoso, 
rompimento do vínculo afetivo familiar e à rotina na instituição de longa permanência.

Sabe-se que processo de institucionalização pode ser definido como uma transição, 
que tem início a partir da saída de casa e envolve o ingresso na ILPI, e que acarreta perdas 
e ganhos consideráveis ao idoso em diversas áreas, influenciando de forma pessoal, com 
fortes implicações para o seu funcionamento individual (FARIA, 2015).
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Grande parte dos que apresentaram quadro depressivos, tem sua causa advinda 
de abandono e/ou ausência dos familiares e/ou conflito com estes, como também por falta 
de recursos financeiros. A presença de doenças crônico-degenerativas como hipertensão 
arterial, diabetes mellitus, câncer e esquizofrenia, corroboraram para que estes fossem 
conduzidos à instituição (FRANCISCO et al., 2018).

Em relação aos sentimentos negativos como solidão e tristeza experienciados 
pelos idosos, o estudo desenvolvido por Barroso (2006) revelou que os institucionalizados, 
quando comparados aos não institucionalizados, apresentaram tais sentimentos com mais 
frequência, demonstrando que a convivência afetiva com outras pessoas proporciona 
melhores condições de suportar as adversidades do processo de envelhecimento.

Os entrevistados exerciam suas atividades de trabalho até o momento em que 
determinado acontecimento os impediu de continuar, o que inclui morbidades e acidentes. 
Como aconteceu com A.E.C., que perdeu a visão devido a um incidente com a fumaça 
da lenha na padaria em que trabalhava. “Faltou um dedo pra mim morrer”, disse ele 
sobre o ocorrido. F.F.S., acometido com um acidente vascular encefálico, sofre com as 
sequelas porque sua deambulação fora prejudicada e, além do fato de ser viúvo, os filhos 
não estavam prestando a devida assistência, o que o levou a ser conduzido à instituição. 
M.N.B., além da visão afetada, sua cognição revelou sinais de alterações.

Compreende-se que é na velhice que emergem diversas doenças, entre as quais se 
destacam as doenças crônicas não transmissíveis, como o diabetes, hipertensão arterial 
sistêmica. Também existe a possibilidade de surgirem complicações da própria diabetes 
como o acidente vascular encefálico (AVE), ou ainda, as deficiências adquiridas, entre as 
quais, existem as deficiências físicas e/ou sensoriais (FRANCISCO et al., 2018).

Aquelas que desempenhavam seu papel de dona de casa cuidando da formação e 
criação dos filhos, gostariam de se sentirem úteis novamente, conforme relatado por R.A.C. 
“sinto falta de criar meus filho e cuidar da minha casa, porque aqui eu não faço nada, sabe”.

A descrição da vida anterior à institucionalização de A.E.C. envolve a maioria dos 
entrevistados: “Quando eu tava bom da minha vista, fazia tudo”. Já que atualmente a vida 
deles se resume na fala de M.F.C.N. “eu não posso fazer nada não”, que chorou ao recordar 
dos maus tratos que sofrera antes de vir para a ILPI.

Destaca-se que uma das formas de classificar a violência contra a pessoa idosa 
é adotada pela Rede Internacional para a Prevenção dos Maus-tratos contra o Idoso, 
segundo a qual isto se apresenta como um ato único ou repetido, ou em omissão, que lhe 
cause prejuízo ou aflição e que se origina em qualquer relação na qual exista expectativa 
de segurança (MINAYO; ALMEIDA, 2016; BOLSONI; WARMLING; FAUST, 2018).

Residir na instituição de longa permanência pode gerar influências negativas no 
psicológico dos idosos, que sofrem por estar ali por não terem outra opção, assim como 
relatado por M.F.C.N. “tô bem não, tô bem aqui não”. O que não aconteceu com A.C.E., 
que afirmou “aqui é muito bom pra morar”, sentimento compartilhado por P.S.B. Ainda sobre 
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fatores negativos exercidos pela institucionalização, encontramos o forte desejo pela morte 
como única saída, assim como descrito por R.A.C., que também sente medo de executar 
tal ação.

Há aqueles que foram conduzidos à ILPI para evitar conflitos familiares, como é o 
caso de F.S.F., que por causa de atritos com a nora, escolheu ir para lá para preservar o 
vínculo afetivo com o filho adotivo, que o visita na instituição frequentemente. P.S.B. relatou 
ter ido àquele lugar porque sua família não era unida o suficiente ao ponto de prestar a 
assistência adequada a ele, que era deficiente físico e também perdera a visão.

A vida institucionalizada consiste em rotinas e normas a serem seguidas, algo 
bastante destacado nos relatos de R.V.C.V., que passa os dias passeando pela instituição 
e suas falas demonstram uma rotina predefinida pelos profissionais. Apesar de ter sido 
diagnosticada com uma doença degenerativa, sua cognição e habilidades motoras em 
certos momentos e sob determinados estímulos parecem funcionar normalmente.

Para tornar a estadia mais proveitosa, é necessário que os idosos sejam estimulados 
a exercerem atividades motoras que estejam ao seu alcance, assim como E.V.S. que 
afirmou gostar de regar o jardim, sendo uma maneira de preencher o tempo com algo que o 
faça sentir-se útil novamente. F.F.S. relatou gostar de ouvir músicas e cantá-las, sendo um 
estímulo tanto à memória quanto para a fala, visto que ambas foram prejudicadas devido 
ao AVE. Já F.S.F. despertou interesse pelas atividades artesanais desenvolvidas na ILPI.

A análise dos aspectos nas falas dos participantes, ao resgatarem suas histórias 
de vida, revelaram trajetórias marcadas pelo desfavorecimento do contexto sociocultural 
(MARIN et al., 2012). Portanto, diante da pluralidade das histórias dos entrevistados e 
os impactos causados pelo processo de institucionalização, é preciso intervir para tentar 
minimizar o quadro de saúde dos idosos, pois sua integridade motora e cognitiva deve ser 
preservada.

Apesar de estarem recebendo a assistência adequada pelo fato lhes ser garantido 
alimentação, moradia e cuidados profissionais, estar naquele local pode gerar diversos 
sentimentos negativos, afetando diretamente a qualidade de vida.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Através do estudo, foi possível conhecer um pouco da vida dos residentes na 

instituição de longa permanência e, apesar das diferenças, algumas apresentaram certas 
semelhanças, como conflitos familiares, doenças crônico-degenerativas, ausência de 
assistência adequada diante das morbidades e deficiências encontradas.

Destarte, são necessárias intervenções no instituto de longa permanência que 
alcancem o idoso em sua totalidade, trabalhando não somente o cognitivo, através da 
leitura, discussões e exercícios de memorização de nomes, músicas e números, como 
também com exercícios que possibilitem a preservação de sua integridade física. Além 
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disso, é importante trabalhar e fortalecer a autoimagem, estimulando o autocuidado e 
autoestima dos idosos.

Entretanto, as adversidades ao longo do seu histórico de vida demonstraram 
contribuir para que a situação de abandono e solidão na velhice viesse à tona, evoluindo 
para um quadro depressivo caso não seja tratado.

De acordo com as características encontradas nas falas dos idosos a partir do 
momento que relataram suas histórias, tornou-se perceptível a influência de um ambiente 
familiar adequado como mecanismo de proteção e enfrentamento das mais diferentes 
situações vivenciadas.

É possível ainda não somente retardar o encaminhamento dos idosos para as 
instituições de longa permanência, permitindo sua manutenção no convívio social, 
como também desenvolver estratégias de cuidado para aqueles que já se encontram 
institucionalizados, com objetivo de minimizar os impactos causados pelo processo.
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