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APRESENTACAO

A definicdo de salde pela Organizacdo Mundial da Saude se apresenta como
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Dentro dessa perspectiva a
Psicologia, como uma ciéncia do psiquismo, se estrutura em torno da ideia de promover,
nos mais variados modos de atuagéo, um estado de sau8 a de no individuo e na sociedade.

A Colecéo Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar conta com 26 artigos nos quais 0s
autores abordam diversas contribuicbes da Psicologia a satde mental e social do sujeito
humano.

Nos Capitulos 1 ao 4 os autores discorrem a partir da criacao freudiana uma analise
do supereu em personagens cinematograficos; discutem a questdo do apagamento da
mulher lésbica que a estrutura patriarcal e heteronormativa impde; abordam a causa de
algumas marcas que resultam em sofrimento psiquico como a depresséo, a drogadicdo
e a autoleséo; e evidenciam o estado da sociedade brasileira tomando o cenario atual do
Coronavirus (COVID-19) pela marca do desamparo e negacionismo.

Nos Capitulos 5 ao 7 as praticas do atendimento psicolégico séo levadas a reflexao.
Diante do isolamento, se coloca em questdo o atendimento online que apresenta muito
desafios, além da proépria relacdo médico-paciente nessa modalidade de telemedicina.
Retomando o habitual, tem-se a discuss@o do diagnéstico numa perspectiva mais
humanista.

O social entra em questdo nos Capitulos 8 ao 14. As discussdes abordam a
criminalizacdo e uma espécie de contravioléncia dirigida a figura do bandido; a proposta
de clinica ampliada como medida social de reintegracao a populacéo em situagéo de rua;
a discussao sobre os possiveis efeitos do aborto a salde mental da mulher; a percepgéo
da adolescéncia pela familia, nas questdes de iniciacao sexual, autolesdo, sobrepeso; as
contribuicdes da psicologia na avaliagcdo quanto ao porte de arma; e o impacto subjetivo do
diagnostico do diabetes mellitus gestacional.

Nos Capitulos 15 ao 20 € a infancia que € tomada como objeto. As pesquisas vao ao
encontro das questdes do desenvolvimento humano, desde a possibilidade de reabilitacao
neuropsicologica em criangas com o Transtorno do Espectro do Autismo; a relagéo de
hierarquia da parentalidade; a importancia da ludicidade no desenvolvimento infantil; o
manejo dos Trasntornos de Neurodesenvolvimento; a relagéo das criangas na construgao
do espaco que vivem; e os fatores de risco para o desenvolvimento de Personalidade
Antissocial.

Os Ultimos Capitulos, do 21 ao 26, sdo agrupados os trabalhos que abordam
técnicas e perspectivas para a promog¢éo do bem-estar. Tem-se a Perspectiva Temporal e a

Regulacao Emocional; o Coléquio Relacional e o Genograma; o trabalho com a resiliéncia e



o autocuidado; a busca da felicidade pelo autoconhecimento; o aconselhamento psicologico;
e 0 método restaurativo na saide mental.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O artigo busca compreender, através
de um olhar da psicanalise e da psicologia
analitica, a relagdo entre a estrutura patriarcal e
heteronormativa e 0 apagamento social da mulher
Iésbica, analisando como os papéis designados
a mulher e ao homem foram criados socialmente
com o Unico objetivo de manter a dominagéo
masculina em relagcéo as mulheres, estruturando
a sociedade inteira a partir da perspectiva
heterossexual. Assim, como a lesbianidade
contradiz o sistema patriarcal e heteronormativo,
ameacando sua perpetuacéo, a vivéncia Iésbica
vem a ser considerada errada e exposta como
um estigma social e, em consequéncia disso,
acabam sendo negligenciadas pelos servigos de
politicas publicas e sendo vitimas de violéncias
fisicas e simbdlicas. Evidenciando assim, que ao
serem submetidas a invisibilidade social, a falta
de representatividade em diversos ambitos vem
a ser uma ameaga constante a existéncia lésbica.
PALAVRAS-CHAVE: Patriarcado,
heteronormatividade, heterossexualidade
compulsoria, lesbianidade, apagamento Iésbico.

Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar

ABSTRACT: The article seeks to understand,
through a view of psychoanalysis and analytical
psychology, the relation between the patriarchal
and heteronormative structure and the social
erasure of lesbian woman, analyzing how the
roles assigned to woman and man were created
socially with the sole objective of maintain
male dominance over woman, structuring the
entire society from a heterosexual perspective.
Therefore, as lesbianity contradicts the patriarchal
and heteronormative system, threatening its
perpetuation, the lesbian experience comes to be
considered wrong and exposed as a social stigma
and, as result, they end up being neglected by
public policy services and being victims of physical
and symbolic violence. Thereby evidencing that,
when subjected to social invisibility, the lack of
representativeness in different areas becomes a
constant threat to the lesbian existence.
KEYWORDS: Patriarchy, heteronormativity,
compulsory heterosexuality, lesbianity, lesbian
erasure.

11 INTRODUGAO

O sistema patriarcal, advindo da época
da colonizacdo, dava ao homem o direito
de posse e controle sobre a vida da mulher,
decidindo quais papéis seriam designados
a ela. Enquanto o homem era encarregado
de trabalhar e sustentar a familia, era dever
da mulher cuidar da casa, educar os filhos e
estar a disposicdo de seu marido (BORIS E
CESIDIO 2007). Segundo Fischer (2001) citado
por Boris e Cesidio (2007, p.8): “o processo de
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socializagdo impunha a disposicédo da mulher a obedecer, o conhecimento claro do que era
certo e do que era errado, bem como a capacidade de se conter”.

Desse modo, como aponta Rich (2010), torna-se inevitavel a ideia de que o
casamento e a sexualidade devem se voltar ao homem. A heterossexualidade € imposta
e reforcada com o objetivo de garantir 0 acesso masculino nao somente a esfera de
poder fisico, mas também aos aspectos emocionais, econémicos, politicos e culturais das
mulheres. Assim, Wittig (1992/2006), Rich (2010) e Soares e Costa (2014) consideram a
heterossexualidade um regime politico que visa manter a relagdo de dominio dos homens
em relacdo as mulheres. Uma das formas de reforgar a heterossexualidade obrigatoria é
apagar e invisibilizar a possibilidade 1ésbica (RICH 2010).

Em uma andlise do contexto sécio-historico acerca da heteronormatividade e do
apagamento lésbico, Rich (2010) nos chama a atencéo para a atual dindmica politica,
evidenciando que tal cenario hostil e insalubre se mostra em ascenséo e traz consigo
a busca pela retomada e manutencéo de valores e principios conservadores que visam
um perpetuamento da estigmatizacdo da mulher e de sua liberdade sexual. Surge entéo
a reflexdo de que assumir-se lésbica perante o contexto do atual e ciclico cenério socio-
politico que se baseia em principios patriarcais, impondo e reforcando ao feminino a
heteronormatividade como uma Unica via de direcionamento sexual e afetivo, vem a ser,
também, um ato politico que marca a existéncia Iésbica como uma forgca contraria de
resisténcia ao sistema. (MONGROVEJO, 2010, p. 163 apud SOARES e COSTA, 2014).

A partir das questdes apresentadas, o presente artigo traz como problematica a
contribuicdo do patriarcado e da heteronormatividade para o apagamento social da
mulher lésbica, tendo como objetivo geral compreender a luz da psicologia (psicanalitica
e analitica) como o patriarcado e a heteronormatividade contribuem para o apagamento
social da mulher lésbica. Com isso, foram definidos 0s seguintes objetivos especificos:

I. Analisar a construgé@o patriarcal e heteronormativa na historia e nos dias
atuais.

Il. Investigar, pela perspectiva psicanalitica, como o patriarcado e a
heterossexualidade compulséria geram e perpetuam tabus através da
vivéncia da mulher.

Ill.  Estabelecer, pela otica da psicologia analitica, a relacdo entre a sombra
coletiva e a sociedade patriarcal.

IV.  Discutir as causas e efeitos do apagamento social da mulher Iésbica.
Segundo Peres, Soares e Dias (2018), o numero registrado de mortes de Iésbicas no
Brasil esta aumentando a cada ano, tanto por assassinatos como por suicidios, o que revela
que os direitos basicos de saude, seguranca, dignidade e existéncia estdo gravemente
ameacados. No entanto, os dados registrados ainda estéo longe de representarem a

quantidade real de 6bitos de mulheres Iésbicas, visto que:
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A questdo da orientacdo sexual das mulheres assassinadas no Brasil
ndo consta como um dado fundamental na maioria dos estudos atuais do
feminicidio, o que demonstra uma falta de dados sobre lesbofobia e também
um aspecto da lesbofobia institucional e da invisibilidade lésbica (PERES,
SOARES e DIAS 2018, p. 21).

Com isso, este artigo justifica-se pela necessidade de romper com esse sistema
que visa o constante apagamento da lesbianidade, tendo em conta que para lutar contra as
estatisticas de violéncia é preciso primeiro sair da invisibilidade (LIMA 2018).

A pesquisa ocorrera de forma bibliografica, a partir de revisdbes de literaturas
classicas, tendo como base as abordagens psicologicas da psicandlise de Freud e da
psicologia analitica de Jung, e também através de livros e artigos cientificos atuais de
diversos autores, como Adrienne Rich, Monique Wittig, Naomi Wolf, entre outros. A pesquisa
apresenta carater descritivo e qualitativo, visando compreender de modo interpretativo os
assuntos que seréo abordados.

21 A CONSTRU(;AO PATRIARCAL E HETERONORMATIVA NA HISTORIA E
NOS DIAS ATUAIS

No periodo pés-colonial, as mulheres ndo eram consideradas individuos de
consciéncia prépria, mas sim propriedades individuais, do pai ou do marido, e coletivas,
vistas sempre como disponiveis para a satisfacao e posse dos homens (WITTIG 1992/2006).
Como ressaltam Boris e Cesidio (2007), as mulheres e as criancas eram julgadas como néo
tendo nenhuma importancia, ndo podendo demonstrar suas opiniées nem agir conforme
suas vontades, deviam somente acatar as nhormas estabelecidas pelo patriarca. Ao assinar
um contrato matrimonial, a mulher deixava de ser uma cidada resguardada pela lei e passava
a ser uma propriedade de seu marido (WITTIG 1992/2006). Além disso, no periodo de 1890
a 1930, os médicos acreditavam que no organismo da mulher existia uma ligacao entre o
Utero e o sistema nervoso central, pressupondo entdo que durante a gravidez se a mulher
realizasse atividades intelectuais, o feto poderia ficar doente ou ter uma ma formacéo,
com isso as fungdes intelectuais eram designadas somente aos homens, ja que eles ndo
corriam esse perigo (ANGELI, 2004 apud BORIS e CESIDIO, 2007).

A partir disto, Wittig (1992/2006) e Bourdieu (2020) apontam que a ideia da
diferenca dos sexos, a diferenca dos papéis sociais do homem e da mulher, tem como
justificativa um discurso biol6gico, naturalista, mas ndo passam de constructos sociais e
politicos que visam legitimar e manter a domina¢do masculina a custa da exploracdo das
mulheres. Wittig (1992/2006) aponta que o conceito de mulher é na verdade um mito que
foi criado socialmente e perpetuado através da cultura com a finalidade de deixar clara
a diferenciacdo entre os sexos mantendo sempre um controle em relagdo ao corpo da
mulher. Adotar um discurso naturalista, assumindo que a diferenga entre os sexos € apenas

biologica, é naturalizar todas essas opressdes impostas as mulheres, impossibilitando
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qualquer modificacao (WITTIG 1992/2006). Desse modo, a for¢ca da dominagdo masculina
se mantém constante pelo simples fato de néo precisar de justificativa, uma vez que: “a
visdo androcéntrica impde-se como neutra e ndo tem necessidade de se enunciar em
discursos que visem a legitiméa-la” (BOURDIEU 2020, p.24).

O surgimento dos movimentos feministas trouxe a tona em seus discursos, de forma
critica, a problematica da falacia que sustentava e fortalecia o discurso da desigualdade
de género, questionando ndo apenas o saber biologico de carater dogmatico que nos era
imposto, mas também acerca das relagdes que se ramificavam nas esferas sociais que
atribuiam as mulheres um papel de subordinacao em relagéo aos homens. Em consequéncia
disso, tais reinvindicacdes surtiram em conquistas que asseguraram as mulheres o direito
de exercer sua cidadania politica e social e, também, a ocupar espagco no mercado de
trabalho (OTTO 2004).

Entretanto, conforme as mulheres foram conquistando novos locais, introduzindo
novos costumes, novas possibilidades, os espacos e instituicdes controladas por homens,
que se beneficiavam da dominagdo masculina, se sentiram ameacgados pela independéncia
das mulheres, passando entédo a atacar a imagem das feministas, caracterizando-as como
feias, masculinizadas, defeituosas, desagradaveis, lésbicas, com o objetivo de desviar a
atencé@o das questbes abordadas e deslegitimar o movimento (WOLF 2020). Assim, as
conquistas feministas sdo provenientes de um contexto sociopolitico impermeabilizado
por principios patriarcais em que, de acordo com Saltman (1992) citado por Facio e Fries
(2005), vem a ser explicito que as relacdes ainda desempenham uma performance pautada
na hierarquia de género, desfavorecendo mulheres e empregando a elas uma posi¢ao
subalterna, tanto no ambito politico quanto no econémico. Dessa forma, Mackinnon (1979)
citada por Rich (2010) acentua que as mulheres ndo sdo selecionadas para o trabalho
por terem qualificacbes na area, mas sim por serem vistas como atrativos sexuais para
0s homens, sendo o assédio sexual algo inerente ao ambiente de trabalho, restando as
mulheres aceitarem e se adaptarem a tal cenario hostil se quiserem manter-se empregadas.
Conforme Wolf (2020) destaca, a beleza é designada como obrigatéria para as mulheres,
sendo tal beleza considerada uma moeda que serve a um propadsito politico de manter uma
dependéncia econémica, fisica e cultural das mulheres, assim:

Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com um
padrao fisico imposto culturalmente, ele expressa relacdes de poder segundo
as quais as mulheres precisam competir de forma antinatural por recursos dos
quais os homens se apropriaram (WOLF 2020, p. 29).

A partir disso, Wittig (1992/2006) enfatiza que essa estrutura fundada envolta da
ideia da diferenca natural dos sexos, cria a sociedade de modo heterossexual, fazendo
com que as mulheres sejam submetidas & uma heterossexualidade compulsoria. Segundo
Butler (2008) citado por Soares e Costa (2014, p.5): “A heteronormatividade baseia-se na

naturalidade e na associacdo obrigatéria entre sexo e reprodugao, criando um sistema de
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reforco desta na base da reproducéo social”. A partir do momento em que uma mulher tenta
seguir em dire¢éo contraria & heteronormatividade, uma das formas de manipula¢gdo mental
que visa impedir a lesbianidade é retrata-la nos meios midiaticos, literarios e cientificos
como uma mulher que nega o homem como objeto de desejo por consequéncia de uma
desilusao e, assim, atribuindo as mulheres Iésbicas uma caracteristica de amargurada ou
rejeitada (LESSING, 1962 apud RICH, 2010). Com base nesse discurso, Soares e Costa
(2014) explanam que as tentativas de inviabilizar tanto o feminismo quanto a lesbianidade
provém de um mesmo nucleo estereotipado que visa atribuir vinculo entre ambas por via
da marginalizacao de que ser lésbica ou feminista acarretariam as consequéncias de um
perigo iminente de aniquilagdo da feminilidade, tornando assim a heteronormatividade
compulséria cada vez mais atrativa e mitificada, explorando e induzindo a performance
de feminilidade massiva como um dos atributos mais importantes para uma mulher na
tentativa de que tais discursos vingassem para que o poder de emancipacéo da mulher
perante uma sociedade patriarcal perdesse sua forca.

31 PATRIARCADO E HETEROSSEXUALIDADE COMPULSORIA ~COMO
INSTRUMENTOS QUE GERAM E PERPETUAM TABUS: UMA VISAO DA
PSICANALISE

No texto Totem e Tabu, ao investigar o significado da palavra ‘tabu’, Freud
(1913/1996), observa a presenca de um antagonismo em relagdo a sua etimologia, por
um lado € atribuido ao tabu o conceito de sagrado e por outro lado, atribui-se o conceito
de profano. A partir de uma andlise desde a formulagdo dos povos originarios até a
contemporaneidade, a palavra tabu toma forma e significado principalmente daquilo que é
proibido e obsceno, dessa forma, o termo tabu vem a ser uma das primeiras conjun¢des de
instauracédo de leis néo registrado, tendo sua origem anterior a criagdo da religido, embora
tal lei ndo apresente fundamento, exerce funcdo de algo incontestavel e internalizado na
sociedade (WUNDT, 1906 apud FREUD, 1913/1996).

Freud (1913/1996) elucida que o descumprimento de um tabu traria consigo
consequéncias punitivas sendo elas de origem religiosa ou social, a primeira é embasada
no discurso religioso, no qual o encarregado de punir o infrator seria da ordem divina e, a
posteriori, a punicdo se daria pela sociedade. Perante a sociedade, o violador de um tabu
torna-se ele mesmo objeto de tabu, uma vez que se torna um modelo atrativo para os
outros individuos, 0 que seria altamente contagioso, desse modo:

Pessoas ou coisas consideradas como tabu podem ser comparadas a objetos
carregados de eletricidade; sdo a sede de um imenso poder transmissivel
por contato e que pode ser liberado com efeito destrutivo se 0s organismos
que provocam sua descarga séo fracos demais para resistir a ele (THOMAS,
1910-1911 apud FREUD, 1913/1996 p. 20).
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Segundo Freud (1913/1996) citado por Pombo (2018), o mito do pai da horda em
Totem e Tabu, em sintese, se trata do parricidio original, ou seja, do primeiro assassinato
da figura patriarcal daquela sociedade primitiva. Desse modo, o parricidio, explanado no
mito, aparece ao longo da formagé&o sécio-histérica e cultural sendo perpetuado na medida
em que aparece de forma intrinseca nos ensinamentos passados através do senso comum,
principalmente, dentro dos nlcleos familiares (BIRMAN, 2001 apud POMBO, 2018). Sendo
assim, como aponta Freud (1913/1996) citado por Pombo (2018), o pai da horda primitiva
representa entdo a metéafora psicanalitica da origem do patriarcado como uma instituicao
social, do mesmo modo que o ‘tabu’ se apresenta como um instrumento ‘de lei’ do
patriarcado a fim de servir como um regulador da sociedade em prol de uma ‘moralidade’.

Em vista disso, Pombo (2018) ilustra que a partir da figura simbodlica que a autoridade
patriarcal, em contexto familiar, exerce simbolicamente ao longo da formacéo psiquica de
um individuo, sendo ela a que castra ao impor leis visando o que seria ‘certo’ ou ‘errado’,
vem a ser a formadora do ‘supereu’, instancia do aparelho psiquico cujo funcionamento se
da através da ancoragem do senso de moralidade relacionado aos preceitos socioculturais.
Desse modo, Lima e Souza (2016) destacam que o ‘supereu’ seria entao regido pelo principio
das interdicbes morais, desempenhando assim um papel primordial para a manutencéo e
internalizac@o de proibicGes e preconceitos que surgem no a@mbito sociocultural no qual o
individuo esta inserido.

Através destas conjuncbes ideoldgicas oriundas do sistema patriarcal, uma das
consequéncias alcancadas a partir do uso destes instrumentos para controlar a sociedade
seria por via do dominio do direcionamento sexual, atribuindo a heteronormatividade como
um modelo ideal a se seguir, dessa forma, Toledo (2008) citado por Esteca (2016, p. 19)
expdem que: “tudo o que diverge dessa norma € entdo classificado como imoral, desviante,
aberragéo, doencga, pecado e/ou ¢ invisibilizado”. Sendo assim, vem a ser notério que a
tenacidade desses principios e mecanismos geradores de preconceitos internalizados
nas esferas politicas, sociais e culturais, advindos da dindmica patriarcal, sdo fontes
incessaveis de estigmatizacao social, seja do individuo frente a sociedade ou frente a si
proprio (ESTECA 2016). Posto isto:

A internalizacéo dessa violéncia manifestada sob a forma de insultos, injurias,
enunciados depreciativos, condenagdes morais ou compaixdo, conduz
muitos homossexuais a lutar contra seus desejos, engendrando, n&o raro,
graves problemas psicolégicos. Culpa, ansiedade, vergonha e depressao
sd0 as principais manifestacdes desses problemas (BORRILLO, 2001 apud
ESTECA, 2016, p. 15).

Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar Capitulo 2



41 RELAQAO ENTRE A SOMBRA QOLETIVA E A SOCIEDADE PATRIARCAL:
UMA OTICA DA PSICOLOGIA ANALITICA

A sociedade atual vive uma realidade pautada em um monoteismo da consciéncia,
onde considera-se que 0 ego seja a totalidade da personalidade do individuo, quando na
realidade existem diversas outras esferas que constituem a psique humana (informacao
verbal®). Apartir da cultura, religido, familia e grupos de convivio social, o ego é desenvolvido
e moldado com um ideal a ser seguido, com normas que ditam o que é certo e errado e
0 que é aceitavel ou ndo (SANFORD 1988). Desse modo, Withmont (1978) citado por
Sanford (1988) expde que os aspectos da personalidade que vao contra os ideais do ego,
sdo reprimidos e passam a constituir a sombra.

Segundo Hollis (1997), a sombra contém conteudos da psique que de certa
forma ameagam os objetivos do ego por ndo corresponderem as suas diretrizes, sdo
conteudos desconfortaveis, tratados como irrelevantes, que, no entanto, constituem uma
parte fundamental da alma humana. Por tais contetdos gerarem angustia e por serem
interpretados como algo errado e mal, em vez de tentar compreendé-los, costuma-se agir
como se a sombra néo existisse, porém negar a existéncia da sombra ndo faz com que ela
desapareca, pelo contrario, faz com que fique cada vez mais forte, fazendo com que essa
parte reprimida da personalidade acabe sendo projetada nos outros (SANFORD 1988).
Desse modo:

Se outras pessoas carregam para nés a projegdo do nosso proprio lado
obscuro, que odiamos, reagiremos a elas de modo condizente. Passaremos
entdo a odia-las ou temé-las e ndo as veremos como elas sdo, com
compreensdo e discernimento objetivo, mas iremos encara-las a partir de
nossa sombra menosprezada (SANFORD 1988, p.77).

Grupos de pessoas que compartilham os mesmos valores tendem a manifestar um
mesmo ideal do ego e consequentemente uma mesma sombra coletiva, assim, grupos
religiosos, especialmente os que seguem seus dogmas de forma mais rigida, costumam
projetar suas sombras em grupos que seguem outras religibes ou em pessoas nao
religiosas, ja que as diferentes opinides poderiam gerar questionamentos a respeito de
suas crencas (SANFORD 1988). A partir disso, Lima Filho (2002) relata que quanto mais
a pessoa estiver imersa no grupo, mais ela se distancia de si mesma e se assemelha ao
coletivo. Dessa forma: “Quando o consenso coletivo € coeso, o grupo é intolerante para
com os desvios em relacao a norma coletiva, podendo puni-los com a expulsdo ou mesmo
a morte” (LIMA FILHO 2002, p.52).

Segundo Neumann (1991) citado por Lima Filho (2002), a partir de influéncias

culturais, sociais, politicas e religiosas, a consciéncia coletiva vai gradativamente se

1. Informagao fornecida por Ajax Salvador e Santina Rodrigues na palestra: “Psicopatologia contemporanea como ima-
gem arquetipica” do congresso: “Mitos e seus reflexos na humanidade” do Instituto Junguiano de Ensino e Pesquisa,
realizado online em Outubro de 2020.
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firmando baseada em principios patriarcais, subjugando as esferas femininas. Como a
sociedade ocidental &€ baseada em principios jucaico-cristaos, 0 ego coletivo € moldado
através dos dogmas da religido, com padrdes estabelecidos do que seria considerado
correto, como ser bondoso, compreensivo, sexualmente inativo e do que seria errado, ser
violento, rancoroso e ter impulsos sexuais (SANFORD 1988).

No catolicismo, a imagem representativa do ideal da mulher é a da Virgem Maria,
virgem pura e mée nutridora, imagem esta que somente retrata uma parcela da completude
que € o feminino, com isso, ao pregar esses principios de pureza e castidade, qualquer
aspecto que possa manchar essa imagem é rejeitado e reprimido (LOPEZ-PEDRAZA
2012). Assim, Sanford (1988) afirma que a moral judaico-cristd incentiva a repressao de
impulsos sexuais, ja que a sexualidade é retratada como um mal, ndo sendo de forma

alguma vista como um meio saudavel de se demonstrar afeto. Portanto:

Ela deve ser sempre uma licenciosidade, deve ser instigada por saté, e nunca
€ permitida, exceto nos confinamentos estritos do casamento, e ainda assim &
uma concesséo a fraqueza humana enquanto o caminho mais elevado na vida
seria totalmente sem sexo (SANFORD 1988, p.95).

Desse modo, uma imagem que simboliza precisamente essa dimenséo do feminino
renegado € a de Lilith, que conforme Koltuv (2017) explicita, ao negar-se a abrir mao de sua
liberdade para submeter-se a Adéo, Lilith sai do Paraiso e vai para um exilio no deserto,
passando a ser considerada um deménio, a serpente que tenta Eva a comer o fruto proibido,
um ser impuro, uma prostituta sedutora que desvia os homens do caminho do bem, tudo
isso porque ela rompe com o sistema de opresséo do patriarcado ao escolher: “a separacao
diante da coergé@o ou submissao no interior do ‘abrigo da convicgéo tradicional” (KOLTUV
2017, p.49). Sanford (1988) afirma que os individuos que ndo vivem em concordancia
com o ideal coletivo séo considerados inimigos, sendo despersonalizados e vistos como
objetos de 6dio e ndo mais como seres humanos. Logo, as mulheres que assim como Lilith
reivindicam por igualdade e recusam-se a aceitar o encarceramento do sistema patriarcal,
sdo despersonalizadas a ponto de serem vistas como demoniacas, sendo suprimidas e
exiladas na sombra coletiva (KOLTUV 2017).

Além disso, Hollis (1997) afirma que a construgdo social da representacdo do
masculino é enraizada em um complexo de poder, onde a competicéo, violéncia, inseguranca
e medo estdo sempre presentes. Jung (2013) classifica os complexos como instancias
energéticas autbnomas da psique que ao serem ativadas assimilam e ultrapassam o
controle da consciéncia, tomando conta da personalidade e retirando a liberdade do ego.
Desse modo, tomados pelo complexo do poder, os homens constantemente oprimem as
mulheres na expectativa de que a partir desse controle sobre elas, consigam também
dominar seus proprios medos, ja que: “o0 homem oprime aquilo que ele teme” (HOLLIS
1997, p. 48). Assim, Hollis (1997) completa que as opressdes realizadas contra as mulheres
e contra os homossexuais séo resultadas do medo do homem machista de reconhecer o

Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar Capitulo 2 “



seu lado feminino. A essa esfera feminina presente na alma do homem, Jung (2014) deu
0 nome de Anima, declarando que: “Tudo o que é tocado pela anima torna-se huminoso,
isto é, incondicional, perigoso, tabu, magico. Ela & a serpente no paraiso do ser humano
inofensivo” (JUNG 2014, p. 36).

Dessaforma, Sanford (1988) conclui que o Unico modo de se obter uma transformacao
tanto pessoal quanto coletiva, é através do reconhecimento da sombra. Somente ao entrar
em contato com a anima e com os aspectos sombrios da psique que sera possivel romper
com os padrdes tiranicos e devoradores do patriarcado (BOECHAT 2009).

51 CAUSAS E EFEITOS DO APAGAMENTO SOCIAL DA MULHER LESBICA

A sociedade foi desenvolvida a partir de uma perspectiva masculina, onde o ponto
de vista patriarcal foi o responsavel por moldar a cultura e determinar quem deve ter
visibilidade ou ndo (WOLF 2020). Assim, conforme foi exposto na primeira sesséo, logo
apos o surgimento dos movimentos feministas, pessoas contrarias a independéncia e
libertacdo das mulheres, comegcaram a atacar a imagem das feministas, classificando-as
como masculinizadas, lésbicas, como se o feminismo e a feminilidade fossem instancias
opostas. Desse modo, a ascensdo dos movimentos feministas ocorreu em um cenario
dominado pela heterossexualidade, fazendo com que varias integrantes do movimento
evitassem abordar o tema da lesbhianidade com receio de serem interpretadas como
lésbicas e ndo obterem o reconhecimento desejado (OLIVEIRA, 2007 apud SOARES e
COSTA, 2014). Portanto, Soares e Costa (2014, p.43) relatam que: “0 medo de perder a
feminilidade revela-se como o calcanhar de Aquiles do feminismo”.

De acordo com Carvalho, Calderaro e Souza (2013), a supremacia dos principios
heteronormativos que se cristalizou ao longo da construgéo histérica universal suscitou em
um hiato no que tange a existéncia da vivéncia lésbica. A partir disso, 0 pouco que se sabe
acerca da lesbianidade é resultado do processo de apagamento historico dos registros
que trazem a luz o conhecimento de tal existéncia ao longo da formacao sociocultural,
este mecanismo invisibilizador seria entdo produto de criagdo patriarcal a fim de manter o
dominio da heteronormatividade como uma unica opc¢édo de direcionamento sexual e afetivo,
censurando assim, toda e qualquer possibilidade de vivéncia positiva que a lesbianidade
poderia provocar (RICH 2010). Em vista disso:

O silenciamento histérico em que se pautou a experiéncia feminina da
homossexualidade foi sustentado por uma politica do esquecimento, ou seja,
0 modelo patriarcal que promoveu visibilidade e ascensdo do masculino, além
derenegar oimportante papel dofeminino neste registro, também obscureceu a
experiéncia afetivo-sexual que dispensava a presenca masculina (NAVARRO-
SWAIN, 2000 apud CARVALHO, CALDERARO E SOUZA, 2013, p.5).

Desse modo, o ato de dizimar os registros da presenca da lesbianidade, renegando

a ela o direito de participar ativamente ao longo da construgéo histérica, faz com que
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toda a sua existéncia fique a margem do esquecimento social, sendo assim, Navaro-
Swain (2000) citada por Carvalho, Calderaro e Souza (2013, p.5) exemplifica que: “as
mulheres, na Inquisicdo (em meados do séc. XVIl), eram acusadas de serem bruxas por
suas praticas homossexuais e que, na auséncia de termo para nomea-las, eram chamadas

”

de ‘sodomitas”, termo pejorativo que era destinado principalmente a homens gays. Em
consequéncia disso, como aponta Rich (2010), a lesbianidade passa a aparecer, entao,
como uma derivagcdo da homossexualidade masculina determinando as mulheres o uso
errdbneo da terminologia “gay”, essa néo diferenciacédo coloca a prova, amiude, o quéo a
lesbianidade €& assombrada pelos mecanismos patriarcais e heteronormativos de omitir
sua existéncia. O histérico da lesbianidade entdo é marcado por invisibilidade e falta de
reconhecimento, ja que nao tiveram espago nos movimentos feministas nem no movimento
homossexual, uma vez que este Ultimo era pautado em uma perspectiva falocéntrica
favorecida pelo discurso naturalista (SOARES e COSTA 2014).

A cultura patriarcal e heteronormativa tem entranhada a ideia de que os homens
possuem um direito sexual sobre as mulheres (RICH 2010). Assim, como as lésbicas
estéo fora desse sistema opressor que exige a submissdo da mulher para garantir o direito
dominador do homem, elas passam a ser alvo de 6dio e de punicdes severas (PERES,
SOARES e DIAS 2018). Tendo em vista a realidade da lesbianidade dentro dessa sociedade
completamente heterocéntrica, Peres, Soares e Dias (2018, p.27) explicitam que: “Ser
Iésbica é compreender que ndo existem espacos feitos para vocé e que sua existéncia
nunca sera validada pelo entorno social’. O preconceito com as lésbicas € constante e
ocorre em diversas esferas, pessoais e coletivas, como na familia, no trabalho, na politica,
na area da saude, ainda mais em casos em que se tem um acumulo de inUmeras opressoes,
por ser negra, pobre, ter alguma deficiéncia ou ser de algum outro grupo marginalizado pela
sociedade, 0 que ocasiona muitas vezes a privagado de direitos basicos que deveriam ser
garantidos a todos (PERES, SOARES e DIAS, 2018).

O processo de silenciamento sécio-histérico sofrido pela vivéncia Iésbica resultou
em sequelas que até hoje se mostram presentes, como por exemplo, na caréncia de
politicas publicas voltada especificamente para mulheres lésbicas, sendo assim, Carvalho,
Calderaro e Souza (2013) evidenciam que o desamparo politico em relagdo ao aparato de
saude publica atinge principalmente lésbicas de classe econémica inferior e as que ‘néo
performam feminilidade’. Em aluséo a isso, as autoras apontam que:

A escassa, ou quase inexistente, producgao cientifica abordando a tematica
saude e homossexualidade feminina no Brasil; a inexisténcia de politicas de
salde consistentes para o enfrentamento das dificuldades e necessidades
desta populacéo; o precario conhecimento sobre suas demandas e a auséncia
de tecnologias de cuidado a saude adequadas, aliados a persisténcia de
pré-nocdes e preconceitos, convertem-se, no ambito da saude publica, por
exemplo, no desperdicio de recursos, no constrangimento produzido no atrito
das relagdes no interior dos servicos de saude, na assisténcia inadequada
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(FACCHINI e BARBOSA, 2006 apud CARVALHO, CALDERARO e SOUZA,

2013, p.5-6).
Desse modo, Dinis (2011) elucida que o reflexo da politica de silenciamento surte
outro efeito significativo, transparecendo a sua hostilidade, também, no ambito escolar e
fazendo com que assim a violéncia fisica, simboélica e verbal esteja presente desde as
primeiras socializagdes na vivéncia lésbica. As opressdes constantes vividas em tal cenario
vém a serem mascaradas por parte dos professores que omitem a ‘justificativa’ da violéncia
sofrida na tentativa de que outros estudantes ndo tenham conhecimento de outras formas
de expressoOes fora da heteronormatividade (LOURO, 1997 apud DINIS, 2011). Parte-se

entdo do principio de que o silenciamento também é uma forma de violéncia, sendo assim:

Existe 0 medo de que a mera men¢do da homossexualidade va encorajar
praticas homossexuais e va fazer com que os/as jovens se juntem as
comunidades gays e lésbicas. A ideia é que as informagdes e as pessoas
que as transmitem agem com a finalidade de “recrutar” jovens inocentes. (...)
Também faz parte desse complexo mito a ansiedade de que qualquer pessoa
que ofereca representacdes gays e lésbicas em termos simpaticos sera
provavelmente acusada ou de ser gay ou de promover uma sexualidade fora
da lei. Em ambos 0s casos, o conhecimento e as pessoas sdo considerados
perigosos, predatérios e contagiosos. (BRITZMAN, 1996 apud DINIS, 2011,
p.5).

A falta de pertencimento nos espagos publicos, a invisibilidade, a falta de
representatividade, o isolamento, acarretado pela imposicédo da heterossexualidade as
lésbicas, as tentativas falhas de se enquadrarem nos padrbes heteronormativos, muitas
vezes geram uma exaustado psicologica, uma baixa autoestima, podendo levar ao suicidio
(PERES, SOARES e DIAS 2018). Nas mulheres lésbicas, o suicidio pode ocorrer em
qualquer idade, etnia, classe social, todavia € mais comum acontecer em |ésbicas jovens
que ‘performam feminilidade’, ja que estas s6 comegam a enfrentar maiores adversidades
externas durante a adolescéncia quando comeg¢am a se relacionar com outras mulheres,
a partir desse ponto, espagos que antigamente lhes eram acolhedores, passam a tratar-
Ihes de maneira hostilizada, assim, Peres, Soares e Dias (2018) consideram o suicidio
Iésbico um crime realizado pela sociedade como um todo, por ndo proporcionarem o
minimo necessario para que tenham uma vida digna. Em contrapartida, as Iésbicas que
nado ‘performam feminilidade’ ndo apresentam uma taxa de suicidio muito alta, mas séo
as que mais sdo assassinadas, na maioria das vezes por homens, desde familiares até
desconhecidos, que se véem no dever de manter a imagem idealizada da familia patriarcal
heteronormativa, eliminando qualquer pessoa que possa manchar tal imagem, assim, em
relacéo aos homens da prépria familia da vitima, Peres, Soares e Dias (2018, p.26) relatam

que:
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Esses homens partem de uma premissa fundamentada no patriarcado que
delega aos homens o direito sobre as mulheres da familia, como extens&o do
seu poder, e sentem-se no direito de gerir a vida e a morte delas de acordo
com seus proprios valores.

Desse modo, Peres, Soares e Dias (2018) expressam que por mais que 0s
nuameros de assassinatos e suicidios de lésbicas estejam crescendo, o lesbocidio ainda
nédo é reconhecido como um crime de 6dio, contribuindo ainda mais para a manuteng¢ao
do apagamento lésbico, devido a escassez de informagbes relacionadas as mortes de
Iésbicas, ainda mais quando s&do negras ou indigenas. Com isso, Peres, Soares e Dias
(2018, p. 103) explicitam que: “a auséncia de informacdes € demonstrativo de lesbofobia,
de racismo, de machismo, de classismo e de tantos outros preconceitos agregados que

constroem o perfil e 0 sentido do descaso com estas pessoas no Brasil e no mundo”.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas pesquisas realizadas durante a producéo do presente artigo, ficou
claro que o sistema patriarcal e heteronormativo exerce influéncia direta no apagamento
social da mulher Iésbica, visto que a constru¢do da sociedade e da cultura, desde a
antiguidade até os dias atuais, teve como foco a perpetuagédo dos principios patriarcais e
heteronormativos, eliminando tudo que fosse contrario aos valores pregados. Sendo assim,
dentro da sociedade patriarcal, o lugar atribuido a mulher € o de submissa ao homem,
devendo sempre estar a disposi¢cdo das vontades e prazeres masculinos. Desse modo,
simplesmente pelo fato de existirem, as Iésbicas contrariam toda essa estrutura sexista,
ameacando sua continuidade, tornando-se, entédo, alvo de 6dio, de violéncia, tanto fisica
quanto psicologica.

Dessa forma, de acordo com a perspectiva psicanalitica apresentada neste artigo,
a marginalizacéo da lesbianidade aparece socialmente como uma existéncia ‘contagiosa’
atribuindo e impondo a ela caracteristica de um objeto de tabu. Sendo assim, evidencia-se o
papel que a lei do tabu desempenha ao se tornar um mecanismo de controle heteronormativo
e patriarcal que passa a determinar quem torna-se ou nao objeto de tabu, sustentando
assim os discursos de 6dio de cunho religioso e/ou social contra a lesbianidade.

Conforme exposto na terceira sessdo, a consciéncia coletiva na sociedade
ocidental sofre influéncias da cultura judaico-crista, sendo estruturada a partir de principios
patriarcais, assim, tudo que é contrario a tais principios é considerado errado, visto como
ameaca e € exilado na sombra coletiva. Com isso, como a imagem ideal da mulher no
patriarcado € de pureza, castidade e devocado ao homem, as mulheres lésbicas, por ndo
estarem disponiveis a dominagcdo masculina, assim como Lilith, sdo despersonificadas e
vistas como demoniacas.
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Tal repulsa a lesbianidade é percebida em diversas esferas sociais, desde
relacionamentos particulares até o descaso na segurancga e na saude publica, evidenciando
que ha um enorme negligenciamento com as demandas das mulheres lésbicas,
invisibilizando-as perante a sociedade. Essa invisibilidade também se mostra presente no
ambito académico, onde nota-se uma escassez de materiais que abordem a realidade
Iésbica. Assim, ao expor a construgado patriarcal e heteronormativa como fator determinante
para o apagamento lésbico, o presente artigo tem o intuito de romper com a invisibilidade
ao trazer essa pauta para o campo da psicologia, ampliando as possibilidades de pesquisa.
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