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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A demarcação de 
estomas consiste em delimitar a área ideal na 
parede abdominal para exteriorização da estomia, 
embora seja um procedimento considerado 
de simples execução necessita de um preparo 
prévio do enfermeiro, para que de fato auxilie 
na prevenção de complicações pós-operatórias 
e favoreça a qualidade de vida e reabilitação do 
paciente estomizado. Com base nisso, realizou-
se a seguinte pergunta: Quais os pontos chaves 
para habilitação do enfermeiro generalista 
na demarcação pré-operatória em cirurgias 
geradoras de estomias? OBJETIVO: Elencar 
os construtos existentes na literatura nacional 

e internacional acerca dos pontos chaves para 
habilitação de enfermeiros generalistas para 
realização de demarcação pré-operatória em 
cirurgias geradoras de estomias e seu impacto na 
qualidade de vida e prevenção de complicações. 
MÉTODO: Trata-se de uma revisão integrativa 
da literatura, entre os anos de 2008 a 2018, nos 
idiomas português, inglês e espanhol, disponíveis 
nas bases de dados MedLine/Pubmed, Scopus, 
LILACS, Scielo e BDENF. RESULTADOS: Foram 
inseridos no estudo 13 artigos, que culminou 
em três categorias temáticas, sendo elas: 
Demarcação: Passo-a-Passo, Complicações e 
Qualidade de Vida. CONCLUSÃO: A importância 
da demarcação pré-operatória como ferramenta 
para prevenção de complicações e reabilitação 
do estomizado em seu meio social, auxilia na 
determinação de conceitos importantes para 
realização do procedimento. 
PALAVRAS-CHAVE: Demarcação, Estomas 
cirúrgicos, Enfermagem

PREOPERATIVE DEMARCATION 
IN SURGERY THAT GENERATES 

OSTOMIES: KNOWLEDGE FOR THE 
GENERALIST NURSE

ABSTRACT: INTRODUCTION: The stoma site 
marking consists of selecting a proper area in the 
abdominal cavity for ostomy exteriorization. Even 
though it is considered an easy procedure, it needs 
a previous preparation of the nurse so that really, 
in fact, prevents postoperative complications and 
improve the health quality and rehabilitation of 
the ostomized patient. Based on this, a question 
was asked: which are the key points for enabling 
generalist nurses to do preoperative demarcation 

http://lattes.cnpq.br/6257370959689143
http://lattes.cnpq.br/6676352092840927
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in surgeries that generates tumors? GOALS: List national and international scientific 
literature about the key points for enabling generalist nurses to do preoperative demarcation 
in surgeries that generates tumors and its impact on patient health quality and to prevent 
complications. METHODS: An integrative Portuguese, English and Spanish literature review 
between the years 2008 and 2018 available in MedLine/Pubmed, Scopus, LILACS, Scielo and 
BDENF databases. RESULTS: 13 scientific articles were chosen and divided in 3 categories: 
Demarcation: step-by-step, complications and health quality. CONCLUSION: Preoperative 
demarcation in surgery as a valuable tool in preventing postoperative complications and 
ostomized patient rehabilitation in his social environment helping to determinate key concepts 
for procedure realization.
KEYWORDS: Demarcation, Surgical stomas, Nursing.

1 | 	INTRODUÇÃO
O termo estoma tem origem na palavra grega “stoma” e significa “a abertura de uma 

nova “boca” através de um procedimento cirúrgico, visando à exteriorização de qualquer 
víscera oca existente no corpo”. Sua finalidade é suprir a função do órgão afetado, podendo 
ser construído em diversas posições anatômicas, onde a nomenclatura utilizada será 
definida de acordo com o segmento exteriorizado, sendo os mais prevalentes os urinários 
e os intestinais (FERNANDES, MIGUIR, DONOSO 2010).

Segundo o International Ostomy Guideline Recommendations todos os pacientes 
submetidos a cirurgias nas quais existam a possibilidade de confecção de estoma devem 
antes ter a área demarcada por um profissional capacitado, sendo que os indivíduos 
submetidos a demarcação costumam apresentar menos complicações relacionadas ao 
estoma (SALVADALENA 2015 (B).

Além das complicações relacionadas ao estoma, sabe-se que a pele periestomal 
também pode sofrer alguma injúria. As dermatites são as complicações mais comumente 
encontradas nos pacientes com estoma intestinal ou urinário, e podem ser classificadas em 
alérgicas, irritativa, dermatite por trauma mecânico, por infecção e por ação da radiação 
(CAMPOS, SOUZA, VASCONCELOS 2016).

Os princípios para a confecção de um estoma estão muito bem determinados, e a 
maioria das complicações relacionadas à sua confecção podem ser evitadas, desde que 
levado em consideração os princípios básicos de fisiologia e anatomopatologia (CRUZ et 
al., 2008).

Tais aspectos envolvem a assistência realizada por enfermeiros capacitados para 
tal atividade, sendo geralmente executado por um estomaterapeuta. Toda via, sabe-se que 
enfermeiros generalistas também são capazes de realizar a demarcação, desta forma a 
questão norteadora para esta pesquisa foi: Quais os pontos chaves para habilitação do 
enfermeiro generalista na demarcação pré-operatória em cirurgias geradoras de estomias?

Com isso, buscou-se reconhecer o que tem sido descrito na literatura quanto aos 
conhecimentos necessários para a realização de demarcação de estomas, uma vez que, 
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embora seja um procedimento considerado simples, tem relação direta com a qualidade de 
vida e reabilitação do paciente, pois uma demarcação realizada sem o preparo adequado 
poderá contribuir com dificuldade no autocuidado e na reintegração social, fato que 
influenciará negativamente a qualidade de vida.

2 | 	OBJETIVOS
Elencar os construtos existentes na literatura nacional e internacional acerca dos 

pontos chaves para habilitação de enfermeiros generalistas para realização de demarcação 
pré-operatória em cirurgias geradoras de estomias e seu impacto na qualidade de vida e 
prevenção de complicações.

3 | 	MÉTODO
Realizou-se uma pesquisa bibliográfica, do tipo revisão integrativa da literatura, 

com intuito de investigar, problematizar e discutir quanto as referência bibliográficas 
encontradas sobre demarcação de estomas bem como os conhecimentos, habilidades 
e atitudes necessárias ao profissional para bem fazê-lo (GIL 2010; BOTELHO, CUNHA, 
MACEDO 2011; MARCONI, LAKATOS 2011).  

A questão norteadora desta revisão foi: Quais os pontos chaves para habilitação do 
enfermeiro generalista na demarcação pré-operatória em cirurgias geradoras de estomias?. 
Para inclusão no estudo foram estabelecidos os seguintes critérios: O estudo deveria estar 
em português, inglês ou espanhol; A publicação ter sido realizada entre 2008 e 2018; ser 
relacionado com a definição do problema.

A busca de referencial teórico foi realizada entre os meses de Julho de 2017 a 
Fevereiro de 2018 em todas as bases de dados presente na BVS (Biblioteca Virtual /em 
Saúde), onde as que apresentaram artigos nesta busca foram: Medical Literature Analysis 
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde (LILACS), Biblioteca Virtual de Enfermagem (BDENF), para aumentar a 
gama de periódicos inclusos na pesquisa foram pesquisadas também as bases de dados 
Scientific Electronic Library Online (Scielo), US National Library of Medicine (PubMed) e 
SciVerse Scopus - Elsevier. 

A busca nas bases de dados foi realizada por meio dos seguintes descritores: 
demarcação, estomas cirúrgicos, ileostomia, colostomia e urostomias, nos idiomas português 
e inglês. Os descritores foram pesquisados separadamente e em diferentes combinações, 
adaptados para a base de dados em questão. Os resultados serão apresentados de forma 
descritiva e com o auxílio de tabelas. Em seguida, serão apresentadas e discutidas as 
categorias que emergiram a partir da análise, as quais possibilitaram estabelecer uma 
relação entre o que foi abordado pelos autores dos manuscritos e o objeto deste estudo. 
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4 | 	RESULTADOS

FIGURA 1 - Fluxograma das etapas metodológicas cumpridas para seleção de artigos:

Fonte: Autoria própria (2018)

Com base no percurso metodológico adotado foram selecionadas 13 publicações 
que responderam à pergunta de pesquisa e aos critérios de inclusão, a seguir apresentar-
se-á um panorama geral dos artigos analisados.
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Dos 13 artigos (100%) incluídos nesta revisão, 8 (61,5%) foram categorizados em 
Demarcação: Passo-a-Passo, 3 (23,1%) em Complicações e 2 (15,4%) em Qualidade de 
Vida.

Na categoria Demarcação Passo-a-Passo foram incluídos todos os trabalhos que 
abordaram o processo de demarcação em si, conhecimentos acerca do profissional que 
realizará o procedimento, condutas a serem tomadas na consulta de enfermagem pré-
operatória, conceitos e recomendações de sociedades internacionais para escolha do local 
para confecção do estoma, etc.

Os estudos categorizados como Complicações tiveram enfoque na demarcação 
pré-operatória para prevenção de complicações relacionadas à cirurgias geradoras de 
estomias.

Na categoria Qualidade de Vida encontram-se os estudos que abordaram o impacto 
da demarcação pré-operatória na qualidade de vida do paciente demarcado, algumas 
vezes comparando aos que não tiveram acesso ao procedimento em questão.

A caracterização dos textos com respectivos autores e delineamento da amostra 
encontra-se ilustrada no quadro abaixo:

Título/Ano Autores Considerações Temática Categoria
Preoperative stoma 
siting and education 
by stomatherapists 
of colorectal cancer 
patients: a descriptive 
study in twelve 
Spanish colorectal 
surgical units. 2010

MILLAN, 
TEGIDO, 
BIONDO, 
GARCÍA-

GRANERO.

Estudo prospectivo que avaliou as taxas de 
complicações em pacientes submetidos a 
cirurgias geradoras de estomias, onde foi 
evidenciado que o paciente que recebeu 
atendimento pré-operatório pelo enfermeiro 
estomaterapeuta e teve seu estoma 
demarcado apresentou menores taxas de 
complicações e ansiedade no pós operatório.

Complicações

Stoma siting and 
the ‘arcuate line’ of 
Douglas: might it be 
of relevance to later 
herniation? 2014

AL-MOMANI, 
MILLER, 

STEPHENSON.

Discorre sobre a relação da demarcação 
pré-operatória e a prevenção de hérnia no 
pós operatório. Evidencia que os pacientes 
com demarcação adequada tiveram menor 
incidência de herniações.

Complicações

What the patient 
needs to know before 
stoma siting: an 
overview. 2012

CROIN E.

Levanta os principais pontos a serem 
considerados na visita pré operatória de 
cirurgias geradoras de estomias e quais as 
orientações mais significativas aos pacientes 
que serão submetidos a este procedimento.

Demarcação 
Passo-a-Passo

Methods for siting 
emergency stomas 
in the absence of a 
stoma therapist. 2014

PENGELLY et 
al.,

Estudo que realiza comparação de métodos 
fáceis para demarcação de estomas na 
urgência, levando em consideração o IMC do 
paciente a ser operado.

Demarcação: 
Passo-a-Passo

Italian Society 
of Surgery and 
Association of Stoma 
Care Nurses Joint 
Position Statement 
on Preoperative 
Stoma Siting. 2016

ROVERON, 
DE TOMA, 

BARBIERATO.

Declaração de sociedades internacionais 
sobre localização adequada para confecção 
do estoma, bem como orientações a respeito 
de prevenção de complicações, melhoria da 
qualidade de vida e cuidados gerais voltados 
ao estomizado.

Demarcação: 
Passo-a-Passo

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Millan%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19799617
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tegido%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19799617
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Biondo%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19799617
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Momani%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24164858
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Miller%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24164858
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stephenson%20BM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24164858
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pengelly%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24780787
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roveron%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26938165
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Toma%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26938165
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barbierato%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26938165
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Preoperative care of 
patients undergoing 
stoma formation: 
what the nurse needs 
to know. 2017

BURCH J.

Discorre sobre a importância da consulta pré 
operatória e papel do enfermeiro generalista 
na conquista do autocuidado, fornece 
pontos chaves para o conhecimento do 
enfermeiro, afim de que ele possa garantir 
uma demarcação efetiva, na prevenção 
de complicações e cuidados gerais com o 
estoma recém confeccionado.

Demarcação: 
Passo-a-Passo

A Descriptive Study 
Assessing Quality of 
Life for Adults with a 
Permanent Ostomy 
and the Influence of 
Preoperative Stoma 
Site Marking. 2016

MAYDICK D.

Estudo descritivo sobre a qualidade de vida 
dos pacientes com estomas definitivos, 
comparando a qualidade de vida dos 
pacientes que receberam demarcação 
pré-operatória por um enfermeiro 
estomaterapeuta ou cirurgião versus outro 
profissional, demonstrou maiores níveis de 
qualidade de vida naqueles que tiveram 
acesso ao estomaterapeuta no período pré-
operatório.

Qualidade de 
Vida

The impact of 
preoperative stoma 
marking on health-
related quality of life: 
A comparison cohort 
study. 2016

MCKENNA et al.,

Estudo comparativo a respeito da qualidade 
de vida dos pacientes que receberam 
demarcação pré-operatória versus os 
pacientes que não receberam demarcação. 
Foi evidenciado maiores índices de qualidade 
de vida nos pacientes que foram demarcados 
por uma enfermeira estomaterapeuta no pré-
operatório.

Qualidade de 
Vida

WOCN Society 
and AUA Position 
Statement on 
Preoperative Stoma 
Site Marking for 
Patients Undergoing 
Urostomy Surgery. 
2015

SALVADALENA 
et al.

Posicionamento da Sociedade de 
Enfermagem em Feridas, Estomas e 
Incontinência em parceria com a Associação 
Americana de Urologia a respeito dos 
principais pontos a serem considerados na 
realização de demarcação pré-operatória 
em cirurgias geradoras de urostomias, 
especialmente para enfermeiros não 
especialistas.

Demarcação: 
Passo-a-Passo

WOCN Society and 
ASCRS Position 
Statement on 
Preoperative Stoma 
Site Marking for 
Patients Undergoing 
Colostomy or 
Ileostomy Surgery. 
2015

SALVADALENA 
et al.,

Posicionamento da Sociedade de 
Enfermagem em Feridas, Estomas e 
Incontinência em parceria com a Associação 
Americana de Cirurgia Colorretal a respeito 
dos principais pontos a serem considerados 
na realização de demarcação pré-operatória 
em cirurgias geradoras de estomias 
intestinais, especialmente para enfermeiros 
não especialistas.

Demarcação: 
Passo-a-Passo

Preoperative 
teaching and 
stoma marking 
in an inpatient 
population: A quality 
improvement process 
using a FOCUS-plan-
do-check-act model. 
2015

ZIMNICKI KM

Discorre a respeito do planejamento da 
assistência de enfermagem através do uso 
da ferramenta FOCUS, como estratégia de 
organização do atendimento ao paciente 
que será submetida a cirurgias geradoras 
de estomias. Com a implementação deste 
processo, após 3 meses, houve aumento 
significativo do número de pacientes 
demarcados no período pré-operatório e 
de intervenções realizadas baseadas em 
evidencias.

Demarcação: 
Passo-a-Passo

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Burch%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28466722
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maydick%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27192717
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McKenna%20LS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26727684
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salvadalena%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25695929
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salvadalena%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25695929
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salvadalena%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25695929
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salvadalena%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25695929
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zimnicki%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25734460
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A multicenter, 
retrospective study 
to evaluate the effect 
of preoperative 
stoma site 
marking on stomal 
and peristomal 
complications. 2014

BAYKARA et al.,

Estudo descritivo, multicêntrico, 
retrospectivo, evidenciou que dos pacientes 
analisados apenas um terço receberam 
demarcação pré-operatória e que a 
incidência de complicações pós operatórias 
foi maior no grupo que não teve acesso a 
demarcação. O que reforça a necessidade da 
demarcação em todas as cirurgias geradoras 
de estomias. 

Complicações

Demarcação 
abdominal por 
enfermeira 
estomoterapêuta. 
2017

SILVA et al.,

Revisão integrativa a respeito das 
particularidades na demarcação pré-
operatória em pacientes oncológicos. 
Demonstra que a literatura ainda é pobre no 
que tange aos paciente com câncer e suas 
peculiaridades no momento da demarcação.

Demarcação: 
Passo-a-Passo

QUADRO 4 – Apresentação síntese dos artigos inclusos na revisão integrativa.

Fonte: Autoria própria 

5 | 	DISCUSSÃO
A partir da análise dos resultados e categorização dos pontos chaves para 

capacitação do enfermeiro na realização da demarcação, observou-se consenso a respeitos 
dos benefícios relacionados a realização do procedimento. A seguir, discorremos a respeito 
de cada ponto abordado.

Demarcação: Passo-a-Passo
Entre as publicações  encontra-se pareceres e recomendações das sociedades 

a respeito da importância da demarcação do local do estoma, realizada pelo cirurgião, 
enfermeiro estomaterapeuta ou enfermeiro capacitado para realização deste procedimento, 
bem como os principais pontos a serem considerados no momento da demarcação, 
trazendo inclusive ilustrações dos locais corretos a serem marcados no corpo do paciente 
(SALVADALENA 2015 (A); ROVERON, TOMA, BARBIERATO 2016; PENGELLY et al., 
2014). Estes materiais podem ajudar no embasamento científico do enfermeiro generalista 
no que tange a demarcação.

Além disso, reforçam a necessidade do envolvimento do paciente na escolha do local 
do estoma, destacando a importância de orientações gerais a serem realizadas no período 
pré-operatório, incluindo orientações sobre o que são estomas, qual será a característica 
do efluente drenado no pós-operatório, qual equipamento coletor poderá ser indicado e a 
demarcação (CRONIN 2012). 

Estes estudos são capazes de direcionar o profissional sobre quais caminhos ele 
deverá conduzir seu paciente na consulta pré-operatória. Sabe-se que neste momento o 
doente tem inúmeras angústias e ansiedades, desta forma direcioná-lo para as perguntas 
certas, será a chave para um estoma bem confeccionado e um paciente reabilitado 
precocemente (CRONIN 2012).



 
Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saúde Capítulo 5 39

Sobre a técnica de realização da demarcação, recomenda-se que esta seja 
realizada com o paciente deitado, sentado e em pé traz maiores benefícios e possivelmente 
menos complicações ao paciente (PENGELLY et al., 2014). Além disso, a escolha do local 
a ser marcado deve ser realizada prioritariamente por profissional especialista (médico ou 
estomaterapeuta), no entanto, um enfermeiro generalista capacitado pelo estomaterapeuta 
ou médico, poderá executar a técnica com precisão, sendo fundamental que o profissional 
se sinta apto para realização e esteja munido de todo conhecimento necessário.

Complicações
Ao optar pela inclusão de artigos que demonstrassem qual o impacto do procedimento 

na incidência de eventos indesejáveis relacionados ao procedimento cirúrgico, foram 
inclusos os trabalhos que relacionavam diretamente a demarcação pré-operatória com as 
complicações das estomias, a fim de sensibilizar os profissionais não especialista sobre a 
relevância deste procedimento.

Nesta linha, foi realizado um estudo retrospectivo, multicêntrico, onde observou-se 
que apenas um terço dos pacientes estomizados haviam sido demarcados no pré-operatório 
e que o grupo que não recebeu demarcação apresentou maiores índices de complicações 
no pós-operatório quando comparados aos pacientes previamente demarcados (BAYKARA 
et al., 2014). Além disso, os pacientes que receberam demarcação pré-operatória tiveram 
menores índices de herniações no pós-operatório tardio, quando comparados aos pacientes 
que não foram demarcados (AL-MOMANI, MILLER, STEPHENSON 2014). 

Estes estudos reforçam as recomendações dos órgãos internacionais e nacionais 
sobre a importância da demarcação, como direito do paciente e agente protetor para 
complicação no pós-operatório imediato e tardio.

Qualidade de Vida
Nesta categoria foram considerados os periódicos que relacionaram a demarcação 

pré-operatória e seu impacto na qualidade de vida do doente.
Em estudo comparativo foi realizado avaliação da qualidade de vida do paciente 

que recebeu demarcação pré-operatória versus paciente que não recebeu demarcação, 
estes foram avaliados 72h antes da alta hospitalar e 8 semanas após a alta. Os resultados 
evidenciaram índices maiores de qualidade de vida nos pacientes que receberam a 
demarcação. Além disso, houve maiores índices de independência para autocuidado no 
grupo que recebeu demarcação (MCKENNA et al., 2016).

A compreensão sobre o impacto da demarcação diretamente na qualidade de vida do 
paciente estomizado fornece subsídios para o enfermeiro no planejamento da assistência, 
tendo em vista o quanto orientações e procedimentos baseados em evidência podem ser 
fatores preditivos para reabilitação do paciente e reinserção do mesmo na sociedade. 
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6 | 	CONCLUSÃO
O desenvolvimento desta revisão possibilitou dimensionar e analisar as publicações 

relacionadas ao tema demarcação de estomas. Sendo possível levantar as principais 
recomendações a respeito do procedimento, qual profissional é o responsável pela sua 
realização, bem como quais bases fundamentam o procedimento, para que a realização 
dele seja efetiva e traga, de fato, melhoria na qualidade de vida e diminuição no número 
de complicações.

Tais achados contribuem com a ideia da necessidade de se construir um programa 
de habilitação, baseada no desenvolvimento da competência do enfermeiro para execução 
deste procedimento. Uma vez que, o enfermeiro generalista embasado por conhecimentos 
técnicos, científicos e teórico-práticos, a respeito da demarcação, poderá contribuir com a 
melhoria da qualidade de vida, diminuição da incidência de complicações e planejamento 
estratégico da assistência prestada. 

A limitação de artigos que abordassem os conhecimentos necessários ao 
enfermeiro generalista para realização da demarcação fez com que o assunto não pudesse 
ser amplamente explorado. Desta forma, sugere-se para pesquisas futuras, foquem na 
demarcação realizada por este profissional, comparando a respeito da demarcação 
realizada pelo especialista versus generalista capacitado. Além disso, sugere-se que seja 
estabelecido pelos órgãos e sociedades responsáveis, quais os critérios para capacitação 
do enfermeiro generalista na realização do procedimento.
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