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APRESENTACAO

A obra “O Fortalecimento Intensivo das Ciéncias Biologicas e suas Interfaces”
apresenta artigos de todo o territério nacional que demonstram exatamente essa
caracteristica das Ciéncias BiolOgicas: suas diversas conexdes com outras areas o que a
torna a cada dia mais imprescindivel para a construgdo de uma sociedade mais sustentavel.

Assim em seus 19 capitulos este e-book apresenta artigos que envolverdo o(a)
leitor(a) em temas que evidenciam essa interface como: educagédo em saude prevencao
de patologias a formacéo inicial de estudantes da area imunologia e imunogenética
biodigestao anaerébia interagbes moleculares de medicamentos no corpo humano modelo
didatico de anatomia humana plantas invasoras detec¢céo de bactérias em alimentos crus
efeitos de herbicidas em peixes registro de lobo marinho subantartico no litoral paulista
otimizag&o de técnicas para estudo de cancer de intestino sindrome metabdlica em idosos
utilizacao de musica para o trabalho com questdes de género na disciplina de Biologia do
Ensino Médio propriedades fisicas do solo em diferentes usos na floresta Amazénica e
abordagem do atropelamento de fauna em estudo de impacto ambiental.

Essa variedade de temas corrobora portanto a importancia e o fortalecimento das
Ciéncias Biologicas ndo somente para a pesquisa cientifica como também para o cotidiano
e formacao de profissionais da Educacdo Medicina Farmacia Geologia Educacéo Fisica
Engenharia de alimentos Engenharia Agrondmica Engenharia Civil e até mesmo Ciéncias
Sociais entre tantos outros.

Considerando-se o exposto e agradecendo a todos(as) os(as) autores(as) bem
como a estrutura disponibilizada pela Atena Editora em sua plataforma digital desejo uma
otima leitura bem como ampliacdo e aprofundamento de conhecimentos com os trabalhos
aqui apresentados.

Poliana Arruda Fajardo
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RESUMO: As Infeccoes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS) séo as infeccdes
adquiridas por meio da prestacdo de servicos

O Fortalecimento Intensivo das Ciéncias Biologicas e suas Interfaces

EM 2018

em saude essas infecgdes sdo consideradas
efeitos adversos da assisténcia a salude e um
problema mundial de saude publica. O objetivo
dessa pesquisa é caracterizar as Infecgbes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) nas
UTI’s do Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW) do ano de 2018 esse hospital é
localizado no municipio de Jodo Pessoa —
Paraiba. Buscando identificar a prevaléncia a
incidéncia os sitios de infeccbes o0s agentes
etiolégicos e a sensibilidade antimicrobiana.
Este estudo trata-se de um estudo descritivo
de carater retrospectivo e seccional referente
ao perfil microbiologico e a sensibilidade
antimicrobiana das IRAS nas UTI’s do HULW no
ano de 2018. Os dados foram coletados a partir
dos registros disponibilizados pela Comisséo
de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) do
hospital e possui como critério de inclusdo os
pacientes que excederam o tempo de internagéo
de 24 horas nesta unidade e que ndo estava com
infeccbes j& preexistentes. Nesse estudo foram
coletados os seguintes resultados as taxas de
incidéncia das IRAS na UTI geral UTI pediatrica
e UTI neonatal sdo respectivamente 29 5% 28
5% e 36 5%. Referindo-se aos sitios de infecgbes
foram majoritariamente as infec¢des do sistema
respiratério na UTl-geral e na UTl-ped. As
infeccdes da corrente sanguinea sdo a maioria na
UTI-neo. Constatou-se o predominio nas UTI’s de
bactérias gram-positivas como os Staphylococcus
coagulase  negativas e Staphylococcus
aureus. E de agentes gram-negativos como
Pseudomonas  aeruginosa Acinetobacter
baumannii e a Klebsiella pneumoniae. Referente
a sensibilidade antimicrobiana cada agente
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etiologico foi analisado em questdo a sua sensibilidade aos antimicrobianos mostrando
diversos resultados. Pode-se concluir que a prevaléncia a incidéncia os sitios de infecgdes
os agentes etiolégicos e a sensibilidade antimicrobiana relacionados a IRAS em pacientes
internados nas UTI’s deste hospital foram abordados. Diante dos dados colhidos vé-se
que a CCIH possui um papel fundamental para a reducdo dos indices das IRAS nas UTl’s
visando a maior qualidade dos servigos prestados aos pacientes.

PALAVRAS - CHAVE: Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Saude. Unidade de Terapia
Intensiva. Sensibilidade antimicrobiana.

MICROBIOLOGICAL PROFILE AND ANTIMICROBIAL SENSITIVITY OF
INFECTIONS RELATED TO HEALTHCARE IN ICU’S IN UNIVERSITARY
HOSPITAL LAURO WANDERLEY - UFPB IN 2018

ABSTRACT: As Healthcare Related Infections (HAIs) are infections acquired through the
provision of health services these infections are considered adverse effects of health care
and a worldwide public health problem. The objective of this research is to characterize
Healthcare Related Infections (HAIs) in the ICU of the Universitary Hospital Lauro Wanderley
(HULW) in 2018 this hospital is located in the municipality of Jodo Pessoa — Paraiba Brazil.
Seeking to identify prevalence incidence infection sites etiologic agents and antimicrobial
sensitivity. This study is a descriptive retrospective and sectional study referring to the
microbiological profile and antimicrobial sensitivity of HAls in HULW ICUs in 2018. Data were
collected from records made available by the Health Control Commission Hospital Infection
(CCHI) of this hospital and has as a criterion for inclusion of patients who exceeded the 24-
hour period of hospitalization and did not have previously existing infections. In this study the
following results were collected the rates of incidence of AKI in general ICU pediatric ICU
and neonatal ICU respectively 29.5% 28.5% and 36.5%. They refer to years of infection with
mainly infections of the respiratory system in general ICU and pediatric ICU. As infections
give blood flow only to major in neonatal ICU. Constant or predominance in the ICUs of gram-
positive bacteria such as coagulase- negative Staphylococcus and Staphylococcus aureus.
And gram-negative agents such as Pseudomonas aeruginosa Acinetobacter baumannii
and Kilebsiella pneumoniae. Regarding antimicrobial sensitivity each etiologic agent was
analyzed in terms of its antimicrobial sensitivity showing different results. It is concluded
that in the prevalence incidence infection sites etiologic agents and antimicrobial sensitivity
related to HAI in hospitalized patients of ICU after the hospital they were approached. With
solid data | see that the CCHI has a fundamental role in the reduction of rates of HAls in ICUs
aiming at the highest quality of two services provided to patients.

KEYWORDS: Healthcare Related Infections. Intensive Care Unit. Antimicrobial Sensitivity.

11 INTRODUGAO

As Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) séo as infec¢des adquiridas
por meio da prestagcdo de servicos em salde. Essas infeccbes podem se manifestar
durante uma internacdo apos a alta em procedimentos ambulatoriais em consultérios ou

em outras unidades de prestagéo de servico a saude.?
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As IRAS séao caracterizadas como um efeito adverso do sistema de assisténcia a
saude que possui altas taxas de morbidade e mortalidade estabilizando assim a qualidade
do servigco prestado e principalmente a seguranca do paciente.! A Organizacédo Mundial
de Saude (OMS) afirma que as IRAS séo problemas de saude publica no mundo e que em
média 5% a 15% dos pacientes serdo acometidos por essas infecgdes.?

As Unidades de Terapias Intensivas (UTI’s) sdo consideradas o epicentro das IRAS
e o principal elo de transmissdo na cadeia epidemiologica. Esse fato deve-se ao tipo
de pacientes que estdo internados neste setor. Sdo pacientes que utilizam dispositivos
invasivos imunossupressores somando a um periodo longo de internagéo e a colonizacao
por microrganismos resistentes.” Corroborando ainda mais a evolugdo desse problema
de saude publica.

De acordo com um relatério da OMS as principais bactérias que estao relacionadas
a multirresisténcia e consequentemente as infec¢des relacionadas a assisténcia a saude
sdo: Escherichia coli Klebsiella pneumoniae Staphylococcus aureus Streptococcus
pneumoniae Salmonella nao-tifdide Shigella spp. Neisseria gonorrhoea Pseudomonas
aeruginosa e Acinetobacter baumannii2 Os principais sitios infecciosos aqueles acometidos
pelas IRAS relatos na literatura compreendem os sistemas respiratorio hematopoiético e
geniturinario.

E de responsabilidade da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH)
adotar medidas que visem reduzir a propagacao das IRAS a fim de assegurar a qualidade
dos servicos prestados aos pacientes. Nesse sentido percebe-se a necessidade de
investigar as IRAS a fim de entender seus mecanismos e assim poder efetivamente
reduzir suas taxas a0 maximo.

O objetivo dessa pesquisa é caracterizar as Infecgbes Relacionadas a Assisténcia
a Saude (IRAS) nas UTI’'s do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW) do ano de
2018. Visando assim identificar a prevaléncia a incidéncia os sitios de infeccbes os

agentes etiologicos e a sensibilidade antimicrobiana.

21 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um estudo descritivo de carater retrospectivo e seccional
referente ao perfil microbiolégico e a sensibilidade antimicrobiana das Infecgdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) nas UTIl's do Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW) no ano de 2018. Esse hospital é referéncia em atendimento sendo
um hospital- escola vinculado a Universidade Federal da Paraiba ele esta localizado no
municipio de Jodo Pessoa Paraiba. Os dados coletados sao referentes aos pacientes
que estiveram internados nas Unidades de Tratamentos Intensivos (UTI’s) no periodo de
janeiro a dezembro de 2018. Essas unidades no HULW s&o divididas em trés setores:
UTI geral UTI pediatrica e UTI neonatal. Quanto ao critério de inclusdo da pesquisa foram
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contabilizados os pacientes que excederam ao tempo de 24 horas de internacdo nessas
unidades e foram excluidos aqueles que j& apresentavam infec¢des no momento da
internacdo ou 0s que ndo permaneceram por alguma razao o tempo minimo de 24 horas.
Os dados foram coletados a partir dos registros disponibilizados pela Comisséo de Controle
de Infeccdo Hospitalar (CCIH) do HULW nas sextas-feiras sobre acompanhamento dos
membros dessa comissédo. Foram utilizados os respectivos dados: nome do paciente sexo
namero do prontuario data de admissé@o classificacdo material coletado para analise
microbiolégica setor de internacdo agente etioldgico e sua sensibilidade antimicrobiana.
Os dados obtidos foram tabulados no programa Excel. Além disso foi realizada uma busca
bibliografica visando o aprofundamento teérico nas bases de dados PubMed e Scielo. Essa
pesquisa foi realizada sobre as normas de exercicio dos projetos de iniciagéo cientifica e
quanto aos aspectos éticos todas as etapas e dados foram resguardados de quaisquer
exposi¢cdes ou violagao.

31 RESULTADOS

Estiveram internados na UTI geral do HULW no ano de 2018 322 pacientes
distribuidos em duas alas A e B essas alas foram preenchidas de acordo com as vagas
disponiveis sem critérios estabelecidos. Dos pacientes internados 52% eram pacientes do
sexo feminino e 48% foram pacientes do sexo masculino.

Nesse ano foram registrados 195 casos de IRAS. A taxa de prevaléncia dessas
infeccbes é 60 5% (195/322) e a taxa de incidéncia corresponde a 29 5% (95/322). Nesse
periodo 26 1% dos pacientes que obtiveram IRAS foram a 6bito.

As infeccOes do sistema respiratorio foram as mais frequentes com 144 (44 7%)
casos seguida pelo sistema geniturinario 97 (30 1%) corrente sanguinea 53 (16 4%)
sistema digestorio 14 (4 3%) e os outros sitios de infeccbes com menores nimeros de casos
completam a lista que somados representam 14 (4 3%). Os principais microrganismos
responsaveis pelas IRAS isolados nas culturas analisadas sdo Pseudomonas aeruginosa
(27 2%) leveduras (20 2%) Klebsiella pneumoniae (16 7%) Acinetobacter baumanni (9
6%) e Staphylococcus aureus (9 6%).

Foram coletadas as seguintes informacgdes a respeito da sensibilidade antimicrobiana
das cepas isoladas nas culturas responsaveis pelo desenvolvimento das IRAS. A
Pseudomonas aeruginosa responsavel pela maior parte dessas infeccbes apresentou
maior susceptibilidade aos antimicrobianos dos grupos dos carbapenémicos (59 2%) e das
cefalosporinas (16 6%) a Polimixina B e a Colistina aparecem com um percentual de 7 4%
cada de sensibilidade antimicrobiana. A Klebsiella pneumoniae apresentou sensibilidade
ao grupo dos carbapenémicos (51 5%) seguido por 21 2% de Tigeciclina (21 2%) e a
Trobamicina (12 1%). Referente a Acinetobacter baumannii essas cepas apresentaram
uma maior sensibilidade a Polimixina B (63 1%) e a Tigeciclina (57 8%) seguidas pelo
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grupo dos carbapenémicos (12 1%). Quanto as cepas de Staphylococcus aureus elas
demonstraram maior sensibilidade a Vancomicina (100%) a Oxaciclina (31 5%) e aos
antibi6ticos do grupo dos carbapenémicos (31 5%).

Referente a UTI pediatrica foram registrados no ano de 2018 56 casos de
internacdo. Desses casos 44 sao relacionados as IRAS essa unidade apresenta uma
taxa de prevaléncia de 78 5% (44/56) enquanto a taxa de incidéncia é 28 5% (16/56). E
importante ressaltar que nessa unidade de tratamento existem pacientes moradores do
hospital — sdo aqueles pacientes que devido a complexidade de seus tratamentos néo
recebem alta. Nessa unidade 18 7% dos pacientes foram a ébito devidos as IRAS. Quanto
aos sitios de infec¢des o sistema respiratério € o sitio mais acometido pelas IRAS com
44 6% dos casos. Sendo seguindo por infeccbes da corrente sanguinea com 28 5% do
sistema geniturinario com 16 07% e com a ponta de cateter com 5 3%. Outros sitios de
infeccoes somados representam 7 1%.

Quanto ao perfil microbiolégico dessa unidade os principais agentes etioldgicos séo:
Pseudomonas aeruginosa Klebsiella pneumoniae e Staphylococcus aureus representados
respectivamente 43 1% 25 0% e 15 9%.

Arespeito da sensibilidade antimicrobiana foram coletadas as seguintes informacdes
referentes aos principais causadores de IRAS dessa unidade. A Pseudomonas aeruginosa
apresentou maior susceptibilidade aos antimicrobianos do grupo dos carbapenémicos com
52 6% a Polimixina B apresentou uma taxa de sensibilidade de 26 3% a Oxacilina e o
grupo das cefalosporinas aparecem com um percentual de sensibilidade de 21 0% cada.
A Klebsiella pneumoniae apresentou sensibilidade aos grupos dos carbapenémicos e das
cefalosporinas com taxas de sensibilidade de 100% e 27 2% respectivamente. Referente
ao Staphylococcus aureus elas demonstraram maior sensibilidade a Vancomicina com 71
4% e a Oxaciclina com 57 1%.

Na UTI neonatal no ano de 2018 foram registrados 52 casos de internamentos.
Desses casos 38 sao de IRAS. A taxa de prevaléncia dessas infeccdes corresponde a uma
taxa de 73 0% (38/52). No entanto a taxa de incidéncia nessa unidade € de 36 5% (19/52).
Ataxa na UTl-neo de 6bito foi 21% durante esse periodo.

Referente aos sitios de localizacdo das IRAS as infecdes da corrente sanguinea
e do sistema geniturinario correspondem praticamente a totalidade das infec¢bes nessa
unidade com as taxas de infecgdo respectivamente de 80 7% e 11 5%. Os outros locais
de infeccdo correspondem somados a 7 8% do total.

No que se refere aos agentes etiolégicos os principais agentes identificados sdo
Klebsiella pneumoniae com uma taxa de infecdo de 10 5% Staphylococcus epidermidis
Staphylococcus aureus Acinetobacter baumannii apresentam uma taxa de 7 9% cada
um deles. No entanto nessa unidade o maior agente das IRAS foram os Staphylococcus
coagulase negativa com uma taxa de 26 3% seguido pelas leveduras com uma taxa de
18 4%.

O Fortalecimento Intensivo das Ciéncias Biologicas e suas Interfaces Capitulo 15 m



Ao analisar a susceptibilidade antimicrobiana nessa unidade de tratamento a
Klebsiella pneumoniae aparece com uma alta sensibilidade aos antimicrobianos dos grupos
dos carbapenémicos e das cefalosporinas respectivamente com 75% e 50%. As cepas
de Staphylococcus epidermidis demonstra uma sensibilidade de 100% a Vancomicina. Os
Staphylococcus aureus apresentaram maior sensibilidade para Oxaciclina com uma taxa de
66 7% e a Vancomicina com uma taxa de 33 3%. O Acinetobacter baumannii aparece com
uma sensibilidade maior para os antimicrobianos do grupo dos carbapenémicos com 66
7% e da Oxaciclina com 33 3%. Ao que se refere aos Staphylococcus coagulase negativa
esses apresentaram uma taxa elevada de suscetibilidade a Vancomicina com 80% e a
Oxaciclina com 70% das cepas desconhecidas.

41 DISCUSSAO

As InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Saude representam importantes causas
de morbidade e mortalidade em pacientes internados nas UTIs. Dependendo da unidade
de estudo essas infeccdes variam a taxa de mortalidade de 18 9% a 57 9% em ambito
nacional.?2 No presente estudo essas taxas nas UTI’s do HULW foram de UTI-geral 26 1%
na UTl-ped 18 7% e na UTI-neo 21 0%.

Quanto ao que se refere as taxas de incidéncia da UTI geral UTI pediatrica e UTI
neonatal as taxas sao respectivamente 29 5% 28 5% e 36 5%.

Referindo-se aos sitios de infec¢cdes foram majoritariamente as infecgbes do
sistema respiratorio na UTI-geral e na UTI-ped. As infec¢des da corrente sanguinea sédo a
maioria na UTI-neo. Analisando o perfil microbiolégico pode-se observar que na UTI geral
predominou as infec¢des causadas por Pseudomonas aeruginosa leveduras Kilebsiella
pneumoniae  Acninetobacter baumannii e Staphylococcus aureus. A UTI pediatrica
apresentou como mais prevalentes Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella pneumoniae. Na
UTI neonatal os principais agentes causadores das IRAS sdo a Staphylococcus coagulase
negativa leveduras e Klebsiella pneumoniae.

Observa-se o predominio nas UTIl's de bactérias gram-positivas como os
Staphylococcus coagulase negativas e Staphylococcus aureus. E principalmente de
agentes gram- negativos como Pseudomonas aeruginosa Acinetobacter baumannii e a
Klebsiella pneumoniae.

Na maioria das pesquisas feitas o Staphylococcus coagulase negativa é relatado
com um dos principais causadores das IRAS sendo encontrado entre 33 3% e 60% dos
isolados em culturas.® No entanto nesse estudo essa bactéria possui apenas 7 5% do
total de IRAS referente as UTI’'s do HULW. Ao analisar a sensibilidade antimicrobiana
dessa bactéria ela apresenta altas sensibilidades para Oxaciclina e para Vancomicina. No
entanto com os outros antimicrobianos apresentaram taxas baixas de sensibilidade ou

foram completamente resistentes.

O Fortalecimento Intensivo das Ciéncias Biologicas e suas Interfaces Capitulo 15 m



O Staphylococcus aureus foi o microrganismo gram-positivo mais isolado nas
culturas e esta intimamente ligado com as infec¢bes do trato respiratoria. Essa espécie
esta presente na pele do homem e oferece risco para individuos imunossuprimidos. Ele
€ responsavel por 11 0% das infeccbes nas UTI’s do hospital de estudo. Ao analisar o
antibiograma nota-se a maior sensibilidade a Oxaciclina Vancomicina e aos antimicrobianos
do grupo dos carbapenémicos.

As Pseudomonas aeruginosa sao bactérias gram-negativas que corresponde a 26
0% das IRAS confirmando a tendéncia mundial de suas altas taxas de infec¢des. O perfil
de sensibilidade encontrado foi em maior para a Colistina Oxaciclina Polimixina B e para
0 grupo dos carbapenémicos.

A Acinetobacter baumannii € um gram-negativo que possui a capacidade de criar
biofilmes o que é uma preocupacdo com os pacientes das UTI’s — pois eles precisam de
equipamentos invasivos. Ela apresenta uma taxa de 8 5% referente as IRAS no total desse
estudo. Em uma analise geral a sensibilidade dessa bactéria mostrou-se que possuem
mais sensibilidade para o grupo dos carbapenémicos Oxaciclina Polimixina B e Tigeciclina.

A Klebsiella pneumoniae apresenta uma taxa de 17 1% dos casos dessas infeccdes
nas UTI's estudadas. Essa bactéria possui a beta-lactamase cromoss6mica (SHV1)
caracteristica essencial a resisténcia antimicrobiana. Essa bactéria € uma preocupacéo
mundial quanto a sua capacidade de adquirir resisténcia e repassar para outros
microrganismos. O perfil de sensibilidade encontrado demonstra que essa bactéria esteve
mais sensivel aos antimicrobianos dos grupos dos carbapenémicos e das cefalosporinas
além de Tigeciclina e Trobamicina.

51 CONCLUSAO

Nesse estudo concluiu-se que a prevaléncia das Infeccao Relacionada a Assisténcia
a Saude (IRAS) em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) foi dentro
dos padrbes observados na literatura. Na analise dos dados viu-se que a maioria dos
pacientes sdo do sexo feminino. Quanto ao sitio de infeccdo majoritariamente as IRAS
estdo relacionadas a infeccao do sistema respiratério. Observou-se também que nas UTI’s
estudas a maioria das infeccoes foi provocada por bactérias gram-negativas sendo
a Pseudomonas aeruginosa o agente etioldgico mais comum. Referente a sensibilidade
antimicrobiana cada agente etiologico foi analisado em questdo a sua sensibilidade aos
antimicrobianos mostrando resultados variados. Nota-se portanto que os objetivos
tracados para esse estudo foram abordados. Diante dos dados colhidos vé-se que a CCIH
possui um papel fundamental para a reducdo dos indices das IRAS nas UTl’s. Faz-se
necessario valorizar a equipe de profissionais dessa comissdo como também suas agdes
que visam reduzir o risco ao paciente e melhorar a qualidade do servico prestado nas UTI’s
do HULW.
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