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APRESENTAÇÃO 
A obra “O Fortalecimento Intensivo das Ciências Biológicas e suas Interfaces” 

apresenta artigos de todo o território nacional que demonstram exatamente essa 
característica das Ciências Biológicas: suas diversas conexões com outras áreas  o que a 
torna a cada dia mais imprescindível para a construção de uma sociedade mais sustentável.

Assim  em seus 19 capítulos  este e-book apresenta artigos que envolverão o(a) 
leitor(a) em temas que evidenciam essa interface  como: educação em saúde  prevenção 
de patologias  a formação inicial de estudantes da área  imunologia e imunogenética  
biodigestão anaeróbia  interações moleculares de medicamentos no corpo humano  modelo 
didático de anatomia humana  plantas invasoras  detecção de bactérias em alimentos crus  
efeitos de herbicidas em peixes  registro de lobo marinho subantártico no litoral paulista  
otimização de técnicas para estudo de câncer de intestino  síndrome metabólica em idosos  
utilização de música para o trabalho com questões de gênero na disciplina de  Biologia do 
Ensino Médio  propriedades físicas do solo em diferentes usos na floresta Amazônica e 
abordagem do atropelamento de fauna em estudo de impacto ambiental.

Essa variedade de temas corrobora  portanto  a importância e o fortalecimento das 
Ciências Biológicas não somente para a pesquisa científica  como também para o cotidiano 
e formação de profissionais da Educação  Medicina  Farmácia  Geologia  Educação Física  
Engenharia de alimentos  Engenharia Agronômica  Engenharia Civil e até mesmo Ciências 
Sociais  entre tantos outros.

Considerando-se o exposto e agradecendo a todos(as) os(as) autores(as)  bem 
como à estrutura disponibilizada pela Atena Editora em sua plataforma digital  desejo uma 
ótima leitura  bem como ampliação e aprofundamento de conhecimentos com os trabalhos 
aqui apresentados.

Poliana Arruda Fajardo
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RESUMO: As Infecções Relacionadas à 
Assistência à Saúde (IRAS) são as infecções 
adquiridas por meio da prestação de serviços 

em saúde  essas infecções são consideradas 
efeitos adversos da assistência a saúde e um 
problema mundial de saúde pública. O objetivo 
dessa pesquisa é caracterizar as Infecções 
Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) nas 
UTI’s do Hospital Universitário Lauro Wanderley 
(HULW) do ano de 2018  esse hospital é 
localizado no município de João Pessoa – 
Paraíba. Buscando identificar a prevalência  a 
incidência  os sítios de infecções  os agentes 
etiológicos e a sensibilidade antimicrobiana. 
Este estudo trata-se de um estudo descritivo 
de caráter retrospectivo e seccional referente 
ao perfil microbiológico e a sensibilidade 
antimicrobiana das IRAS nas UTI’s do HULW  no 
ano de 2018. Os dados foram coletados a partir 
dos registros disponibilizados pela Comissão 
de Controle de Infecção Hospitalar (CCIH) do 
hospital e possui como critério de inclusão os 
pacientes que excederam o tempo de internação 
de 24 horas nesta unidade e que não estava com 
infecções já preexistentes. Nesse estudo  foram 
coletados os seguintes resultados  as taxas de 
incidência das IRAS na UTI geral  UTI pediátrica 
e UTI neonatal são  respectivamente  29 5%  28 
5% e 36 5%. Referindo-se aos sítios de infecções 
foram  majoritariamente  as infecções do sistema 
respiratório na UTI-geral e na UTI-ped. As 
infecções da corrente sanguínea são a maioria na 
UTI-neo. Constatou-se o predomínio  nas UTI’s  de 
bactérias gram-positivas como os Staphylococcus 
coagulase negativas e Staphylococcus 
aureus. E de agentes gram-negativos como 
Pseudomonas aeruginosa  Acinetobacter 
baumannii e a Klebsiella pneumoniae. Referente 
a sensibilidade antimicrobiana  cada agente 
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etiológico foi analisado em questão a sua sensibilidade aos antimicrobianos  mostrando 
diversos resultados. Pode-se concluir  que a prevalência  a incidência  os sítios de infecções  
os agentes etiológicos e a sensibilidade antimicrobiana relacionados a IRAS em pacientes 
internados nas UTI’s deste hospital  foram abordados. Diante dos dados colhidos  vê-se 
que a CCIH possui um papel fundamental para a redução dos índices das IRAS nas UTI’s  
visando a maior qualidade dos serviços prestados aos pacientes.
PALAVRAS - CHAVE: Infecções Relacionadas à Assistência a Saúde. Unidade de Terapia 
Intensiva. Sensibilidade antimicrobiana. 

MICROBIOLOGICAL PROFILE AND ANTIMICROBIAL SENSITIVITY OF 
INFECTIONS RELATED TO HEALTHCARE IN ICU’S IN UNIVERSITARY 

HOSPITAL LAURO WANDERLEY - UFPB IN 2018
ABSTRACT: As Healthcare Related Infections (HAIs) are infections acquired through the 
provision of health services  these infections are considered adverse effects of health care 
and a worldwide public health problem. The objective of this research is to characterize 
Healthcare Related Infections (HAIs) in the ICU of the Universitary Hospital Lauro Wanderley 
(HULW) in 2018  this hospital is located in the municipality of João Pessoa – Paraíba  Brazil. 
Seeking to identify prevalence  incidence  infection sites  etiologic agents and antimicrobial 
sensitivity. This study is a descriptive  retrospective and sectional study  referring to the 
microbiological profile and antimicrobial sensitivity of HAIs in HULW ICUs  in 2018. Data were 
collected from records made available by the Health Control Commission Hospital Infection 
(CCHI) of this hospital and has as a criterion for inclusion of patients who exceeded the 24-
hour period of hospitalization and did not have previously existing infections. In this study  the 
following results were collected  the rates of incidence of AKI in general ICU  pediatric ICU 
and neonatal ICU  respectively  29.5%  28.5% and 36.5%. They refer to years of infection with  
mainly  infections of the respiratory system in general ICU and pediatric ICU. As infections 
give blood flow only to major in neonatal ICU. Constant or predominance  in the ICUs  of gram-
positive bacteria  such as coagulase- negative Staphylococcus and Staphylococcus aureus. 
And gram-negative agents  such as Pseudomonas aeruginosa  Acinetobacter baumannii 
and Klebsiella pneumoniae.  Regarding antimicrobial sensitivity  each etiologic agent was 
analyzed in terms of its antimicrobial sensitivity  showing different results. It is concluded 
that  in the prevalence  incidence  infection sites  etiologic agents and antimicrobial sensitivity 
related to HAI in hospitalized patients of ICU after the hospital  they were approached. With 
solid data  I see that the CCHI has a fundamental role in the reduction of rates of HAIs in ICUs  
aiming at the highest quality of two services provided to patients.
KEYWORDS: Healthcare Related Infections. Intensive Care Unit. Antimicrobial Sensitivity. 

1 | INTRODUÇÃO 
As Infecções Relacionadas à Assistência a Saúde (IRAS) são as infecções adquiridas 

por meio da prestação de serviços em saúde. Essas infecções podem se manifestar 
durante uma internação  após a alta  em procedimentos ambulatoriais  em consultórios ou 
em outras unidades de prestação de serviço a saúde.²
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As IRAS são caracterizadas como um efeito adverso do sistema de assistência à 
saúde que possui altas taxas de morbidade e mortalidade  estabilizando  assim  a qualidade 
do  serviço prestado e  principalmente  a segurança do paciente.¹ A Organização Mundial 
de Saúde (OMS) afirma que as IRAS são problemas de saúde pública no mundo e que em 
média 5% a 15% dos pacientes serão acometidos por essas infecções.²

As Unidades de Terapias Intensivas (UTI’s) são consideradas o epicentro das IRAS 
e o principal elo de transmissão na cadeia epidemiológica. Esse fato deve-se ao tipo 
de pacientes que estão internados neste setor. São pacientes que utilizam dispositivos 
invasivos  imunossupressores  somando a um período longo de internação e a colonização 
por microrganismos resistentes.7 Corroborando  ainda mais  a evolução desse problema 
de saúde pública.

De acordo com um relatório da OMS as principais bactérias que estão relacionadas 
a multirresistência e  consequentemente  as infecções relacionadas à assistência a saúde 
são: Escherichia coli  Klebsiella pneumoniae  Staphylococcus aureus  Streptococcus 
pneumoniae  Salmonella não-tifóide  Shigella spp.  Neisseria gonorrhoea  Pseudomonas 
aeruginosa e Acinetobacter baumannii.² Os principais sítios infecciosos  aqueles acometidos 
pelas IRAS  relatos na literatura compreendem os sistemas respiratório  hematopoiético e 
geniturinário.

É de responsabilidade da Comissão de Controle de Infecção Hospitalar (CCIH) 
adotar medidas que visem reduzir a propagação das IRAS  a fim de assegurar a qualidade 
dos serviços prestados aos pacientes. Nesse sentido  percebe-se a necessidade de 
investigar as IRAS  a fim de entender seus mecanismos e  assim  poder efetivamente 
reduzir suas taxas ao máximo.

O objetivo dessa pesquisa é caracterizar as Infecções Relacionadas à Assistência 
à Saúde (IRAS) nas UTI’s do Hospital Universitário Lauro Wanderley (HULW) do ano de 
2018. Visando  assim  identificar a prevalência  a incidência  os sítios de infecções  os 
agentes etiológicos e a sensibilidade antimicrobiana.

2 | METODOLOGIA 
Este estudo trata-se de um estudo descritivo de caráter retrospectivo e seccional 

referente ao perfil microbiológico e a sensibilidade antimicrobiana das Infecções 
Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) nas UTI’s do Hospital Universitário Lauro 
Wanderley (HULW)  no ano de 2018. Esse hospital é referência em atendimento  sendo 
um hospital- escola vinculado à Universidade Federal da Paraíba  ele está localizado no 
município de João Pessoa  Paraíba. Os dados coletados são referentes aos pacientes 
que estiveram internados nas Unidades de Tratamentos Intensivos (UTI’s) no período de 
janeiro a dezembro de 2018. Essas unidades  no HULW  são divididas em três setores: 
UTI geral  UTI pediátrica e UTI neonatal. Quanto ao critério de inclusão da pesquisa  foram 
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contabilizados os pacientes que excederam ao tempo de 24 horas de internação nessas 
unidades e foram excluídos aqueles que já apresentavam infecções no momento da 
internação ou os que não permaneceram  por alguma razão  o tempo mínimo de 24 horas. 
Os dados foram coletados a partir dos registros disponibilizados pela Comissão de Controle 
de Infecção Hospitalar (CCIH) do HULW  nas sextas-feiras sobre acompanhamento dos 
membros dessa comissão. Foram utilizados os respectivos dados: nome do paciente  sexo  
número do prontuário  data de admissão  classificação  material coletado para analise 
microbiológica  setor de internação  agente etiológico e sua sensibilidade antimicrobiana. 
Os dados obtidos foram tabulados no programa Excel. Além disso  foi realizada uma busca 
bibliográfica visando o aprofundamento teórico nas bases de dados PubMed e Scielo. Essa 
pesquisa foi realizada sobre as normas de exercício dos projetos de iniciação científica e 
quanto aos aspectos éticos todas as etapas e dados foram resguardados de quaisquer 
exposições ou violação.

3 | RESULTADOS
Estiveram internados na UTI geral do HULW  no ano de 2018  322 pacientes  

distribuídos em duas alas A e B  essas alas foram preenchidas de acordo com as vagas 
disponíveis  sem critérios estabelecidos. Dos pacientes internados 52% eram pacientes do 
sexo feminino e 48% foram pacientes do sexo masculino.

Nesse ano  foram registrados 195 casos de IRAS. A taxa de prevalência dessas 
infecções é 60 5% (195/322) e a taxa de incidência corresponde a 29 5% (95/322). Nesse 
período  26 1% dos pacientes que obtiveram IRAS foram a óbito.

As infecções do sistema respiratório foram as mais frequentes com 144 (44 7%) 
casos  seguida pelo sistema geniturinário 97 (30 1%)  corrente sanguínea 53 (16 4%)  
sistema digestório 14 (4 3%) e os outros sítios de infecções com menores números de casos 
completam a lista  que somados representam 14 (4 3%). Os principais microrganismos  
responsáveis pelas IRAS  isolados nas culturas analisadas são Pseudomonas aeruginosa 
(27 2%)  leveduras (20 2%)  Klebsiella pneumoniae (16 7%)  Acinetobacter baumanni (9 
6%) e Staphylococcus aureus (9 6%).

Foram coletadas as seguintes informações a respeito da sensibilidade antimicrobiana 
das cepas isoladas nas culturas responsáveis pelo desenvolvimento das IRAS. A 
Pseudomonas aeruginosa  responsável pela maior parte dessas infecções  apresentou 
maior susceptibilidade aos antimicrobianos dos grupos dos carbapenêmicos (59 2%) e das 
cefalosporinas (16 6%)  a Polimixina B e a Colistina aparecem com um percentual de 7 4% 
cada de sensibilidade antimicrobiana. A Klebsiella pneumoniae  apresentou sensibilidade 
ao grupo dos carbapenêmicos (51 5%)  seguido por 21 2% de Tigeciclina (21 2%) e a 
Trobamicina (12 1%). Referente a Acinetobacter baumannii  essas cepas apresentaram 
uma maior sensibilidade a Polimixina B (63 1%) e a Tigeciclina (57 8%)  seguidas pelo 
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grupo dos carbapenêmicos (12 1%). Quanto às cepas de Staphylococcus aureus elas 
demonstraram maior sensibilidade à Vancomicina (100%)  a Oxaciclina (31 5%) e aos 
antibióticos do grupo dos carbapenêmicos (31 5%).

Referente a UTI pediátrica foram registrados  no ano de 2018  56 casos de 
internação. Desses casos 44 são relacionados às IRAS  essa unidade apresenta uma 
taxa de prevalência de 78 5% (44/56) enquanto a taxa de incidência é 28 5% (16/56). É 
importante ressaltar  que nessa unidade de tratamento existem pacientes moradores do 
hospital – são aqueles pacientes que devido à complexidade de seus tratamentos não 
recebem alta. Nessa unidade  18 7% dos pacientes foram a óbito devidos às IRAS. Quanto 
aos sítios de infecções  o sistema respiratório é o sítio mais acometido pelas IRAS com 
44 6% dos casos. Sendo seguindo  por infecções da corrente sanguínea com 28 5%  do 
sistema geniturinário com 16 07% e com a ponta de cateter com 5 3%. Outros sítios de 
infecções somados representam 7 1%.

Quanto ao perfil microbiológico dessa unidade  os principais agentes etiológicos são: 
Pseudomonas aeruginosa  Klebsiella pneumoniae e Staphylococcus aureus  representados  
respectivamente  43 1%  25 0% e 15 9%.

A respeito da sensibilidade antimicrobiana foram coletadas as seguintes informações 
referentes aos principais causadores de IRAS dessa unidade. A Pseudomonas aeruginosa  
apresentou maior susceptibilidade aos antimicrobianos do grupo dos carbapenêmicos com 
52 6%  a Polimixina B apresentou uma taxa de sensibilidade de 26 3%  a Oxacilina e o 
grupo das cefalosporinas aparecem com um percentual de sensibilidade de 21 0% cada. 
A Klebsiella pneumoniae  apresentou sensibilidade aos grupos dos carbapenêmicos e das 
cefalosporinas com taxas de sensibilidade de 100% e 27 2% respectivamente. Referente 
ao Staphylococcus aureus elas demonstraram maior sensibilidade à Vancomicina com 71 
4% e a Oxaciclina com 57 1%. 

Na UTI neonatal  no ano de 2018  foram registrados 52 casos de internamentos. 
Desses casos  38 são de IRAS. A taxa de prevalência dessas infecções corresponde a uma 
taxa de 73 0% (38/52). No entanto  a taxa de incidência nessa unidade é de 36 5% (19/52). 
A taxa  na UTI-neo  de óbito foi 21% durante esse período.

Referente aos sítios de localização das IRAS  as infeções da corrente sanguínea 
e do sistema geniturinário correspondem praticamente a totalidade das infecções nessa 
unidade  com as taxas de infecção  respectivamente  de 80 7% e 11 5%. Os outros locais 
de infecção correspondem somados a 7 8% do total.

No que se refere aos agentes etiológicos  os principais agentes identificados são 
Klebsiella pneumoniae com uma taxa de infeção de 10 5%  Staphylococcus epidermidis  
Staphylococcus aureus  Acinetobacter baumannii apresentam uma taxa de 7 9% cada 
um deles. No entanto  nessa unidade o maior agente das IRAS foram os Staphylococcus 
coagulase negativa com uma taxa de 26 3%  seguido pelas leveduras com uma taxa de 
18 4%.
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Ao analisar a susceptibilidade antimicrobiana nessa unidade de tratamento  a 
Klebsiella pneumoniae aparece com uma alta sensibilidade aos antimicrobianos dos grupos 
dos carbapenêmicos e das cefalosporinas  respectivamente  com 75% e 50%. As cepas 
de Staphylococcus epidermidis demonstra uma sensibilidade de 100% à Vancomicina. Os 
Staphylococcus aureus apresentaram maior sensibilidade para Oxaciclina com uma taxa de 
66 7% e à Vancomicina com uma taxa de 33 3%. O Acinetobacter baumannii aparece com 
uma sensibilidade maior para os antimicrobianos do grupo dos carbapenêmicos com 66 
7% e da Oxaciclina com 33 3%. Ao que se refere aos Staphylococcus coagulase negativa 
esses apresentaram uma taxa elevada de suscetibilidade à Vancomicina com 80% e a 
Oxaciclina com 70% das cepas desconhecidas. 

4 | DISCUSSÃO
As Infecções Relacionadas à Assistência a Saúde representam importantes causas 

de morbidade e mortalidade em pacientes internados nas UTIs. Dependendo da unidade 
de estudo  essas infecções variam a taxa de mortalidade de 18 9% a 57 9% em âmbito 
nacional.² No presente estudo  essas taxas nas UTI’s do HULW  foram de UTI-geral 26 1%  
na UTI-ped 18 7% e na UTI-neo 21 0%.

Quanto ao que se refere as taxas de incidência da UTI geral  UTI pediátrica e UTI 
neonatal as taxas são  respectivamente  29 5%  28 5% e 36 5%.

Referindo-se aos sítios de infecções foram  majoritariamente  as infecções do 
sistema respiratório na UTI-geral e na UTI-ped. As infecções da corrente sanguínea são a 
maioria na UTI-neo. Analisando o perfil microbiológico  pode-se observar que na UTI geral  
predominou as infecções causadas por Pseudomonas aeruginosa  leveduras  Klebsiella 
pneumoniae  Acninetobacter baumannii e Staphylococcus aureus. A UTI pediátrica 
apresentou como mais prevalentes  Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella pneumoniae. Na 
UTI neonatal os principais agentes causadores das IRAS são a Staphylococcus coagulase 
negativa  leveduras e Klebsiella pneumoniae.

Observa-se o predomínio  nas UTI’s  de bactérias gram-positivas como os 
Staphylococcus coagulase negativas e Staphylococcus aureus. E  principalmente  de 
agentes gram- negativos como Pseudomonas aeruginosa  Acinetobacter baumannii e a 
Klebsiella pneumoniae.

Na maioria das pesquisas feitas  o Staphylococcus coagulase negativa é relatado 
com um dos principais causadores das IRAS  sendo encontrado entre 33 3% e 60% dos 
isolados em culturas.6 No entanto  nesse estudo essa bactéria possui apenas 7 5% do 
total de IRAS referente as UTI’s do HULW. Ao analisar a sensibilidade antimicrobiana 
dessa bactéria ela apresenta altas sensibilidades para Oxaciclina e para Vancomicina. No 
entanto  com os outros antimicrobianos apresentaram taxas baixas de sensibilidade ou 
foram completamente resistentes.
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O Staphylococcus aureus foi o microrganismo gram-positivo mais isolado nas 
culturas e está intimamente ligado com as infecções do trato respiratória. Essa espécie 
está presente na pele do homem e oferece risco para indivíduos imunossuprimidos. Ele 
é responsável  por 11 0% das infecções nas UTI’s do hospital de estudo. Ao analisar o 
antibiograma  nota-se a maior sensibilidade a Oxaciclina  Vancomicina e aos antimicrobianos 
do grupo dos carbapenêmicos.

As Pseudomonas aeruginosa  são bactérias gram-negativas que corresponde a 26 
0% das IRAS  confirmando a tendência mundial de suas altas taxas de infecções. O perfil 
de sensibilidade encontrado foi em maior para a Colistina  Oxaciclina  Polimixina B e para 
o grupo dos carbapenêmicos.

A Acinetobacter baumannii  é um gram-negativo que possui a capacidade de criar 
biofilmes  o que é uma preocupação com os pacientes das UTI’s – pois eles precisam de 
equipamentos invasivos. Ela apresenta uma taxa de 8 5% referente as IRAS no total desse 
estudo. Em uma análise geral a sensibilidade dessa bactéria  mostrou-se que possuem 
mais sensibilidade para o grupo dos carbapenêmicos  Oxaciclina  Polimixina B e Tigeciclina.

A Klebsiella pneumoniae apresenta uma taxa de 17 1% dos casos dessas infecções 
nas UTI’s estudadas. Essa bactéria possui a beta-lactamase cromossômica (SHV1)  
característica essencial a resistência antimicrobiana. Essa bactéria é uma preocupação 
mundial quanto a sua capacidade de adquirir resistência e repassar para outros 
microrganismos. O perfil de sensibilidade encontrado demonstra que essa bactéria esteve 
mais sensível aos antimicrobianos dos grupos dos carbapenêmicos e das cefalosporinas  
além de Tigeciclina e Trobamicina. 

5 | CONCLUSÃO
Nesse estudo  concluiu-se que a prevalência das Infecção Relacionada à Assistência 

à Saúde (IRAS) em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) foi dentro 
dos padrões observados na literatura. Na análise dos dados  viu-se que a maioria dos 
pacientes são do sexo feminino. Quanto ao sítio de infecção  majoritariamente  as IRAS 
estão relacionadas a infecção do sistema respiratório. Observou-se  também  que nas UTI’s 
estudas  a  maioria  das  infecções   foi  provocada  por   bactérias   gram-negativas   sendo 
a Pseudomonas aeruginosa o agente etiológico mais comum. Referente a sensibilidade 
antimicrobiana  cada agente etiológico foi analisado em questão a sua sensibilidade aos 
antimicrobianos  mostrando resultados variados. Nota-se  portanto  que os objetivos 
traçados para esse estudo foram abordados. Diante dos dados colhidos  vê-se que a CCIH 
possui um papel fundamental para a redução dos índices das IRAS nas UTI’s. Faz-se 
necessário valorizar a equipe de profissionais dessa comissão  como também  suas ações 
que visam reduzir o risco ao paciente e melhorar a qualidade do serviço prestado nas UTI’s 
do HULW. 

https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/13490/11310
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/13490/11310
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/13490/11310
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