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Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de
Coimbra

Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof? Dr? lara LUcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof? Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
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APRESENTACAO

Shakespeare ja sabia que os delirios tém sentido. Aludindo aos desvairados
discursos de Hamlet, Polonius diz: “Desvario sim, mas tem seu método”
(Hamlet, ato IlI, cena ii). Mas naturalmente os homens de ciéncia nunca
escutam os poetas [...]"."

Testemunhei, nos ultimos dolorosos dias da humanidade — assolados pela pandemia
de coronavirus (COVID-19) — o surgimento de um escrito inédito: O Desenvolvimento
Cientifico Contemporaneo da Psicologia no Brasil, talhado e esculpido na Atena
Editora. Na sua composi¢do mais intima, contamos com a experiéncia, pesquisa e praxis
pedagbgica e esperanca de docentes deste “vasto mundo” palavrado Brasil. E como diz
Jodo Cabral de Melo Neto, “[...] um galo sozinho ndo tece uma manha [...]".2

Possivelmente no outono de 1928, a fenomendloga contemporanea alema Edith
Stein — discipula de Edmund Husserl — refletiu na conferéncia intitulada Os Tipos de
Psicologia e seu Significado para a Pedagogia (De Typen der Psychologie und ihre
Bedeutung fiir die Padagogik) que se tomarmos em maos os manuais de psicologia
encontraremos dentro de um mesmo livro diversos capitulos que por objeto e método pouco
tém em comum entre eles. Por “psicologia” sdo designadas direcdes de investigacdo muito
distintas, procedentes de um modo paralelo desde a Antiguidade e dos quais predominou
uma vez um, outra vez outro, de acordo com o momento. Historicamente, Edith Stein
distingue trés tipos fundamentais: [1] Psicologia metafisica: doutrina da esséncia da alma.
[2] Psicologia empirica: doutrina dos fatos da consciéncia. [3] Caracterologia: antropologia
pratica.®

No “contrato social” estabelecido apés a Revolugdo Francesa, o Estado conferiu
a ciéncia o monopdlio do fendbmeno da loucura. Politicamente, o discurso psiquiatrico —
falacioso (doxa) — fundou-se no controle da irracionalidade. No Estado de Minas Gerais
(Brasil) — em nome da razdo — pelo menos 60 mil seres humanos morreram entre os
muros do Hospital Colénia de Barbacena, taxados de “loucos”:

[...] 70% n&o tinham diagndstico de doenga mental. Eram epiléticos,
alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se
tornara incbmoda para alguém com mais poder. Eram meninas gravidas,
violentadas por seus patrdes, eram esposas confinadas para que o marido
pudesse morar com a amante, eram filhas de fazendeiros as quais perderam
a virgindade antes do casamento. Eram homens e mulheres que haviam
extraviado seus documentos. Alguns eram apenas timidos. Pelo menos trinta
e trés eram criangas.*

1 SILVEIRA, Nise. Imagens do inconsciente. Petropolis, RJ: Vozes, 2015, p. 100.

2 MELO NETO, Joao Cabral de. Morte e vida severina e outros poemas. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007, p. 345.

3 STEIN, Edith. Los Tipos de Psicologia y su Significado para la Pedagogia. In: STEIN, Edith. Obras completas, IV:
escritos antropolégicos y pedagogicos [magistério de vida cristiana, 1926-1933]. vol. 4. Trad. Francisco Javier Sancho,
OCD; José Mardomingo; Constantino Ruiz Garrido; Carlos Diaz; Alberto Pérez, OCD; Gerlinde Follrich de Aginaga.
Vitoria: EI Carmen; Madrid: Espiritualidad; Burgos: Monte Carmelo, 2003.

4 BRUM, Eliane. Prefacio: os loucos somos nés. In: ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro: Genocidio — 60 mil



No século XX, a Lei n® 4.119, de 27 de agosto de 1962, regulamentou a profissdo de
psicélogo(a) no Estado brasileiro. Horizonta-se, aqui-agora, diante dos nossos “olhos de
ver”, um tratado de psicologia, diversidade e contemporaneidade, que pde em cena textos
sobre a formagéo-atuacdo — humanizada — de profissionais de psicologia, desvelada no

século XXI. Por fim, #Colénianuncamais!

Empaticamente,
Everaldo dos Santos Mendes

mortos no maior hospicio do Brasil. Sdo Paulo: Geragéo, 2013, p. 14.
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RESUMO: O presente artigo busca facilitar
o autoconhecimento e a reflexdo sobre a
multiplicidade de aspectos envolvidos na
escolha profissional, a fim de sensibilizar,
ampliar, diversificar as possibilidades de
insercdo dos adolescentes do 3° ano do
ensino médio da escola publica, para ensino
superior e posteriormente, ao mercado de
trabalho, buscando promover a analise do perfil
profissional vinculado ao campo de interesse
pessoal. Os objetivos foram propostos a partir
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da ideia de que o0 que permeia a preparag¢ao dos
adolescentes para a vida adulta sofre alteracdes
por meio de incertezas, falta de profundidade
nas expressoes, experiéncias e auséncia de
limites psiquicos dos sujeitos, favorecem uma
inconsistente definicdo da nocéo de identidade,
dificultando assim a percepcao desses sujeitos
na construcao do seu papel social. Deste modo,
teve como publico alvo os estudantes do ensino
médio, especificadamente o 3° ano, com idade
entre 16 e 18 anos. Os instrumentos e técnicas
vivenciais para a identificacdo de aptiddes e
interesses dos participantes, utilizando-se de
questionarios, textos, vivéncias, videos, musicas
e dindmicas de grupo, oferecendo momentos de
reflexdo e analise sobre sua escolha profissional.
Neste contexto, torna-se necessério diante da
demanda encontrada, reabilitar o adolescente
na reapropriacdo de seu destino, uma vez que
a davida constante aparece como resultado do
nao poder confiar em suas proprias capacidades
nem nas capacidades decisérias dos pais,
resultado das diversas modificagbes sofridas
pela sociedade na qual estéo inseridos.
PALAVRAS - CHAVE: Adolescéncia, Orientagéo
Profissional; Psicologia.

PROFESSIONAL GUIDANCE FOR
STUDENTS IN THE 3 YEAR OF HIGH
SCHOOL FOR INSERTION IN HIGHER

EDUCATION

ABSTRACT: This article seeks to facilitate self-
knowledge and reflection on the multiplicity of
aspects involved in professional choice, in the
order to raise awareness, expand, diversify
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the possibilities of insertion of adolescents from the 3 year of public high school, to higher
education and later, to the job Market, seeking to promote the analysis of the professional
profile linked to the field of personal interet. The objectives were proposed bades on the
ideia that what permeates the preparation of adolescents for adulthood undergoes changes
through uncertainties, lack of depth in expressions, experiences and the absence of phychiyc
limits of the subjects, favor na inconsistente definition of the notion of identity, thus hindering
the perception of these subjects in the construction of their social role. Thus, it was aimed
at high school students, specifically the 3 year, aged between 16 and 18 years. Experiential
instruments and techniques for identifying the participants’ skills and interests, using
questionnaires, texts, experiences, videos, music and group dynamics, offering moments of
reflection and analysis about their professional choice. In this contexto, it is necessary in the
face of the demand fpund, to rehabilitate the adolescente int the reappropriation of his destiny,
since the constant doubt appears as a resulto f not being able to trust his own capacities or
the decision-making capacities of his parentes, the resulto f the various modifications sufferes
by the society in whitch they are inserted.

KEYWORDS: Adolescence, Vocational Guidance, Psychology.

11 INTRODUGAO

Na sociedade pds-moderna, marcada pelo avanco tecnoldgico, ante a organizagao
da sociedade, a preparacdo dos adolescentes para a vida adulta sofre alteracbes por meio
de incertezas, falta de profundidade nas expressodes, experiéncias e auséncia de limites
psiquicos dos sujeitos, favorecem uma inconsistente definicdo da nogéo de identidade,
dificultando assim a percepg¢ao desses sujeitos na construgéo do seu papel social (AGUIAR
& CONCEICAOQ, 2009).

Partindo desse pressuposto, o projeto de intervencdo buscou facilitar o
autoconhecimento e a reflexdo sobre a multiplicidade de aspectos envolvidos na escolha
profissional, a fim de ampliar e diversificar as possibilidades de insercao do mesmo no
ensino superior e posteriormente no mercado de trabalho. De maneira mais especifica
o trabalho objetivou sensibilizar o publico alvo acerca da escolha profissional, além de
desenvolver o autoconhecimento e reflexdo dos alunos sobre as diversas profissdes
existentes e de seus interesses e, por fim, promover analise do perfil profissional vinculado
ao campo de interesse pessoal.

Assim a intervencao permitiu aos alunos de 3° ano do ensino médio de uma escola
estadual do sertdo paraibano, o entendimento sobre a escolha vocacional e profissional
por meio do autoconhecimento e conhecimento das profissdes, assim como as formas
de se capacitar, os significados e determinantes das escolhas na vida desses sujeitos no
processo de tomada de deciséo e transi¢ao para o ensino superior.

Neste contexto, & importante perceber como a influéncia do contexto familiar e da
educacado formal estdo proporcionando um direcionamento rumo a vida adulta desses
adolescentes. Segundo Neiva et. al. (2005), a escolha profissional sendo ela multifatorial,
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ou seja, influéncias de varios fatores no processo de tomada de deciséo exigem dos sujeitos
a forma pela qual iram lidar com seu objeto de escolha.

Nesta perspectiva, a Orientacao Profissional e Vocacional possibilita a passagem
para avida adulta por meio do autoconhecimento e o conhecimento do mundo adulto
influenciando na escolha profissional. E um processo de autodescoberta e identificacéo de
seus interesses e aptiddes que proporcionara uma menor ou maior “qualidade” de escolha,
indo ao encontro de sua realizagdo pessoal e profissional (AGUIAR & CONCEICAQ, 2009).

21 ADOLESCENCIA, A ESCOLHA E A ORIENTAGAO PROFISSIONAL

A concepgao de trabalho foi construida ao longo da histéria, acentuada pelo
desenvolvimento do capitalismo nos ultimos tempos. O trabalho deixa de ser visto de forma
digna ou indigna e passa a ser parte essencial para o desenvolvimento da sociedade,
sendo um dever de cada cidaddo (TRECHERA,2009). Sendo assim a escolha profissional
ao longo da sua histéria assume um papel de subjetividade do sujeito, onde 0 mesmo
busca garantir sua significacao e aceitagéo social.

Podemos compreender que muito do que se vivenciou ao longo da histéria como
vocagdo ganha um novo enfoque, outras formas e ha uma tendéncia para o rompimento
com os paradigmas que falam de vocacgéo inata e universalizante do homem, ressaltando a
escolha e da orientagédo profissional. Ou seja, a liberdade de escolha profissional constitui-
se em dada base material, leia-se capitalismo, que recoloca a tematica do trabalho para
além da mera sobrevivéncia pessoal. Indiscutivelmente, s6 se pode falar em opgdo num
caso em que a pessoa ndo mais pode sobreviver de forma autbnoma e por isso precisa
vender sua forca de trabalho. A ideia de que a pessoa escolhe seu caminho a partir das
condi¢bes em que vive e em fungéo de suas vontades e aptiddes s6 ocorre nesse momento
de mudanca de paradigmas. (BOCK, 2006).

A Orientacdo Vocacional surge como um caminho que 0s jovens podem percorrer
com o objetivo de fazer a sua escolha profissional de maneira mais consciente e madura;
para atingir esse fim, o processo deve ser operacionalizado de maneira que supra essas
necessidades. O trabalho de OV pode ser desenvolvido tanto individualmente como
em grupo. A maioria dos autores opina que tal trabalho desenvolvido em grupo é mais
enriquecedor do que individualmente, principalmente se o grupo for composto por sujeitos
adolescentes, pois assim auxiliard o jovem a auto perceber-se como sujeito inserido
em uma realidade social, diminuindo, assim, as fantasias e idealizacdes que porventura
possam persistir (ANDRADE, MEIRA & VASCONCELQOS, 2002 APUD. VASCONCELOS,
ANTUNES & SILVA, 1998).

Faz-se necessario analisar o papel do profissional de OV diante das novas
condig¢des socioculturais e econémicas e a finalidade do processo de OV, que deve visar

ndo apenas a informar sobre carreiras profissionais, e sim, a trabalhar aspectos como o
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autoconhecimento e a questao da escolha em si, levando em consideracdo o mercado de
trabalho (ANDRADE, MEIRA & VASCONCELOS, 2002).

E importante ressaltar que a utilizagdo do termo Orientacdo Vocacional subtende
que ja existe uma vocacédo esperada no sujeito que s6 precisa ser descoberta por alguém
capacitado para tal. No entanto, quando se fala em Orientacdo Profissional, afirma-se a
concepcao atual de homem, um ser livre para determinar suas escolhas, considerando as
situacoes especificas de vida. Logo, apesar de alguns teoricos ainda permanecerem com o
termo Orientacdo Vocacional, a substituicdo por Orientacdo Profissional configura-se como
mais apropriada, dando maior autonomia para o individuo, que pode fazer a prépria analise
das suas opg¢des (COSTA, MUNIZ & CAVALCANTE, 2015APUD. MOURA, 2011).

De acordo com a Assembleia Geral das Nacdes Unidas, a OlJ (Organizagao Ibero-
Americana da Juventude, 1994) e a Organizacgéo Internacional da Juventude, a juventude é
compreendida entre 15 e 24 anos. Nao ha um consenso em relagéo a faixa etéaria, podendo
variar em cada pais. De modo geral, é normalmente no periodo da juventude que o individuo
inicia seu questionamento sobre quem ser e o que fazer no mundo, refletindo sobre sua
escolha profissional e seu projeto de vida (VERIGUIN, BASSO & SOARES, 2014).

Sabemos que a adolescéncia € uma fase permeada por mudangas, duvidas e
questionamentos. Mudangas tanto fisioldgicas como psicolégicas, essas mudancas
implicam no desenvolvimento do presente e futuro, e que para sua concretizagdo é
necessario que se cumpra certas etapas, condi¢cdes e planos de acédo (FONSECA, 1994).

A atividade profissional adquire maior importancia durante a vida adulta; no
entanto, € durante a adolescéncia que o sujeito comecga a apresentar maiores indagacgoes
a respeito da escolha profissional e passa a avaliar melhor suas habilidades e aptiddes
para o desenvolvimento de atividades relacionadas a determinada profissdo de interesse
(COSTA, MUNIZ & CAVALCANTE, 2015 APUD. NORONHA E AMBIEL, 2006).

A escola como espago secundario de socializagdo oferece educacado técnica e
comportamental, sendo um ambiente propicio e fundamental para se falar de escolhas
profissionais. De maneira complementar, a dinamica familiar e os planos para o futuro
sd0 questdes que também sdo consideradas nesse processo, funcionando ainda como
aspectos a serem avaliados dentro de um programa de Orientacéo Profissional (COSTA,
MUNIZ & CAVALCANTE, 2015).

Fonseca (1994) ressalta que a escola atualmente desempenha um papel fundamental
na transicéo escola-trabalho destacando que hoje sua fungéo era antes destinada apenas
unicamente a familia. Preferencialmente a funcdo da escola deveria ser de possibilitar a
escolha auténoma do jovem sem destacar neles estere6tipos. (CRITES, 1974)

Quando uma pessoa pensa no futuro, ela nunca o faz de forma despersonificada.
Ao escolher uma forma de se envolver no mundo do trabalho bem como a atividade que vai
desenvolver, a pessoa mobiliza imagens que adquiriu durante sua vida (BOCK, ET. AL.2002;
VERIGUIN, BASSO & SOARES, 2014). Pensando no processo de autodescoberta, no
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sentimento de inseguranca que surge na adolescéncia e no confronto aos quais 0s jovens
sé@o submetidos com a chegada da necessidade de escolher uma profisséo, desenvolveram-
se ao longo da historia programas denominados inicialmente de Orientagcdo Vocacional
para ajuda-los nessa escolha (COSTA, MUNIZ & CAVALCANTE, 2015).

Dessa maneira, o universo de possibilidades no qual o sujeito exerce suas escolhas
é delimitado historicamente pela forma como ele compreende a realidade, definido nesse
sentido, o escopo das alternativas que lhe séo apresentadas a consciéncia. A realidade que
surge diante de seus olhos ndo esta la desde sempre, mas se desvela diante dele a cada
passo, constituindo essa realidade e determinando o conjunto de alternativas (VERIGUIN,
BASSO & SOARES, 2014).

A escolha profissional se torna possivel quando o jovem toma consciéncia de que
a profissao “certa” podera supri todas as suas necessidades, nao apenas financeira, mas
de realizacéo profissional quando o individuo se torna capaz de ter satisfagdo com aquilo
que desempenha. A tarefa de escolher uma profissdo ou um curso superior acontece
normalmente na fase do ensino médio, o jovem comega a pensar em qual trabalho se
encaixa e desenvolve assim uma um conceito de si mesmo, é sem dlvidas uma das fases
mais dificeis, pois implica em tomar decisdes que definira o seu futuro sendo assim a
maioria dos jovens vivenciam esse dilema.

Nessa direcdo, a escolha profissional € uma opgédo, uma tendéncia, uma decisdo
que o individuo faz ao eleger uma entre as diversas situagdes que lhe sao apresentadas.
Essa escolha apresenta sempre um caréater valorativo, pois o individuo inclina-se para os
aspectos que Ihe sdo mais favoraveis em determinado periodo de tempo e em determinadas
situacdes. Ndo ha a melhor escolha, mas aquela que é possivel no momento e contexto
presentes (VERIGUIN, BASSO & SOARES, 2014 APUD. SOARES, 2002).

Seguindo essa ideia, é possivel perceber que as transformagbes sociais e
econbmicas do sistema capitalista, embora marcadas por movimentos contraditérios e
heterogéneos e em meio as incertezas, oscilacdes e contradi¢cdes, colocam novos e graves
questionamentos em todo o0 mundo no século XXI. Este novo periodo traz muitas incertezas
sobre o futuro da cidadania, sobretudo dentro e fora dos espacos de trabalho (ANDRADE,
MEIRA & VASCONCELOS, 2002 APUD. PAIXAO & FIGUEIREDO, 1996).

Com isso os jovens sentem-se pressionados, seja pela prépria complexidade do
mercado de trabalho, seja pelo avango da tecnologia que indica novos rumos e caminhos
a serem seguidos. Deve-se, também, levar em consideracdo que 0s jovens passam por
um periodo conturbado em relagdo a aspectos maturacionais e de ordem psicolégica,
em que duvidas emergem provocando confusdes e conflitos. O orientador vocacional
deve considerar a adolescéncia como uma fase tipica em que ocorrem grandes crises
e transformacdes, uma sindrome normal (ANDRADE, MEIRA & VASCONCELOS, 2002
APUD. MULLER, 1988).

Diante disso, a pratica profissional pode ser considerada como uma das atividades
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de maior importancia na vida de um individuo adulto, sendo que é na adolescéncia, fase
na qual se intensificam as davidas a respeito do futuro, que os interesses profissionais
comecam a evidenciar-se, tendendo a se resolver até o inicio da vida adulta (NORONHA
& AMBIEL, 2006 APUD. LEITAO & MIGUEL, 2004). Dessa maneira, Costa (2007), Apud.
Valore (2002), acredita que a pratica da orientacdo profissional em escolas publicas
permite ao psicologo analisar os mitos em torno do éxito e do fracasso daqueles alunos,
favorecendo o exercicio das escolhas dos sujeitos a fim de que desenvolvam uma postura
ativa em busca de informagdes, ideais e objetivos.

Portanto, de acordo com Costa (2007), a orientacéo profissional faculta uma escolha
profissional que esteja em sintonia com o conhecimento de si mesmo e da realidade do
mercado de trabalho em que se insere o orientando, uma escolha refletida e discutida que
envolve angustia, dificuldades, concessdes e também alegrias, no sentido de a pessoa
se assumir como responsavel por si. Nao é papel da orientagcéo profissional direcionar
a escolha profissional para cursos de nivel superior ou para aqueles que a sociedade
acredita serem financeiramente gratificantes. Tratando-se de pessoas em uma condi¢do
socioeconOmica baixa, € importante lembrar que as escolhas continuam presentes.

31 ASPECTOS METODOLOGICOS DA INTERVENGAO

A intervencéo foi realizada numa escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
da cidade de Bonito de Santa Fé, localizada no sertdo paraibano. O publico-alvo foram
xxx alunos do 3° ano do ensino médio que estavam disponiveis a participar dos encontros.
Todos os participantes tinha idade entre 16 e 18 anos.

O trabalho foi realizado com aplicagéo de instrumentos e técnicas vivenciais para
a identificacdo de aptidoes e interesses dos participantes, utilizando-se de questionarios,
textos, vivéncias, videos, musicas e dinamicas de grupo, oferecendo momentos de reflexao
e analise sobre sua escolha profissional.

A realizagao com grupo de alunos do 3° ano médio teve periodicidade semanal com
encontros grupais e individuais, sendo os encontros de duragdo maxima de 2(duas) horas.

41 OS INTERESSES PROFISSIONAIS DOS ADOLESCENTES E A REFLEXAO
SOBRE A ESCOLHA

No primeiro encontro se buscou fazer uma sensibilizacdo acerca da escolha
profissional a partir de uma breve anamnese e em seguida utilizando-se de musicas e
textos para reflexdo acerca das profissbes, num segundo momento foi trabalhado o
autoconhecimento e reflexé@o sobre as profissdes existentes. Quanto ao autoconhecimento
se observou que cada um conseguiu pontuar caracteristica fortes que os levaram a refletir
em quais possiveis profissoes se encaixariam de acordo com suas habilidades.

As profissbes de interesse dos participantes foram identificadas a partir de
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questionarios, e depois os mesmos foram orientados a realizar uma atividade de
pesquisa sobre as profissdes de interesse e buscar entrevistar profissionais da area.
Quando conduzidos a isso verificou-se que os mesmos ficaram bastante interessados, e
pesquisaram sobre a atuacado fazendo entrevistas aos profissionais da respectiva escolha
e assim obterem uma decisdo mais concreta se realmente aquela area é a que escolheu
para ter como carreira.

Num terceiro momento foram trabalhados os perfis profissionais vinculados aos
campos de interesses demonstrados pelos participantes. Diante disso, poderemos fazer
uma ideia de como se encontra esses adolescentes frente a essas escolhas, pois sabemos
tanto na teoria como na pratica das dificuldades dessas decisbes, tanto para os adultos
como para adolescentes de 16 ou 17 anos frente a um processo de transicdo. Nessa idade,
S80 poucos 0s jovens que se conhecem o suficiente para tomar uma decisao certeira. Por
isso, ndo raramente, muitos descobrem, ja adultos, que gostariam de ter outra profisséo.

Sendo assim é muito importante a orientagdo profissional para esses jovens
buscando facilitar esse autoconhecimento e consequentemente a fazer a escolha mais
apropriada para eles.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A trajetéria profissional € construida ao longo da vida, muitos sdo 0s nossos
recursos, é neste trajeto que somos influenciados por determinados interesses que sao
mais estimulados que outros, pois ndo somos predeterminados a uma profissdo, nao &
uma condigao biolégica. Portanto, as experiéncias e vivencias podem reforcar ou despertar
nos jovens novos interesses profissionais. As escolhas seguem modelos idealizados de
profissées que tem certa valorizacdo social em determinada carreira, em detrimento a
outras.

Quanto a experiéncia da orientagdo profissional pode-se avaliar na questdo da
escolha, varias condi¢cdes psicossociais envolvidas neste processo, tais como a questao
da identidade, qual o futuro profissional seguir ou “quem posso vir a ser”, além dos limites
profissionais que sdo fortemente influenciados pelo seu contexto. Outro ponto importante
€ a questdo da identidade que a todo momento € influenciado pelas mudancas causadas
pelas transformacdes sociais e econdmicas da sociedade.

Vale salientar que na orientagédo profissional & necessario conhecer os sentidos
e significados que os jovens deram as atividades propostas, como forma de possibilitar
um papel ativo em suas descobertas, levando sempre em consideragao sua trajetoria de
vida. Percebeu-se que as atividades desenvolvidas buscaram mobilizar interesses mais
ou menos comuns em torno das problematicas vivenciadas pelos jovens, possibilitando
um movimento, nem sempre consciente, de maior e menor aceitacdo ou rejeicdo de
espacgo ou apoio ao outro. A articulagéo e participagdo do psicélogo como coadjuvante,
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permitiu perceber as necessidades destes jovens, podendo trabalhar a questdo da
identidade, estimulando a reflexao e criatividade diante de seus dilemas, estimulando seu
autoconhecimento, as descobertas de suas habilidades e autonomia neste processo.

A escolha profissional se insere como uma condic¢ado para refletir sobre a realidade
social em que esses jovens estdo inseridos, incentivando na tarefa de realizar suas escolhas,
oportunizar espacgos de dialogos e questionamentos, orientando-os a se apropriarem de
seus interesses, pois a vida € unica para cada um, e depende de seus valores, crencas,
dons, vivencias e sonhos individuais. Percebeu-se que muitos jovens nao tinham certezas
de suas escolhas, em detrimento de outros que tinhas seus projetos mais realistas, outros
mais fantasiosos de suas possibilidades. Viu-se também, que a maioria dos jovens néo tém
definidas as etapas que precisam ftrilhar sobre sua carreira profissional e seus objetivos
pessoais. Observou-se que participar dessas atividades provocou a reflexdo sobre as
expectativas futuras em pensar sobre os caminhos e possibilidades de acao frente a sua
trajetdria profissional, permitiu assim, ndo sé reconhecer as suas habilidades e capacidades,
mas também, o reconhecimento dos demais grupos.

A orientagao profissional, para cumprir sua finalidade, deve ser operacionalizada de
acordo com as condig¢des sécio histéricas encontradas no contexto no qual esté inserida,
deve promover autoconhecimento, trabalhando com as técnicas disponiveis, como meio
de ajudar o individuo a ter um projeto de vida mais pleno, auxiliar e facilitar a escolha
profissional considerando os mudltiplos aspectos envolvidos na escolha do seu futuro
profissional e pessoal.
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