Medicina:

Esforco Comum da Promocao da Saude
e Prevencao e Tratamento das Doencas

Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

[Atepa

Ano 2021



Medicina:

Esforco Comum da Promocao da Saude
e Prevencao e Tratamento das Doencas

T

9@
W

Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

[ Atepa

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramacéo
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicao cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

@@@ Todo o conteldo deste livro esté licenciado sob uma Licenga de
Atribuicao Creative Commons. Atribuicao-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagao cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicacao. Situagoes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Cris6stomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr* Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Saude de
Coimbra

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Profe Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr* Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Priscila Tessmer Scaglioni — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacgdo Tecnoldgica Paula Souza

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Dr. Alex Luis dos Santos - Universidade Federal de Minas Gerais

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof® Ma. Aline Ferreira Antunes - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof® Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof* Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves - Universidade Federal do Parana

Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Mdsica do Espirito Santo

Prof® Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dinamica das Cataratas

Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Joao do Piaui

Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes - Instituto Edith Theresa Hedwing Stein

Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Fabiano Eloy Atilio Batista - Universidade Federal de Vigcosa

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof. Me. Francisco Odécio Sales - Instituto Federal do Ceara

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof2 Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr* Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laborat6rio de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof® Ma. Luana Ferreira dos Santos - Universidade Estadual de Santa Cruz

Prof* Ma. Luana Vieira Toledo - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof? Ma. Luma Sarai de Oliveira - Universidade Estadual de Campinas

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva - Governo do Estado do Espirito Santo

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacgao Integrada Municipal de Ensino Superior
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof® Dr? Poliana Arruda Fajardo - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Renato Faria da Gama - Instituto Gama - Medicina Personalizada e Integrativa

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof? Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sdo Paulo

Prof® Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof® Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

D:\tena

Editora

Ano 2021



Medicina: esforco comum da promogao da salde e prevencgao e tratamento
das doencgas
4

Editora Chefe:  Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacdo: Luiza Alves Batista
Corregdo: Flavia Roberta Bardo
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Benedito Rodrigues da Silva Neto

Dados Internacionais de Catalogagado na Publicagao (CIP)

M489 Medicina: esforgo comum da promogao da salde e
prevencao e tratamento das doencas 4 / Organizador
Benedito Rodrigues da Silva Neto. - Ponta Grossa - PR:
Atena, 2021.

auae

cas e da S

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-808-3

DOl 10.22533/at.ed.083210202

1. Medicina. 2. Area médica. 3. Sadde. I. Silva Neto,
Benedito Rodrigues da (Organizador). Il. Titulo.
CDD 610

Elaborado por Bibliotecéria Janaina Ramos - CRB-8/9166

a

og/

/e

(®)

/\

B

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

Jéncilas

C

Q\tena

Editora

Ano 2021




)
N

i,

cas e aa S:

0/log/

/as Bl

eric.

. A

CJ

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacdo de dados; b) Elaboragdo do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao

da pesquisa.

D:\tena

Editora

Ano 2021



APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
traz ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram
as principais tematicas elencadas na selecdo dos capitulos deste volume, contendo de
forma especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos
tais como leptina, hipersensibilidade ao leite da vaca, estresse oxidativo, febre reumatica,
disfuncé@o ventricular, doenca renal crbnica, Transtorno do Espectro Do Autismo (TEA),
diabetes gestacional, uso vitamina D, transplante hepatico, estudantes de medicina,
plantas medicinais, Epilepsia do Lobo Temporal, Tumor Cerebral Primario, Gestacéo,
Aborto, Fitoterapia, hipoglicemiantes, Diabetes mellitus tipo 2, dentre outros diversos temas
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 4” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A febre reumética é uma complicagéo
de uma faringoamigdalite causada pelo
estreptococo beta-hemolitico do grupo A e
pode ter como sequela uma cardiopatia valvar,
decorrente de uma resposta imune tardia a
esta infeccdo em populagdes geneticamente
predispostas. Objetivo: Realizar Sistematizagéo
da Assisténcia de Enfermagem de acordo
com a CIPE® versdao 2017, aprimorando
os conhecimentos sobre a patologia e suas
possiveis complicacbes. Metodologia: Trata-
se de um estudo bibliografico, tipo revisdo
integrativa, que possibilita a sintese de estudos
ja publicados, permitindo a geragdo de novos
conhecimentos Resultados e Discussao: O
processo de sele¢do dos artigos a partir de duas
formas de combina¢des dos descritores, como
ja mencionado inicialmente, identificaram-se
20 publicagdes. Excluiram-se 09 artigos apés a
leitura criteriosa dos estudos na integra, restando
apenas 11 artigos a serem incluidos nesta
revisdo integrativa. A partir da leitura identificou-
se que a febre reumética continua sendo a
principal causa de insuficiéncia mitral, por causar
retracdo dos folhetos, encurtamento das cordas
tendineas, impedindo a correta coaptagcéo
dos folhetos mitrais. Para que a atuacdo e a
sistematizac@o da enfermagem seja eficaz, junto
aos paciente portador de disturbios valvares, é
necessario que o profissional procure adotar
uma abordagem de saude mais abrangente, que
envolva a perspectiva do paciente sobre sua
salde. Conclusao:. Portando, sabe-se que a
cardiopatia mitral, especialmente a insuficiéncia
mitral, por dados epidemiolégicos pode ser
secundaria a febre reumética, como também
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associada a pobreza e as mas condic¢oes de vida, no qual a assisténcia de enfermagem deve
proporcionar ao paciente uma assisténcia de qualidade e individualizada.
PALAVRAS-CHAVE: Febre Reumatica, Bioprétese, Insuficiéncia Mitral, Cuidados de
Enfermagem, Disfun¢do Ventricular.

NURSING CARE FOR PATIENTS WITH MITRAL VALVE HEART DISEASE
SECONDARY TO RHEUMATIC FEVER WITH STENOSIS OF BIOPROSTHESIS

ABSTRACT: Rheumatic fever is a complication of pharyngoamigdalitis caused by group A
beta-hemolytic streptococcus and may have as its sequel a valve heart disease, resulting from
a late immune response to this infection in genetically predisposed populations. Objective:
To systematize nursing care according to IPCE® version 2017, improving knowledge about
the pathology and its possible complications. Methodology: This is a bibliographic study,
of the integrative revision type, which enables the synthesis of studies already published,
allowing the generation of new knowledge Results and Discussion: The process of selecting
articles from two forms of combinations of descriptors, as already mentioned, identified 20
publications. Nine articles were excluded after careful reading of the studies in their entirety,
leaving only 11 articles to be included in this integrative review. From the reading it was
identified that rheumatic fever is still the main cause of mitral valve insufficiency, because it
causes retraction of the leaflets, shortening of the chordae tendineae, preventing the correct
coaptation of the mitral leaflets. For the performance and systematization of nursing to be
effective, together with the patients with valvar disorders, it is necessary that the professional
tries to adopt a more comprehensive health approach, involving the patient’s perspective
about his health. Conclusion:. Therefore, it is known that mitral heart disease, especially
mitral insufficiency, by epidemiological data can be secondary to rheumatic fever, as well as
associated to poverty and bad living conditions, in which nursing assistance must provide the
patient with quality and individualized assistance.

KEYWORDS: Rheumatic Fever, Bioprosthesis, Mitral Deficiency, Nursing Care, Ventricular
Dysfunction.

11 INTRODUGAO

A febre reumética € uma complicacdo de uma faringoamigdalite causada pelo
estreptococo beta-hemolitico do grupo A e pode ter como sequela uma cardiopatia valvar,
decorrente de uma resposta imune tardia a esta infeccdo em populagdes geneticamente
predispostas. Esse tipo de cardiopatia pode afetar varias estruturas no coragéo, tais como
folhetos valvares, cordas tendineas e os musculos papilares (SBC, 2011).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia, a historia natural da doenca,
pode ocorrer de forma hereditaria ou n&o, sendo transmitida como trago autossémico.
Existem dois tipos de causas, sendo classificada em primaria e secundaria. Nas causas
priméarias, destacam-se: prolapso valvar mitral, endocardite infecciosa e febre reumética.
Por outro lado, as causas secundarias s&o isquemia miocéardica, cardiomiopatia hipertréfica
e disfuncéo ventricular esquerda (SBC,2011).
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A cardiopatia valvar mitral, secundario a uma febre reumatica, € uma doenca que
esta frequentemente associada a pobreza e as més condi¢des dos determinantes sociais.
Em paises em desenvolvimento, assim como o Brasil, a febre reumatica continua sendo
a causa mais frequente de uma insuficiéncia mitral. (MORAIS,2010). Com a evolugdo
da doencga, a contratilidade do ventriculo esquerdo diminui, ocorre aumento da presséao
venocapilar e arterial pulmonar. No estéagio final, o coracédo direito dilata e pode aparecer
uma insuficiéncia tricuspide e fibrilagcdo atrial. O sintoma dominante é a dispneia ao esforgo,
eletrocardiograficamente verifica-se aumento da &rea cardiaca a custa do atrio e ventriculo
esquerdo. O ecocardiograma transesofagico (ETE) e transtoracico (ECOTT) permitem um
diagnostico anatémico e funcional adequado (MORAIS,2010).

De acordo com a atualizagdo da Diretriz Brasileira de Valvopatia, a indicacdo da
intervencdo cirdrgica ou percutdnea no paciente com doenga valvar estd atrelada ao
preciso diagnostico anatdmico e funcional, além do conhecimento da histéria natural
da doenca. A plastica valvar mitral é o tratamento cirirgico preferencial nos casos com
anatomia favoravel (SBC,2011).

Os pacientes de etiologia reumatica tm menos probabilidade de plastica valvar com
bons resultados, sendo necessaria a troca valvar, na maioria dos casos. Apds substituicdo
da valva, podem existir complicacdes e para detecg¢édo precoce é necessario o seguimento
clinico, assim como identificagdo dos sinais e sintomas caracteristicos da disfuncdo. A
avaliagcéo do tipo/causa da disfung¢éo é imprescindivel, seja por espessamento, calcificagéo,
mobilidade dos folhetos, reducé@o do orificio ou até regurgitacdo valvar, € necessario a
identificagdo para melhor prognéstico do paciente (SBC,2017).

21 OBJETIVO

Realizar Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem de acordo com a CIPE®
versao 2017, aprimorando os conhecimentos sobre a patologia e suas possiveis
complicagodes.

31 METODOS

Trata-se de um estudo bibliogréfico, tipo revisao integrativa, que possibilita a sintese
de estudos ja publicados, permitindo a geracdo de novos conhecimentos. Adotaram-
se as seguintes etapas: 1. Identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa; 2.
Estabelecimento de critérios para incluséo e excluséo de estudos na literatura; 3. Definicao
das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4. Avaliacdo dos estudos
incluidos; 5. Interpretacdo dos resultados e 6. Apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimentos presentes nos artigos analisados.
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Orientou-se, desse modo, o desenvolvimento do estudo a partir da seguinte pergunta
norteadora: Qual deve ser a assisténcia de enfermagem ao paciente com cardiopatia valvar
mitral secundaria a febre reumatica e com estenose de bioprotese?

A coleta dos dados para a pesquisa foi realizada no periodo de agosto de
2020. Utilizando-se o método de busca avangada categorizado por titulo, resumo e
assunto. Coletaram-se os dados nos meses de julho e agosto de 2020, considerando-
se as publicacbes dos ultimos dez anos (2010-2020), e utilizaram-se os seguintes DeCS
(Descritores em Ciéncias da Salde): Febre Reumatica; Bioprotese; Insuficiéncia Mitral;
Cuidados de Enfermagem; Disfungdo Ventricular, a partir da associacdo do operador
booleano “AND” nas bases de dados referidas.

Foram definidos os seguintes critérios de inclusédo: estudos originais, nos idiomas
inglés e portugués, que atendessem ao objetivo da pesquisa; Livros médicos sobre o
tema; Artigos de periédicos online indexados abordando o tema Valvopatia Mitral; Textos
disponibilizados na integra e que apresentassem: autores, o titulo do estudo, ano de
publicagéo, periodico publicado, e local da Pesquisa. Para excluséo dos artigos os critérios
avaliados foram: as produgdes de teses; dissertacdes e materiais de bases para programas
profissionais em Enfermagem; Artigos publicados no ano anterior a 2010.

Analisaram-se os dados considerando-se as seguintes etapas: 1 - leitura do titulo
das publicagbes; 2 - leitura do resumo; 3 - leitura do texto completo. Foi desconsiderada
para cada etapa, os estudos que ndo apresentassem coeréncia com o objetivo da revisao,
bem como os que néo estivessem de acordo com os critérios estabelecidos para a selegcéo
amostral. Organizou-se apds a andlise do texto, a discussdo do produto de reviséo em
categorias de andlise baseadas na articulacao das tematicas discutidas nas publicacbes e
nas suas contribuicbes para a assisténcia de enfermagem na valvopatia mitral. Foi adotado
no estudo, o processo de revisdo por pares, avaliando criticamente os manuscritos de
pesquisa. Analisaram-se as publica¢des por uma terceira pessoa, quando evidenciada a
discordancia entre os pesquisadores, que decidiu sobre a inclusdo ou ndo do estudo.

Foram classificados os estudos considerando-se a hierarquia de evidéncias para
estudos de intervencdo em: Nivel | — reviséo sistematica ou metanalise; Nivel Il — estudos
controlados e aleatérios; Nivel Ill — estudos controlados sem randomizacgéo; Nivel IV —
estudos caso-controle ou de coorte; Nivel V — revisao sistematica de estudos qualitativos
ou descritivos; Nivel VI — estudos qualitativos ou descritivos e Nivel VIl — opinides ou
€CONsSensos.

Foi reunido apés a leitura critica dos artigos, um produto de analise critica e
interpretacdo da leitura para o estudo. Realizou-se, como Ultima etapa, a apresentagéo das
pesquisas, por meio da discusséo dos resultados relevantes na literatura, possibilitando a
realizacdo da analise critica dos estudos e a incluséo de tematicas importantes referentes

a pesquisa.
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41 RESULTADOS

O processo de selecao dos artigos a partir de duas formas de combina¢des dos
descritores, como ja mencionado inicialmente, identificaram-se 20 publicacdes. Excluiram-
se 09 artigos ap0s a leitura criteriosa dos estudos na integra, restando apenas 11 artigos
a serem incluidos nesta revisdo integrativa. Vale ressaltar que cada artigo atendeu aos
critérios de inclusédo pré-estabelecidos. Evidenciou-se partir das buscas, que existe uma
escassez de publicacdes que discutam da tematica proposta. Observou-se, que 70% dos
artigos selecionados séo na lingua inglesa e os 30% restante, s&o em lingua portuguesa.

O propésito do tema sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente portador de
valvopatia mitral decorrente de uma febre reumatica e com estenose de prbtese valvar é
contribuir para o aprimoramento dos conhecimentos sobre a patologia e suas possiveis
complicacdes, além da realizagcdo de uma sistematizacao da assisténcia de enfermagem,
contribuindo para uma melhor estratégia de planejamento, intervengdes e aperfeicoamento
da pratica, corroborando para uma melhor qualidade de servico prestada ao paciente/
cliente.

Desta maneira, espera-se que o presente trabalho estimule o uso e o aperfeicoamento
da realizacdo da sistematizacédo de enfermagem, contribuindo para melhorar a qualidade
e acesso a prestacédo de cuidados ao paciente , o qual se considera o centro do cuidado
dentro de uma rede de complexidade hospitalar. A participag@o da equipe de enfermagem
de maneira integral e ativa é de grande importancia na promoc¢ao e recuperagéo da saude
do paciente que se encontra sobre sua responsabilidade, diagnosticos, intervengdes e
metas de enfermagem devem ser prescritos e avaliadas quando necessario, percebendo-
se a importancia da identificagdo dos problemas pela enfermagem e o replanejamento de
acoes quando forem necessarias, para obter-se uma assisténcia de qualidade.
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Tabela 1. Caracterizagéo dos estudos sobre valvopatia mitral. Recife-PE, 2020.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM

Risco para infecgéo

INTERVENGOES

Usar técnica asséptica em todos os procedimentos invasivos;
Monitorar SSVV, atentando para sinais de infecgéo;

Avaliar o estado nutricional;

Avaliar locais de insercéo de cateteres quanto a presenca de
sinais flogisticos.

Risco de estado nutricional inadequado Avaliar estado nutricional,

Monitorar estado nutricional do paciente

Verificar residuo géastrico antes de infundir a dieta por SNE
Assegurar uma ingestao nutricional adequada

Sinalizar a equipe médica a presenca de nauseas e vomitos,
administrando medicacgbes prescritas;

Troca de gases prejudicada Atentar para os sinais de desconforto respiratorio;
Manter decubito elevado;
Auxiliar na puncéo arterial para coleta de gasometria;

Monitorar nivel de consciéncia;

Risco para desequilibrio do volume de
liquidos

Realizar balango hidrico e mensurar débito urinério;
Controlar, rigorosamente, a terapia com liquidos e eletrélitos;
Restricao hidrica;

Atentar para sinais de congestao pulmonar e edemas.

Débito cardiaco diminuido Avaliar condigées circulatorias

Avaliar monitoramento cardiaco

Aferir pressao arterial

Controlar volume de liquidos ganhos; Posicionar o paciente
adequadamente no leito.

Atentar para sinais de baixo débito cardiaco.

Risco de integridade da pele prejudicada | Identificar fatores de risco para integridade da pele.
Inspecionar areas de risco para Ulceras por pressao.
Orientar mudanca de decubito de duas em duas horas

Orientar uso de hidratante.
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Risco de perfuséo tissular ineficaz Monitorar coloragao/temperatura dos membros.

Monitorar os efeitos da medicagéo anticoagulante.

Monitorar os sinais de complicagéo pulmonar.

Mudar decubito de duas em duas horas.

Posicionar a paciente com membros alinhados corretamente

Estado de consciéncia alterado Manter grades do leito elevadas.

Monitorar alteragdes cerebrais e neurolbgicas.

Monitorar os batimentos cardiacos. Monitorar convulsdes.
Monitorar o débito urinario.

Monitorar o nivel de consciéncia. Monitorar os sinais vitais.
Promover ambiente confortavel.

Ritmo cardiaco aumentado Verificar presenca de arritmias

Observar sinais de choque

Comunicar alteracoes na frequéncia e do ritmo cardiaco
Administrar medicacdes apos resultados de exames
conforme prescricao meédica

Eliminac&o urinaria alterada Monitorar eliminagao urinaria
Medir diurese
Realizar balango hidrico

Tabela 2. Diagnostico de enfermagem e plano terapéutico

51 DISCUSSAO

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia, a insuficiéncia mitral é
caracterizada pelo retorno sanguineo para o atrio esquerdo durante a sistole ventricular,
pode ser decorrente do mau funcionamento de qualquer estrutura que faga parte da valva
ou que exerca influéncia nesta, como os folhetos, o anel mitral, as cordas tendineas,
0s musculos papilares, o ventriculo ou atrio esquerdo (SBC, 2011). A febre reumatica
continua sendo a principal causa de insuficiéncia mitral, por causar retragéo dos folhetos,
encurtamento das cordas tendineas, impedindo a correta coaptacdo dos folhetos mitrais
(COHN,2012).

Entre as principais causas de uma insuficiéncia mitral destacam-se: prolapso de
valva mitral, endocardite infecciosa, febre reumatica, traumas, deformidades congénitas,
isquemia miocardica, cardiomiopatia hipertréfica e disfungdo ventricular esquerda do tipo
sistolica (COHN,2012).

De acordo com a Diretriz Interamericana de Valvopatias, atualmente, a corregdo
da IM é realizada pela plastia, substituicdo total ou parcial das estruturas subvalvares ou
remoc¢ao do aparelho valvar. Por ser um método que preserva partes estruturais da valva
e ter maior taxa de sobrevivéncia imediata e tardia, € o procedimento de escolha para a
correcdo. O procedimento vai depender das caracteristicas das lesdes e querer um maior
tempo de circulagéo extracorporea (SIAC,2011).

Na insuficiéncia mitral ocorre o retorno do sangue proveniente do ventriculo para
0 atrio esquerdo durante a sistole ventricular, consequentemente o ventriculo esquerdo
recebe na fase de relaxamento, além do volume previsto das veias pulmonares, levando
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a uma sobrecarga de volume, dilatagdo e aumento da camara. O atrio € uma camara de
baixa presséo, por isso a tensdo na parede ventricular é aliviada rapidamente para poupar
o ventriculo de um consumo exacerbado de O2. A primeira avaliagdo para o diagnostico
deve ser o exame fisico e realizagdo de ECG para identificagdo dos sinais de sobrecarga
da camara (TOWSEND,2016). Atualmente, a correcdo da IM & realizada pela plastia,
substituicdo total ou parcial das estruturas subvalvares ou remog¢éo do aparelho valvar.

Para que a atuacgéo e a sistematizacdo da enfermagem seja eficaz, junto aos paciente
portador de distirbios valvares, com disfuncdo de prétese ou em pré/pds-operatério, €
necessario que o profissional procure adotar uma abordagem de satde mais abrangente,
que envolva a perspectiva do paciente sobre sua saude. Buscar a compreensédo do
que significa para o individuo ter uma doenca valvar e conhecer como ele e sua familia
respondem a doenca, como sentem, abordam e adaptam-se aos sintomas, constitui uma
visdo profunda do cuidado de enfermagem a pacientes valvopatas que tem ou ndo que
submeter-se ao (re)tratamento da valvopatia ( MEIRELES,2012).

61 CONCLUSAO

Portando, sabe-se que a cardiopatia mitral, especialmente a insuficiéncia mitral, por
dados epidemiolégicos pode ser secundaria a febre reumatica, como também associada
a pobreza e as mas condi¢bes de vida. Tendo em vista a humanizagédo do cuidado, os
enfermeiros devem realizar a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem, um processo
constituido de cinco etapas que visa proporcionar ao paciente uma assisténcia de
qualidade e individualizada, corroborando para beneficios a nivel espiritual, biologico, fisico
e intelectual tanto do paciente, quanto da equipe de enfermagem.
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