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APRESENTACAO

O segundo volume da Colecdo “Ag¢des e Experiéncias para o Enfrentamento da
Pandemia de COVID-19" tem como objetivo central a disseminacao cientifica de forma
ampla e acessivel a sociedade, visando contribuir para debate e proposicao de alternativas
para o enfrentamento da pandemia. Nesta colegdo, apresenta-se uma série de capitulos
que contextualizam vérias agdes, experiéncias e reflexdes acerca do enfrentamento da
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no ambito
da ciéncia, tecnologia e inovacdo de varios desafios concernentes a diversos tipos de
acoOes de investigacdes e/ou resultados de inovacgoes.

Os estudos, a¢bes e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos
olhares, acbes e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo dezoito
capitulos, que abordam os mais diversos assuntos. A tematica, sem duvida, trata-se de
um tema atual e de grande relevancia diante do desafio que tem sido o enfrentamento da
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido a leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas
perspectivas e proposicdes criativas para o avanco do conhecimento cientifico e tecnoldgico
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informagdes
ja existentes.

Ciente da importancia da disseminacdo da informagéo e da divulgagéo cientifica,
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza
uma plataforma consolidada e confiavel para cientistas e pesquisadores divulguem seus
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: Introducao: No cenério atual da
pandemia de Sars-Cov-2, as instituicdes de
ensino superior, precisaram se adequar a
uma nova modalidade de ensino, a mediacéo
tecnologica por plataformas e aplicativos de
interacdo aluno-professor. A necessidade foi
desencadeada pelo risco de contaminagdo e
adoecimento, provocado pela sujeicdo de estar
presencialmente em sala de aula. O presente
trabalho, buscou avaliar a percepgdo dos
docentes de uma instituicdo de ensino superior
no Extremo Sul da Bahia sobre a pandemia
e seus impactos gerados. Metodologia: Foi
realizado um estudo transversal do tipo pesquisa
de opinido, por meio de um questionario on-line
através do Google Forms, sendo disponibilizado
do dia 06 a 20 de maio de 2020 encaminhado
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SUL DA BAHIA

através de redes sociais como Whatzapp@ e
e-mail. Resultados e Discussao: O trabalho
contou com 20 profissionais docentes da
instituicdo de ensino superior, o corpo docente
€ construido por 65% (13) do género masculino,
50% (10) sédo pardos, 94% (19) fizeram uso de
mascara e alcool gel como medidas preventivas
e 65% (13) dos docentes relataram que a saude
foi afetada pela pandemia. Conclusao: Foi
evidenciado que ainda existe uma desigualdade
atrelada a equiparidade de homens e mulheres
sobre a funcdo de ser professor. Estes dados
demonstram que a sala de aula ainda é espago
masculino, apesar de que, mais mulheres estao
se tornando mestres e doutoras no Brasil com
maior frequéncia. Como efeitos da pandemia
na rotina dos professores foram observados:
a insbnia, o sedentarismo e ansiedade, estes
fendbmenos foram gerados tanto pelo risco de
adoecimento quanto pela auséncia do ensino
presencial.

PALAVRAS - CHAVE: Sars-Cov-2; Docentes e
Extremo Sul da Bahia.

IMPACT OF THE SARS-COV-2 PANDEMIC
ON THE TEACHING COMMUNITY OF A
HIGHER EDUCATION INSTITUTION IN

THE FAR SOUTH OF BAHIA

ABSTRACT: Introduction: In the current
scenario of the Sars-Cov-2 pandemic, higher
education institutions needed to adapt to a new
teaching modality, technological mediation by
plattorms and applications of student-teacher
interaction. The need was triggered by the risk
of contamination and illness, caused by the
subjection of being in the classroom. The present
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work sought to evaluate the perception of teachers of a higher education institution in the
Far South of Bahia about the pandemic and its impacts generated. Methodology: A cross-
sectional study of the opinion survey type was carried out, through an online questionnaire
through Google Forms, being available from May 6 to 20, 2020 through social networks such
as Whatzapp@ and e-mail. Results and Discussion: The work counted with 20 teaching
professionals from the higher education institution, the teaching staff is built by 65% (13) male,
50% (10) are brown, 94% (19) made use of mask and alcohol gel as preventive measures and
65% (13) of the teachers reported that health was affected by the pandemic. Conclusion: It
was evidenced that there is still an inequality linked to the equality of men and women about
the function of being a teacher. These data show that the classroom is still a male space,
although more women are becoming masters and doctors in Brazil with greater frequency.
As effects of the pandemic on teachers’ routine were observed: insomnia, sedentarism and
anxiety, these phenomena were generated both by the risk of illness and the absence of
classroom teaching.

KEYWORDS: Sars-Cov-2; Teachers and Far and South of Bahia.

INTRODUCAO

No final de 2019, um novo tipo de pneumonia foi observada na cidade de Wuhan,
China. Tratava-se de um novo tipo de coronavirus (SARS-COV-2) responsavel por causar
infeccdes no trato respiratério (HAN, YAN-JIE, 2020). Apés, notificag@o dos primeiros casos
0 virus comegou a se propagar rapidamente por todos os continentes e, em 27 de julho de
2020, a Organizagé@o Mundial de Saude (OMS) notificou atualmente, de acordo com dados
publicados no final de julho pela Organizagéo 16.096.741 de casos confirmados e 646.384
de mortes em todo mundo (Relatério de situagéo-188). No mundo as regides mais atigida
pela infeccédo causada pelo novo coronavirus sdo América, Europa e Asia (OMS, 2020).

O coronavirus é um virus de RNA de fita simples com um diametro de 80 ~ 120 nm
(HUANG et al., 2020). Pertencem a familia Coronaviridae e séo divididos em quatro tipos:
Alfa, Beta, Gama e Deltacoronavirus. Até o momento, foram identificados sete coronavirus
humanos (HCoVs), que se enquadram nos tipos Alfa e Betacoronavirus (CIOTTI et al.,
2020).

O periodo de incubagéo para esta doencga é geralmente de 1 a 14 dias. Inicia com
problemas respiratérios simples com sintomas como febre e tosse por 2-3 dias (HUANG et
al.,2020). Pacientes infectados com SARS-CoV-2 podem apresentar sintomas que variam
de leve a grave. Além, desses sintomas parecido com um resfriado comum alguns pacientes
desenvolvem pneumonia, manchas mdultiplas e opacidade em vidro fosco sdo descritos no
raio X do torax e alguns pacientes que desenvolvem a sindrome do desconforto respiratorio
agudo podem piorar rapidamente e morrer de faléncia de multiplas de 6rgaos (WANG, D
et al., 2020). Outros sintomas menos frequentes foram relatados em alguns estudos tais
vomito, diarreia e dor abdominal (WANG, D et al., 2020; CHEN, N et al., 2020).

Na auséncia de tratamento farmacolédgico capaz de curar a infecgéo ou de prevencao
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imunolégica por meio de vacina, medidas classicas de saude publica, como o aumento da
higiene e restricdo entre contactante tém sido a principal forma de controle da pandemia.
Entre essas medidas, estdo a quarentena, o isolamento e a contenc¢do ou distanciamento
social. Em todos esses casos, hé restricbes em diferentes niveis do contato entre pessoas,
as quais estdo carregadas de dilemas éticos e geram importantes impactos econémicos,
sociais e de saude (GARRIDO, R.G; RODRIGUES, R.C, 2020).

Num cenario de muitas incertezas e crescimento vertiginoso da pandemia
de Covid-19, diversas mudancas foram necesséarias no ambito social, econémico e
educacional direcionados pelos governos municipal,estadual e federal, essas politicas
publicas emergenciais foram criadas mundialmente com objetivo de reduzir o avango dessa
pandemia.

Nessa circunstancia, faz-se necessario pensar um novo formato de vida, garantindo
o distanciamento a partir do fechamento de comércios, escolas, universidades, dentre
outras situagdes de aglomeragédo (TORRES, 2020).

No mundo as instituicées de ensino foram fechadas deixando, cerca de 1,5 bilhdo de
estudantes em pelo menos 174 paises fora do ambiente escolar. No Brasil, todas as escolas
foram temporariamente fechadas e provavelmente continuaréo assim por algum tempo.
Com o avancgo da doencga nos estados brasileiros, as aulas presenciais foram migradas
para o Ensino Remoto, com atividades e aulas disponibilizadas em plataformas on-line.

No contexto da educagéo superior no Brasil, em marco de 2020, foi publicada a
portaria 343 do Ministério da Educacao, a qual: “Dispbde sobre a substituicdo das aulas
presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar a situacdo de pandemia do
Novo Coronavirus — COVID — 19”. Essa primeira portaria surge no sentido de nortear o
funcionamento do ensino superior, autorizando, em carater excepcional, a substituicao
de disciplinas presenciais por aulas que utilizem meios tecnologicos. As disciplinas com
potencial para essa substituicdo devem ser definidas pelas Universidades. Sobre essas
disciplinas, a portaria 345 de 19 de marco de 2020, complementa a anteriormente citada,
vedando a realizagdo de disciplinas praticas ou laboratoriais e permitindo as disciplinas
teorico-cognitivas do primeiro ao quarto ano para os cursos de bacharelado (TORRES,
2020).

Com a necessidade de aulas que utilizem tecnologias, inicia-se uma corrida para
garantir a continuidade do ensino, para isso foi necessario que as instituicbes de nivel
superior e seus docentes criassem estratégias de operacionalizacdo da educacdo a
distancia, de modo a prover um ensino inovador. Entretanto, esse novo contexto, marcado
por incertezas, altera a rotina dos docentes que precisam se adaptar, juntamente com suas
rotinas de casa, considerando que precisam dar conta de atividades domésticas, visto que
muitas secretarias também seguem a regra posta pelo governo do isolamento social. Esse
contexto também revelou que muitos docentes nao estavam preparados para incluir novas

tecnologias, considerando que sua formag&o ndo contempla o uso de tecnologias digitais,
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sendo necessarias atualizagdes e capacitagdes de modo a preservar a qualidade do ensino
(GONZALEZ et al., 2020, KIM et al., 2020).

Dessa forma, surgem desafios para os docentes relacionados ao aprendizado
mediado ao uso das tecnologias da informac¢do e comunicagdo na modalidade de ensino
remoto, para estimular os discentes na construcdo e busca do conhecimento e assim
garantir a finalizacdo do ano letivo. Além de conciliar sua rotina doméstica com o novo
formato de trabalho. Os educadores se expdem a diversas situacdes e pressdes que podem
contribuir no adoecimento desse profissional, principalmente relacionado a satde mental.

Sendo assim, o presente estudo teve o objetivo de avaliar as mudancas causadas
pelo Covid-19 nos processos de ensino e aprendizagem, rotina familiar, trabalho e a saude
dos docentes de uma faculdade privada situada em Teixeira de Freitas-Ba. A pesquisa
utilizou um questionario elaborado e enviado para os docentes da instituicdo de ensino
através das midias digitais.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal do tipo pesquisa de opinido. Onde, todos
concordaram em participar e tiveram sua identificacdo preservada. Tendo como publico-
alvo os docentes de uma instituicdo do Extremo Sul Baiano. Fez-se um questionario on-line
através do Google Forms e este foi encaminhado através das redes sociais Whatzapp @
e e-mail. O instrumento de avalicdo ficou disponivel durante 2 semanas. Desta forma, a
coleta de dados ocorreu no dia 06 a 20 de maio de 2020. O questionario foi constituido
de 23 questbes fechadas e 2 questdes abertas. As perguntas abordaram aspectos
sociodemogréficos, rotina de trabalho, salde e o processo de ensino e aprendizagem.
Os dados e os graficos foram analisados e tabulados no Excel Microsoft, e calculadas
frequéncias absoluta e relativa das variaveis do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente pesquisa de Estudo Comportamental durante a pandemia do novo
Coronavirus contou com 20 profissionais docentes da instituicao de ensino superior sendo,
65% (13) sédo homens e 35% (7) sao mulheres (Figura 1).
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Figura 1. Categorizacdo do género dos docentes. Género feminino (barra vermelha) e
masculino (barra azul). A avaliagdo do género do corpo docente demonstrou que 65% (13) séo
homens e 35% (7) Mulheres.

Na presente pesquisa homens ainda sdo maioria no mercado de ensino, revelando
uma desigualdade de género entre homens e mulheres, um dado negativo, quando
analisado do ponto de vista da 6tica ensino superior no Brasil.

Segundo Sommer (2018) devido a hierarquizagdo do trabalho, poucas politicas de
inclus@o de género em que mulheres ocupem cargos e postos mais altos, e desvalorizacao
do sexo oposto como mediadora na educacéo e saude no que tange 0 ensino superior,
houve um preconceito, que historicamente as vé como o sexo fragil.

Em contrapartida, segundo a Secretaria de Modalidades Especializadas de
Educagcédo (SEMESP, 2020) a mulher passou a ocupar iniumeros espagos nos Ultimos 30
anos, isso, devido a proclamagéo da Constituicdo Federal de 1988 com a criagdo dos direitos
individuais e coletivos e a implementagcéo de projetos que viabilizassem a capacitacédo do
novo modelo das organizacdes, a gestao por competéncias, em que mulheres teriam as
mesmas oportunidades que homens.

Foi avaliado a etnia dos docentes da instituicao de ensino e 50% (10) dos docentes
se declararam pardo, 45% (9) brancos e 5% (1) negros (Figura 2).

Um dado importante neste trabalho a se destacar foi que pessoas pardas somada
a negras foram maioria, isso corresponde a um percentual animador, outrora, quando
analisado o atual cenario no pais em que pessoas autodeclaradas pardas/negras ainda
ocupam poucos espacos de voz, inclusive a sala de aula do ensino superior.
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Figura 2. Categorizagdo da etnia dos docentes analisados. Em relacéo a etnia dos
entrevistados 50% (10) dos docentes se declararam pardo (barra azul), 45% (9) brancos (barra
vermelho) e 5% (1) negros (barra cinza).

Pretos e pardos representam 65,8% dos que possuem ocupag¢ao mas recebem
metade do salario do branco e namesma funcéo. Nao se tem equiparagéo apesar da politicas
de incluséo racial criadas que desvincule o racismo estrutural existente, promovendo a
desigualdade (CACCIAMALI; HIRATA, 2005 e MARTIMON, 2020).

Apesar das cotas raciais nas instituicdes publicas inserindo autodeclarados pardos
e negros nos cursos de nivel mestrado e doutorado terem oportunizado a continuidade dos
estudos impactando diretamente na sua formacéo, até o presente momento ndo se tem
uma parcela significativa desses profissionais a frente de cursos de coordenagéo de ensino
de pds-graduacao a respectiva formagéo (BORGES, 2020).

A area de atuagcdo e a formagdo docente foram avaliadas na figura 3, sendo
evidenciado que 40% (8) atuam na area de exatas, 30% (6) saude e 30% (6) humanas. Os
docentes apresentaram formacdo académica de especialista 40% (10), 55% (9) Mestres e
5% (1) doutores.

O estudo revelou que homens e mulheres com mestrado foram maioria, identificando
um acentuado crescimento com maior acesso ao ensino superior, voltado para a docéncia
e profissionalizagdo a depender do mestrado ou doutorado. Como revelou que os
supracitados partiram para a area de exatas como engenharia civil, elétrica entre outros.
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Figura 3. Avaliagdo da &rea de atuagé@o do docente e sua formagéo académica. Sobre o campo
de atuacéo dos profissionais docentes professores fora observado que 40% (8) atuam na area
de exatas (barra cinza), 30% (6) saude (barra verde) e 30% (6) humanas barra vermelha). O
nivel de escolaridade foi de 55% (9) de docentes com mestrado (barra lilas), 40% (10) com
especializagédo Lato-sensu (barra preta) e 5% (1) doutorado (barra azul).

Segundo Gonzalez et al., (2020), a insercdo de homens e mulheres no mercado de
trabalho do ensino, pesquisa e extensdo tem se expandido nas Ultimas trés décadas, desde
politicas de inclusédo social como bolsas de pesquisas e fomento para projetos de mestrado
e doutorado vigoraram com a Capes.

Os estudos de Torres (2020) concluiram que as instituicbes de ensino superior no
Brasil institucionalizaram politicas educacionais para que os docentes que se vinculassem
aos cursos de graduacéo e pos-graduacgéo, ensino presencial e Ead, tivessem no minimo
mestrado, ou estivessem doutorando. O principal objetivo era que os professores pudessem
manter seus estudos, trabalhassem, ou seja, néo afetaria a rotina.

Quando os docentes foram questionados sobre a renda foi evidenciado que 40%
dos docentes ganham mais de 7 salarios-minimos, 25% recebem de 5 a 6 salarios-minimos
e 35% dos professores relataram receber de 3 a 4 salarios. Os docentes tiveram a variagéo
de renda avaliada durante a infecgcdo do Covid-19, sendo observado que 5% néo teve
aumento na renda, 50% sofreu diminuicdo da renda e 45% mantiveram a renda (Figura 4).
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Figura 4. Avaliagéo da renda familiar dos Docentes e sua variagdo frente a pandemia do
Coronavirus. 40% dos docentes ganham mais de 7 salarios-minimos (barra vermelha), 25%
recebem de 5 a 6 salarios-minimos (barra azul) e 35% dos professores relataram receber de 3
a 4 salérios (barra cinza). Arenda dos docentes durante a pandemia: 5% n&o teve aumento
na renda (barra lilas), 50% sofreu diminuicdo da renda (barra preta) e 45% mantiveram a renda
(barra verde).

Segundo BAGGENSTOSS (2020), a renda dos docentes em ensino superior
baseado na sua pesquisa realizada em oito instituicbes publicas e duas privadas por meio
de formulario eletrénicos devido a pandemia foram afetadas, cerca de 48% dos pesquisados
que eram docentes-convidados tiveram os seus contratos suspensos. Cerca de 22% eram
processo seletivo, e devido a auséncia de alunos foram exonerados do cargo. Somente
30% eram concursados e sua renda domiciliar nao foi afetada, foram transferidos do ensino
presencial para o EaD, atuando em cursos de extensdo, como € o caso da Plataforma
Rural da Universidade Federal de Vigosa. Esses dados evidenciam que a pandemia afetou
diretamente na renda dos docentes.

Os docentes foram questionados sobre a pratica de atividade fisica antes e durante
a pandemia. Os resultados apontam que antes da pandemia 70% praticavam atividade
fisica e 30% eram sedentarios, durante a pandemia 45% docentes praticaram atividade
fisica e 55% estavam sedentérios (Figura 5).
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Avaliagdo da pratica de exercicio fisico realizada pelos
docentes antes e durante a pandemia.

Figura 5. Avaliagéo da pratica de exercicio fisico pelos docentes antes e durante a pandemia.
Antes da pandemia 70% (14) dos docentes realizam atividade fisica 55% (9), 30% (6) ndo
realizam nenhuma atividade fisica (barra vermelha). Durante a pandemia 45% (9) mantiveram a
pratica fisica e 55% (11) continuaram sedentarios.

A atividade fisica é entendida como qualquer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética que resulta em gasto energético superior ao repouso, abrange
atividades em diversos contextos, como lazer, meio de transporte, tarefas domésticas e
trabalho (SANTOS & MARQUES, 2013). A figura 5 aponta que os docentes ficaram mais
sedentarios durante a pandemia do covid-19. Esses dados sao corroborados pelos estudos
de Jonck et al., (2014) que evidenciaram que 46,5% de professores ndo realizam atividade
fisica programada, justificados pela falta de tempo, dupla jornada de trabalho e questbes
socioecondmicas.

Brito et al., (2012) evidenciou em seus estudos com docentes, que a inatividade fisica
foi prevalente em 79,7% dos docentes, esse dado foi vinculado as variaveis: individuos do
sexo feminino, com mais idade e menor nivel socioecondmico. O nivel de atividade fisica
em docentes do ensino estadual publico superior oscila de acordo com a idade de cada
professor. A predominancia de insuficientes niveis de atividade fisica foi de 46,3% nos
docentes, com predisposi¢ao de diminuicéo da atividade fisica com o aumento da idade.
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Figura 6. Analisando a influéncia da pandemia na saude dos entrevistados. Cerca de 65% (13)
relataram terem sua salde afetada (barra vermelha), 35% (6) ndo relataram alteragdo na salude
(barra verde). Outro dado importante pesquisado foram os disturbios do sono e cerca de 55%
tiveram dificuldade para dormir (barra cinza) enquanto 45% nao tiveram o sono afetado (barra
azul).

Foi avaliada a percepcdo de saude dos docentes durante a pandemia. A figura 6
descreve que 65% (13) dos docentes relataram que tiveram sua salude afetada (barra
vermelha), 35% (6) dos docentes ndo relataram alteracao na saude (barra verde). Outra
variavel avaliada foi a alteragédo e ou disturbio do sono e 55% dos entrevistados tiveram
dificuldade para dormir (barra cinza) enquanto 45% néo tiveram o sono afetado (barra azul).

De acordo com Gonzales et al., (2020) o excesso de trabalho, o agravamento do
estresse, ansiedade, ins6nia e outros sintomas relacionados com a salde mental sdo
relatos comuns entre os professores durante a pandemia da covid-19 corroborando com os
dados desta pesquisa.

Os dados apresentados na figura 6 podem ser explicados por diversos fatores entre
eles a preocupacao dos docentes em atingir os objetivos propostos pela instituicdo, as
dificuldades relacionadas ao manuseio das tecnologias, gravagdes de aulas, promovendo o
adoecendo. Estudos revelam que as tecnologias digitais precisam transcender a educacgéo
bancaria de difusdo de conhecimentos, devendo ser criados espacgos de participagao,
reflexdo dialdgica, desenvolvendo o raciocinio clinico, critico, diferenciado (MCKIMM et
al., 2020).

Outra questdo muito relevante de preocupacgdo deste docente e que impacta na
sua salude é o medo de perder emprego ou renda. Os professores, por exemplo, em
razdo da suspensdo das aulas por conta do distanciamento social, precisam lidar com
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a pressado de adaptar-se a ferramentas virtuais, preparar atividades que mantenham os
alunos estimulados e, ao mesmo tempo, estar disponiveis para esclarecer davidas, além
de questbes como conectividade para que ninguém fique para tras durante a suspensao
das aulas (DIAS & PINTO, 2020).

Um levantamento realizado pela Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencgas Crénicas por Inquérito Telefénico Covid-19 (VIGITEL) com 2.007
pessoas, entre os dias 25 de abril e 5 de maio de 2020, mostrou que 41,7% dos entrevistados
apontaram ter distarbios do sono, como dificuldade para dormir ou dormir mais do que de
costume. Os dados da pesquisa de vigilancia demonstram o que muitos especialistas vém
percebendo com o avan¢o da pandemia do novo Coronavirus no Brasil: 0 aumento das
queixas de disturbios do sono, principalmente sintomas de insénia associados ou nao a
quadros de ansiedade e depressao sao promovidos (PITANGA et al., 2020).

Quando os docentes foram questionados sobre a importancia de se manter as
atividades académicas 95% dos entrevistados relataram ser importante a estratégia de
aprendizagem remota. A utilizagdo de plataformas educacionais como WhatsApp, Google
Meet, Skype e Teams foi muito importancia para as instituicbes de ensino superior
ndo interromperem completamente o processo de ensino-aprendizagem. Também foi
evidenciando pelos docentes que a faculdade agiu rapido providenciando meios para a
continuidade do ano letivo, através da aquisicédo de plataforma digital e capacitagdo docente
para a utilizacao desse universo digital.

Atualmente, tem sido vivenciado o uso de tecnologias e estas influenciam diretamente
0 modo de vida dos individuos. Nessa nova era a utilizagdo das midias esta inclusa no dia a
dia, a usamos para comunicagdo, consumo, relacionamento, trabalho e até mesmo realizar
consultas médicas. A aquisicdo de um novo universo com um tocar de dedos. Por fim, fica
facil de entender que a educacado também vive uma mudanga, que determinara os novos
processos de ensino e aprendizagem (PALU et al., 2020).

CONCLUSAO

A pandemia de Sars-cov-2 trouxe inumeros desfeixos na educagéo global, por
revelar a necessidade da qualificagdo tecnolégica dos docentes de todas as instituicdes
de ensino. A demanda pela mediacéo tecnoldgica atrelada ao uso de metodologias ativas
como atividades em féruns e apresentagdes via plataforma Teams, trouxe seu impacto no
ensino e revelou a necessidade de se inovar no &mbito da aprendizagem.

A presente pesquisa revelou que existe uma desigualdade ainda atrelada a
equiparidade de homens e mulheres sobre a funcao de ser professor. Ficou evidente que
a sala de aula ainda é espaco masculino, apesar de que, mais mulheres estéo se tornando
mestres e doutoras no Brasil.

Como principal efeito desencadeado pelo Coronavirus, a insOnia atrelada a
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sentimentos de solidao e abandono foram identificados nos pesquisados e estes fatores,
sé@o de grande importéncia porque revela a alta incidéncia de depressao, uma doenga sem
face que possui alta letalidade no nosso pais e no mundo.

Outro, fator que chamou atenc¢éo, foi 0 sedentarismo no meio académico-docente,
com a pandemia o percentual de abandono de atividade fisica dobrou comparado
anteriormente a disseminacéo da doenga. O que sO revela, a necessidade da inovacéo,
também no contexto da qualidade de vida, que se tornou um ponto importante na medicina
integrativa, num dado contexto bioldégico, como a imunidade e a resisténcia de 6rgaos e
sistemas a processos infecciosos.

Destarte a estas variaveis encontradas, o ensino se tornou remoto, ou seja, as
aulas passaram a ser da casa do docente para o lar dos discentes, sem contato direto,
respeitando o distanciamento social preconizado pela OMS, utilizando plataformas digitais
que antes eram usadas somente para reunides de urgéncia como a Teams e Meeting das
quais realizam chamadas de video e audio podendo ser compartilhada para um grande
namero de pessoas.

Portanto, a Covid-19 trouxe um lado positivo no contexto social, mostrou ao
mundo, principalmente ao Brasil, especialmente a Bahia a necessidade da qualificagdo
de professores diante as tecnologias digitais, e a importancia do docente no processo do
ensino-aprendizagem, sem este parceiro fundamental na base so6cio social do individuo que
participa diretamente na profissionalizagdo em todos os niveis de ensino, principalmente o

de nivel superior.
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