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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A pressuposta ideia de as pessoas 
quererem desempenhar ações que são contra 
seus limites físicos e genéticos, acaba trazendo 
consequências para si próprias, com isso, a 
procura de soluções para a melhoria na execução 
de suas atividades passa a ser contínuo, 
entre elas, o consumo de medicamentos e 
fitoterápicos, como exemplo, o Puncturevine 
caltrop fruit P.E conhecido popularmente como 
Tribulus terrestris (TT) , uma planta afrodisíaca 
que tem despertado o interesse farmacêutico por 
apresentar diversas propriedades terapêuticas. O 

presente trabalho obteve como foco, desenvolver 
uma ampla revisão da literatura juntamente com 
a realização de um levantamento de dados por 
meio de receitas com prescrições contendo o 
TT com finalidades ergogênicas, no período 
anual de 2019, realizado em seis filiais de uma 
farmácia de manipulação situada na região do 
Vale do Paraíba, com o objetivo de verificar qual 
o gênero do usuário mais consumiu o fitoterápico 
Tribulus terrestris, qual o profissional da saúde 
mais o prescreveu e qual o fitoterápico que foi 
mais associado com o TT nas prescrições. Os 
resultados foram avaliados e expresso em 
tabela. Após análise anual, obteve-se no total de 
693 prescrições, no qual 481 foram prescritos 
para homens e 212 para mulheres. A área 
profissional que mais realizou prescrições que 
apresentava o Tribulus terrestris, foi farmacêutico 
383, seguido por urologista 106 e nutricionista 
64. Entre tantos fitoterápicos e fármacos, as 
prescrições mostraram que o fitoterápico mais 
associado com o Tribulus terrestris foi a Lepidium 
meyernii conhecida popularmente como Maca 
Peruana. Verificou-se que, o consumo do 
TT por homens tinha como principal foco a 
melhoria na relação sexual e por mulheres, 
no alívio da menopausa e aumento da libido. 
PALAVRAS - CHAVE: Tribulus terrestris; 
fitoterápicos; ação ergogênica.

EVALUATION OF THE ERGOGENIC 
ACTION OF Tribulus terrestris

ABSTRACT: The supposed idea of people 
wanting to perform actions that are against their 
physical and genetic limits, ends up bringing 
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consequences for themselves, with this, the search for solutions for the improvement 
in the execution of their activities becomes continuous, among them, the consumption of 
medicines and herbal medicines, for example, puncturevine caltrop fruit P.E popularly known 
as Tribulus terrestris (TT) , an aphrodisiac plant that has aroused pharmaceutical interest by 
presenting several therapeutic properties. The present study was to develop a broad literature 
review together with the realization of a data collection through prescriptions containing 
TT for ergogenic purposes, in the annual period of 2019, carried out in six branches of a 
compounding pharmacy located in the Paraíba Valley region, with the objective of verifying 
which gender of the user most consumed the Tribulus terrestris herbal medicine , which health 
professional prescribed it the most and which herbal medicine was most associated with 
TT in prescriptions. The results were evaluated and expressed in a table. After an annual 
analysis, a total of 693 prescriptions were obtained, in which 481 were prescribed for men 
and 212 for women. The professional area that most performed prescriptions that presented 
Tribulus terrestris, was pharmacist 383, followed by urologist 106 and nutritionist 64. Among 
so many herbal medicines and drugs, prescriptions showed that the herbal medicine most 
associated with Tribulus terrestris was Lepidium meyernii popularly known as Peruvian 
Maca. It was found that the consumption of TT by men had as main focus the improvement 
in sexual intercourse and by women, on the relief of menopause and increased libido. 
KEYWORDS: Tribulus terrestris; herbal medicines; ergogenic action.

1 |	 INTRODUÇÃO
O avanço na indústria farmacêutica para contribuir com a melhoria da saúde do 

consumidor, não foi o suficiente para deixar os fitoterápicos menos populares, o uso dos 
mesmos vem se prolongando desde os tempos antigos até os dias atuais (Jütte et al., 2017). 
Existem diversos fitoterápicos que são muito úteis para determinadas situações e doenças, 
como exemplo, o Puncturevine caltrop fruit P.E conhecido popularmente como Tribulus 
terrestris (TT) ou videira de punção. A TT é uma planta herbácea rasteira, pertencente à 
família das Zygophyllaceae, caracterizada por conter uma numerosa quantia de espinhos 
e frutos circulares espinhosos, encontra-se em regiões com temperaturas mais quentes, 
sendo amplamente distribuída por diversos países da Ásia, África e Europa (Haghmorad 
et al., 2018).

O Tribulus terrestris (TT) é uma erva natural que tem despertado o interesse 
farmacêutico por apresentar diversas propriedades terapêuticas, essa planta apresenta 
em toda sua extensão, metabólitos farmacologicamente significativos, como flavonoides, 
alcaloides, saponinas, lignina e etc. Entre seus principais efeitos, destaca-se, o aumento 
da libido em homens e mulheres, redução dos níveis de colesterol e pressão arterial, 
melhoramento na disfunção erétil, aumento de massa muscular, redução dos sintomas da 
menopausa e etc (Kumari et al., 2018).

A disfunção erétil (DE) é um distúrbio sexual caracterizado pela incapacidade de 
alcançar ou manter uma ereção suficientemente rígida (Custers et al., 2016). A análise de 
estudos fitoquímicos e farmacológicos em humanos e animais revelou um papel importante 
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para TT no tratamento de disfunção erétil e problemas de desejo sexual (Sahin et al., 
2016). Os extratos e constituintes ativos do TT podem melhorar a função sexual, ativando 
substâncias que estimulam ou aumentam as respostas sexuais melhorando a fertilidade 
nos homens, além de poder ativar o desejo sexual em mulheres na pós-menopausa. 
Acredita-se que o TT possui atividades ergogênicas devido à sua capacidade de aumentar 
os níveis de testosterona ou precursores de testosterona (Neychev et al., 2015). 

Na literatura, relata-se que o extrato etanólico de T. terrestris (EETT) influencia 
a espermatogênese, como demonstrado pelas evidentes alterações no compartimento 
tubular dos testículos, como aumentos no comprimento total do tubo, volume tubular e 
altura de o epitélio seminífero. A fração solúvel hexânica e aquosa nas frações de metanol 
promoveram alterações no compartimento intertubular, pois aumentaram o volume nuclear, 
o volume citoplasmático e o volume individual das células de Leydig em ratos Wistar 
machos (Oliveira et al., 2015). A adição in vitro de extrato de TT ao esperma humano pode 
afetar a capacidade de fertilidade masculina. A incubação do sêmen humano com 40 e 
50 μg/mL de extrato de TT aumentou significativamente a motilidade espermática total, 
o número de espermatozoides móveis progressivos e a velocidade curvilínea ao longo 
de 60 a 120 minutos de tempo de espera. No geral, a viabilidade espermática melhorou 
significativamente (Khalegui et al., 2016).

O objetivo deste estudo foi avaliar os receituários contendo prescrições de TT, 
registrados em  seis filiais de uma farmácia de manipulação, situada na região do Vale do 
Paraíba, localizadas nas cidades de Taubaté, Tremembé, Campos do Jordão, Caçapava 
e Caraguatatuba, com a finalidade de esclarecer as principais questões, destacando-se 
três: qual o gênero do usuário que mais consumiu o fitoterápico Tribulus terrestris; qual 
o profissional da área da saúde que mais prescreveu o TT; qual o fitoterápico foi mais 
prescrito em associações com o TT.

2 |	 REVISÃO DE LITERATURA

2.1	 Tribulus terrestris
O consumo de fitoterápicos tem sido um hábito frequentemente adotado por pessoas 

portadoras de uma determinada doença ou que está à procura do bem-estar, um fato que 
vem ocorrendo desde a antiguidade até os tempos modernos, com foco na conservação, 
prevenção e melhoria da saúde (Postigo et al., 2016). Com o desenvolvimento da ciência, 
a eficácia no controle de enfermidades fatais por intermédio de medicamentos alopáticos 
tem desenvolvido resultados positivos, nas quais tem proporcionado uma maior opção de 
tratamento para os enfermos. Todavia, o tratamento à base de plantas tem um favoritismo 
pela sociedade, utilizando recursos terapêuticos disponibilizados pela natureza (Jütte et 
al., 2017)
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Os fitoterápicos têm uma ampla ação terapêutica, onde apresentam substâncias 
capazes de ocasionar efeitos anti-inflamatórios, analgésicos, antialérgicos, estimulantes 
e etc., a sua utilização pode ser aplicada em qualquer fase de uma específica doença 
(Gadelha et al., 2015). De acordo com os efeitos possivelmente gerados pelos fitoterápicos, 
encontra-se a ação ergogênica, no qual, tem acarretado esperança para os indivíduos 
que se encontram com um dos problemas de saúde mais significativos pela população, 
à infertilidade e disfunção sexual (Sahin et al., 2016). Medicamentos à base de plantas 
medicinais tem obtido um grande espaço nas opções de tratamento, passando a cooperar 
juntamente com medicamentos alopáticos, como exemplo, Tribulus terrestris (TT), um 
fitoterápico que apresenta atributos afrodisíacos capazes de reproduzir a função dos 
hormônios sexuais, com isso, a procura do TT pelos indivíduos que buscam uma melhoria 
na relação sexual vem aumentando atualmente (Neychev et al., 2015).

2.2	 Características presentes no Tribulus terrestris
O Tribulus terrestris (TT) ou Puncturevine caltrop fruit P.E é uma planta pertencente 

à família Zygophyllaceae, que compreende cerca de 20 espécies no mundo. Possui uma 
quantidade abundante de espinhos e frutos espinhosos, floresce normalmente na primavera 
e verão, no qual, se distribui por um extenso perímetro geográfico, sendo oriundo do 
Sudeste e Europa meridional, Ásia tropical, África e Norte da Austrália (Haghmorad et al., 
2019). Um arbusto com estatura pequena de 10 a 60 cm de altura, com hirsuto ou cerdas 
sedosas, as folhas do TT contêm uma desigualdade e muitas vezes possibilitam observar 
uma irregularidade entre elas, são pequenas e compostas de cinco a oito pares fixados entre 
si, apresentam características de algas verdes, elípticas e alongadas, podendo gerar flores 
de cor amarela, suas frutas são levemente arredondadas e compactadas, apresentando 
em toda sua volta pontas em formatos de espinhos no tom de cor clara, possui um odor 
suavemente aromático e sabor brevemente árido, contendo em si várias sementes oleosas 
(Chhatre et al., 2014).  O TT possui uma bela raiz, fibrosa, cilíndrica, com ramificações 
frequentes, como mostra na figura 1, onde evidencia as principais características visuais 
da planta T. terrestris (Zhu et al., 2017).
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Figura 1. Características visuais do Tribulus terrestris

Fonte: Plantis Info, 2018

2.3 Pesquisas fi toquímicas
Existem inúmeros compostos divergentes que contêm uma grande diversidade de 

propriedades biológicas e estruturas químicas presentes na planta TT, podendo especifi car 
as saponinas esteroides, fl avonoides, glicosídeos, fi tosterois, taninos, terpenóides, 
derivados de amida, aminoácidos e proteínas, entretanto, em meio a tantos elementos, 
as saponinas esteroides (determina a propriedade de redução da tensão superfi cial da 
água) e fl avonoides (composto bioativo, que possui propriedades antioxidantes e anti-
infl amatórias) destacam-se como os metabólitos mais signifi cativos por possuírem várias 
bioatividades (Wang et al., 2016). De acordo com a literatura, as instruções fi toquímicas 
iniciais de TT expôs a existência de saponinas, fl avonoides, glicosídeos, alcaloides e 
taninos, a composição e teor da saponina do TT de diferentes localizações geográfi cas 
exibiram certa diferença. Por meio de Cromatografi a Líquida de Alta Efi ciência (HPLC) em 
quatro amostras de folhas de espécies TT, foram detectados 18 fl avonoides, derivados de 
cafeína, glicosídeos quercetina e rutina (Chhatre et al., 2014).

2.4 Habituais usos farmacológicos do Tribulus terrestris
Há muitos anos, os frutos e raízes do TT, tem contribuído com a medicina usual, 

passando a ser reconhecido por suas ações terapêuticas para melhorar e prevenir diversos 
problemas de saúde, como disfunção sexual, proteção cardíaca, prevenção da urolitíase 
(formação de cálculos no aparelho urinário), tratamento da ejaculação precoce, aumento 
da libido em homens e mulheres e etc., (Sahin et al., 2016). Acredita-se que os extratos 
e constituintes ativos do TT tem sido um grande aliado no tratamento de disfunção erétil 
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(DE) e infertilidade, doenças no qual vem afetando uma parte da população do sexo 
masculino (Sameh, 2018). A DE é um distúrbio sexual caracterizado pela incapacidade 
de alcançar ou manter uma ereção suficientemente rígida, mesmo com a disponibilidade 
de tratamento oral, os suplementos a base de TT, estão em alta no consumo entre os 
usuários (Custers et al., 2016). DE e infertilidade, são problemas sexuais comuns de serem 
diagnosticados em homens adultos com histórico de hipertensão ou diabetes mellitus 
(Pavin et al., 2018), a análise de estudos fitoquímicos e farmacológicos em humanos e 
animais revelou a importância do TT no tratamento do DE e problemas sexuais, no qual 
os resultados indicaram que o extrato de TT intensificou a função sexual e aumentou os 
níveis de testosterona e regulou as vias NF-Kb e Nrf2/Ho-1 em ratos machos (Khaleghi et 
al., 2016).

O efeito ergogênico do TT tem contribuído no aumento de sua reputação na melhoria 
das funções sexuais (Akhtari et al., 2014). Esta planta apresenta a capacidade de elevar 
os níveis hormonais de testosterona e ejaculação precoce, de acordo com o estudo, foi 
demonstrado que a aplicação de TT melhorou a produção do hormônio luteinizante (LH), 
de esperma e níveis de testosterona em carneiros, além desses resultados, foi apresentado 
melhorias significativas nos desempenhos sexuais, aumentando a liberação de óxido nítrico 
devido seu caráter potencial afrodisíaco (Sahin et al., 2016). 

A infertilidade é um problema mundial que vem afetando em torno de 
8 a 12% dos casais, causando nos homens uma baixa concentração 
de espermatozoides, o uso de substância tóxicas no testículo mamífero 
pode causar sensibilidade, afetando a espermatogênese (processo onde 
ocorre a formação dos gametas), no qual leva a alterações na qualidade e 
fertilidade do sêmen (Félix et al., 2015). No estudo de Oliveira et al. (2015) foi 
observado a qualidade do esperma e a histomorfometria testicular de ratos 
Wistar acrescentados com extrato e frações de frutas de TT. Os resultados 
demonstraram que o extrato etanólico de T. terrestris (EETT) influencia a 
espermatogênese pelas evidentes alterações no compartimento tubular dos 
testículos, como aumentos no comprimento total do tubo, volume tubular e 
altura de o epitélio seminífero. A fração solúvel hexânica e aquosa nas frações 
de metanol promoveram alterações no compartimento intertubular, pois 
aumentaram o volume nuclear, o volume citoplasmático e o volume individual 
das células de Leydig em ratos Wistar machos (Oliveira et al., 2015). 

O TT possui atividade antioxidante e relata aprimoramentos no sistema 
reprodutivo, contribuindo na escolha de medicamentos por durações 
extensas que podem ser prescritos com segurança sem prejudicar o 
potencial de fertilidade em machos, todavia, a literatura descreve um 
estudo no qual relata-se que a adição in vitro de extrato de TT ao esperma 
humano pode afetar a capacidade de fertilidade masculina (Bakhtiari et al., 
2016). A incubação do sêmen humano com 40 e 50 μg/mL de extrato de 
TT aumentou significativamente a motilidade espermática total, o número de 
espermatozoides móveis progressivos e velocidade curvilínea ao longo de 
60 a 120 minutos de tempo de espera. No geral, a viabilidade espermática 
melhorou significativamente (Khalegui et al., 2016).
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2.5	 Prescrições de fitoterápicos
Muitos profissionais da área da saúde suprem as necessidades dos pacientes que 

buscam alternativas para aprimorar suas qualidades de vidas, por meios de prescrições 
incluindo fitoterápicos com ações terapêuticas eficazes para os pacientes (Santos et al., 
2019). O consumo de plantas medicinais entre pacientes que propõem-se adquirir suas 
ações terapêuticas para um auto bem-estar, tem sido excessivo em diferentes coletividades, 
muitos apostam no tratamento com base em fitoterápicos, nas quais apresentam efeitos 
terapêuticos para inúmeras patologias. Mesmo com a publicação da Farmacopeia 
Brasileira/ANVISA, que foi desenvolvido o Memento Fitoterápico da Farmacopeia Brasileira 
(MFFB), no qual apresenta um propósito de instruir a prescrições de plantas medicinais 
e fitoterápicos (ANVISA, 2016), alguns estudos deixam claro que existe um déficit de 
indicações de fitoterápicos entre os profissionais da saúde, todavia, ao longo do tempo 
a fitoterapia e o consumo de plantas medicinais pode ser consideradas pertencentes a 
medicina geral, onde vem sendo um complemento para o bem-estar dos pacientes, através 
das prescrições incluindo fitoterápicos (Rezende et al., 2016).

2.6	 Fitoterápicos associados com TT em prescrições
Devido à diversidade de benefícios gerados pelo uso do Tribulus terrestris (disfunção 

sexual, proteção cardíaca, prevenção da urolitíase, aumento da libido em homens e 
mulheres, tratamento da ejaculação precoce e disposição física), muitos profissionais da 
área da saúde prescrevem outros fitoterápicos que possuem efeitos terapêuticos capazes 
de complementar em uma associação com o TT, há uma variedade de ativos que podem 
ser utilizados em uma prescrição, mas existe a necessidade de avaliar a real posição da 
saúde do paciente, para obter uma certeza de qual melhor fitoterápico indicar e evidenciar 
a importância de observar qual a melhor dosagem e posologia correta (Souza et al., 2020). 
Alguns fitoterápicos e fármacos possuem um mecanismo de ação semelhantes, capazes 
de atuar em conjunto para melhoria em um tratamento (Fregnani et al., 2020). Ativos que 
podem ser associados com o TT em prescrições:

•	 Cimicifuga racemosa: Indicado para pacientes que apresentam sintomas de 
climatério, sendo importante na melhoria da menopausa, bem-estar psicológi-
co, e diminuição do desconforto no período pós-menopausa.  Seu mecanismo 
é conhecido por meio de ativação de caspases, inibindo o ciclo celular G1 por 
alterações de proteínas reguladoras, atua no receptor de 5HT e com inibição 
seletivados de receptores nicotínicos da acetilcolina (Henneicke et al., 2017).

•	 Ginseng: Estimulante e relaxante do sistema nervoso central, ação antiviral, 
antioxidante, diminui a glicose no sangue, melhora o vigor muscular, atua no 
aumento da capacidade física e cognitiva. Estudos in vivo e in vitro aponta 
benefícios nos cuidados paliativos e profiláticos nas doenças Huntington, Al-
zheimer e de Parkinson, apresentando diminuição nos efeitos neurotóxicos dos 
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agentes indutores de Parkinson. Ginseng exerce efeito otoprotetor, reduzindo 
perda auditiva neurossensorial, atenuando estresse oxidativo consequente do 
peróxido de hidrogênio e a morte das células de neuroblastoma humano, sendo 
eficaz na prevenção de danos auditivos em pacientes exposto a ruídos intenso 
(GINSENG, FLORIEN).

•	 Ioimbina: Alcalóide obtido das cascas de Pausinystalia yohimbe, originária do 
Congo, Camarões e Gabão, atua como bloqueador dos receptores alfa 2 adre-
nérgicos centrais, exerce beneficamente na função erétil, atuando na disfunção 
erétil. Por ser um vasodilatador capaz de melhorar a circulação e seu potencial 
lipolítico, é estimulado a lipólise, onde reduz a gordura local e diminui a aparên-
cia da celulite em práticas de mesoterapia (IOIMBINA, PURIFARMA).

•	 Maca peruana: A Lepidium meyernii, fitoterápico nativo dos Andes Peruano, 
com possibilidades de ser encontrado na Bolívia, Chile, Argentina e Colômbia. 
Planta pertencente à família das Brassicaceaes, que atua no aumento da vitali-
dade, stress e fertilidade, sintomas da menopausa, disfunção sexual devido ao 
climatério, produção de esperma, disfunção erétil, hiperplasia prostática, ativi-
dade sexual, além de promover a libido (MACA PERUANA, FLORIEN).

•	 Mucuna pruriens: Leguminosa de origem indiana, cultivada em vários países de 
clima tropical, encontrada no Brasil nas regiões Nordeste e Centro-Oeste. Fon-
te de proteínas, ácidos graxos e fibras rica em fósforo, ferro e potássio, atuam 
como hipoglicemiante, antioxidante e hipolipemiante (LACERDA et al., 2015). 
Atividade androgênica atua com ganho peso nos órgãos sexuais, aumento sé-
rico da testosterona e dos testículos, no quesito esportivo, contribui para ema-
grecimento e hipertrofia muscular (TAVARES et al., 2015).

•	 Saw palmeto: Fitoterápico utilizado em terapia de hiperplasia benigna da prós-
tata, muito utilizado em urologia. Possui ação antiandrogênica, bloqueando re-
ceptor citosólico nesse tecido (SAW PALMETATO, FLORIEN).

•	 Tadalafil: Indicado para hipertensão pulmonar nas dosagens de 20mg a 40mg, 
contribui no tratamento de disfunção erétil, seletiva o inibidor da fosfodieste-
rase tipo-5 nas dosagens 2mg, 5mg e 10mg e apresenta seletividade para a 
fosfodiesterase tipo 11 encontrada nos testículos e na hipófise (TADALAFILA, 
EUROFARMA, 2016).

•	 Tamoxifeno: Agente não esteroide, com ação antiestrogênica no tecido das 
mamas, atuando competitivamente nos receptores de estrogênio, em tecidos 
tumorais ou tecidos alvos. Classificado como antineoplásico e quimioterápico, 
paliativo ou adjuvante em problemas relacionados ao câncer de mama avan-
çado, reduzindo ocorrência do câncer de mama em mulheres de alto risco e 
metastático em ambos os sexos (BONMANN et al., 2017).

•	 Testosterona: Hormônio masculino, que contribui no aumento de massa e for-
ça muscular, diminui massa gorda com efeitos adversos mínimos. Conhecido 
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como hormônio do desejo, vários artigos médicos surgiram como tratamento 
relacionado a problemas na sexualidade feminina, em sua forma sintética é 
utilizada por meio de formulações em gel, atuando diretamente no desejo (MU-
LHALL, et al., 2018).

•	 5-Hidroxitriptofano: Atua diretamente no sistema nervoso central como precur-
sor serotonina, causando uma saciedade e termogênese, onde proporciona o 
emagrecimento (ANSANELLO, et al., 2016).

3 |	 MATERIAL E MÉTODOS 
Uma revisão da literatura foi desenvolvida com base na busca sistemática de 

extensos bancos de dados científicos, como o PubMed, Elsevier, Scielo, bancos no qual 

ofereceram dados para estudos tradicionais, fitoquímicos e farmacológicos de Tribulus 

terrestris, além de dados para avaliar o estudo de prescrições de fitoterápicos publicados 

entre 2014 e 2020. Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizado um levantamento 

de dados por meio de receitas com prescrições do princípio ativo Tribulus terrestris, 

realizados em seis filiais de uma farmácia de manipulação situada na região do Vale do 

Paraíba, localizadas nas cidades de Taubaté, Tremembé, Campos do Jordão, Caçapava e 

Caraguatatuba. Este levantamento foi realizado no período anual de 2019, com base nas 

prescrições que foram sendo conferidas pela farmacêutica responsável, com o propósito de 

esclarecer as principais questões, como:

•	 Qual o gênero do usuário que mais consumiu o fitoterápico Tribulus terrestris?

•	 Qual o profissional da área da saúde que mais prescreveu o fitoterápico TT?

•	 Qual o fitoterápico foi mais prescrito em associações com o Tribulus terrestris?

Para a obtenção dos dados de receituários necessários para a realização do 
levantamento, foi coletado os dados armazenados no sistema Fórmula Certa.
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4 | RESULTADOS

Fonte: Autores, 2020

5 | DISCUSSÃO
A fi toterapia é uma opção de tratamento identifi cado pela utilização de plantas 

medicinais, sem a aplicação de substâncias ativas isoladas, existem diversos fi toterápicos 
que são muito úteis para determinadas situações e doenças. Segundo afi rmam Kumari 
et al., 2018, que o Tribulus terrestris (TT) é uma erva natural que tem despertado o 
interesse farmacêutico por apresentar diversas propriedades terapêuticas, como a ação 
ergogênica, essa planta apresenta em toda sua extensão, metabólitos farmacologicamente 
signifi cativos.

Neste trabalho, foi possível verifi car os principais efeitos terapêuticos do TT, através 
dos estudos publicados entre 2014 e 2020, nos principais bancos de dados científi cos, 
como o PubMed, Elsevier, Scielo, entretanto, um levantamento de dados foi o foco para a 
realização de uma comparação entre as publicações e as informações obtidas pela coleta 
de dados dos receituários armazenados no sistema Fórmula Certa. Segundo estudo de 
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Cavalcanti, 2019, foi observado um aumento pela procura do TT entre homens e mulheres, 
consequentemente, houve um aumento nas receitas contendo prescrições que indicava o 
fitoterápico Tribulus terrestris. 

O levantamento foi desenvolvido durante o ano de 2019, em seis filiais de uma 
farmácia de manipulação, situada na região do Vale do Paraíba, localizadas nas cidades de 
Taubaté, Tremembé, Campos do Jordão, Caçapava e Caraguatatuba, após a autorização 
do local, foram analisados no sistema Fórmula Certa os seguintes aspectos: dados das 
prescrições, dados dos profissionais que prescreveram e dados dos fitoterápicos prescritos. 
Após a análise, foi levantado no total de 693 prescrições contendo o fitoterápico TT, algumas 
com o TT prescrito individualmente e outras com o TT associado a outros fitoterápicos. 
Com esse resultado, foi analisado os dados dos pacientes e constatou-se que: de 693 
prescrições, 481 prescrições foram indicadas para pacientes do sexo masculino e 212 
prescrições foram indicadas para pacientes do sexo feminino. 

Em relação ao perfil dos profissionais de saúde responsáveis por realizarem as 
prescrições de TT, foi feita uma contagem crítica e constatou-se no total de 12 especialidades 
com seus respectivos totais de prescrições, dentre elas: biomédico 2, cardiologista 1, 
cirurgião geral 7, clínico geral 16, endocrinologista 44, farmacêutico 383, gastroenterologista 
1, geriatria 14, ginecologista 32, nutricionista 64, ortomolecular 23, urologista 106. Com 
essa avaliação, os resultados obtidos foram semelhantes com os resultados apresentados 
no estudo de Melo et al., 2019, no qual, constatou-se que: o profissional farmacêutico 
55,27% foi o que mais realizou prescrições contendo o TT no ano de 2019, seguido do 
profissional urologista 15,30% e nutricionista 9,23%.

De acordo com os dados coletados no sistema Fórmula Certa, foram contabilizados 
(50) fitoterápicos e fármacos prescritos em associações com o TT no período anual, onde 
foi destacado os (10) fitoterápicos que mais prevaleceram nas associações, com o objetivo 
de evidenciar o fitoterápico que mais ressaltou em todas as associações presentes nas 
prescrições contendo o Tribulus terrestris. Após a coleta e análise dos dados, foi apresentado 
uma semelhança com os resultados do estudo de Cavalcanti, 2019, onde notou-se que os 
10 fitoterápicos e fármacos mais prescritos, foram: Cimicifuga racemosa (de acordo com 
Henneicke et al., 2017, é indicado para pacientes que apresentam sintomas de climatério, 
sendo importante na melhoria da menopausa, bem-estar psicológico, e diminuição do 
desconforto no período pós-menopausa.), ginseng (conforme a Florien, é um estimulante 
e relaxante do sistema nervoso central, ação antiviral, antioxidante, diminui a glicose no 
sangue, melhora o vigor muscular, atua no aumento da capacidade física e cognitiva.), 
ioimbina (exerce beneficamente na função erétil, atuando na disfunção erétil, segundo a 
Purifarma.), maca peruana (conforme a Florien, atua no sintomas da menopausa, disfunção 
sexual devido ao climatério, disfunção erétil, atividade sexual, além de promover a libido.), 
mucuna pruriens (de acordo com Tavares et al., 2015, atua com ganho peso nos órgãos 
sexuais, aumento sérico da testosterona e dos testículos, no quesito esportivo, contribui 
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para emagrecimento e hipertrofia muscular.), saw palmeto (conforme Florien, é utilizado 
em terapia de hiperplasia benigna da próstata, muito utilizado em urologia.), tadalafil 
(segundo Eurofarma, 2016, contribui no tratamento de disfunção erétil.), tamoxifeno (atua 
competitivamente nos receptores de estrogênio, em tecidos tumorais ou tecidos alvos, 
de acordo com Bonmann et al., 2017), testosterona (segundo Mulhall, et al., 2018, um 
hormônio masculino, que contribui no aumento de massa e força muscular, diminui massa 
gorda com efeitos adversos mínimos.), 5-hidroxitriptofano (de acordo com Ansanello, et al., 
2016, causa uma saciedade e termogênese, no qual proporciona o emagrecimento.). Com 
o destaque dos 10 fitoterápicos mais prescritos, foi evidenciado o principal fitoterápico mais 
indicado em todas as prescrições, onde foi frisado o fitoterápico Maca peruana, no qual, 
apresenta efeitos terapêuticos semelhantes ao TT.

Verificou-se que os resultados obtidos foram semelhantes com os resultados 
apresentados no estudo de Melo et al., 2019, onde, o consumo do TT por homens tinha 
como principal foco a melhoria na relação sexual, onde, foi possível visualizar que os 
usuários do sexo masculino, foram os que mais realizaram o uso de formulações contendo 
os fitoterápicos e fármacos, maca peruana, mucuna, ginseng, tadalafil e saw palmeto, ativos 
nos quais foram mais prescritos por profissionais farmacêuticos e urologistas direcionados 
para usuários do gênero masculino. O consumo do TT por mulheres, tinha como principal 
foco no alívio da menopausa e aumento da libido, onde, foi possível visualizar que os 
usuários do sexo feminino, foram os que mais realizaram o uso de formulações contendo os 
fitoterápicos, maca peruana, mucuna e ginseng, ativos nos quais foram mais prescritos por 
profissionais farmacêuticos e nutricionista direcionados para usuários do gênero feminino.

Contudo, os dados coletados foram analisados, obtendo-se informações conclusivas, 
no qual, foram expressos em tabela 4, onde permitiu uma fácil visualização dos resultados 
finais.

6 |	 CONCLUSÃO
Conclui-se que, com o passar dos anos, tanto os homens quanto as mulheres 

começam a ter uma diminuição dos níveis séricos de testosterona no organismo e através 
do presente estudo, pode-se afirmar que as prescrições incluindo o TT individualmente ou 
associado com outros fitoterápicos, atuam diretamente melhorando na disposição, fadiga 
e com grande potencial no tratamento para libido e DE, deixando em evidência vários 
benefícios do TT em meios não hormonais. Tribulus terrestris pode ser uma terapêutica 
alternativa ou complementar nos tratamentos de disfunção erétil, sintomas da menopausa 
e atividade física. Complementa-se com esta avaliação, que a procura por tratamento à 
base de fitoterápicos, está evoluindo sucessivamente e enfatizando os benefícios que 
fitoterápicos como o Tribulus terrestris ocasiona para a saúde e bem-estar dos usuários.
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