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APRESENTAÇÃO

A coleção “Gerenciamento de Serviços de Saúde e Enfermagem” apresenta em 
quatro volumes a produção científica sobre o gerenciamento e organização dos serviços 
de saúde nos diferentes contextos assistenciais. Nos serviços de saúde, as atividades 
gerenciais são consideradas fundamentais para o alcance dos objetivos propostos, sendo 
compreendida como uma atividade multiprofissional diretamente relacionada à qualidade 
da assistência oferecida. 

Tendo em vista a relevância da temática, objetivou-se elencar de forma categorizada, 
em cada volume, os estudos das variadas instituições de ensino, pesquisa e assistência do 
país, a fim de compartilhar com os leitores as evidências produzidas por eles. 

O volume 1 da obra aborda os aspectos da organização dos serviços de saúde 
e enfermagem sob a ótica daqueles que realizam o cuidado. Destacam-se os riscos 
ocupacionais, as dificuldades enfrentadas no cotidiano do trabalho e o consequente 
adoecimento dos profissionais.

No volume 2 estão agrupadas as publicações com foco no gerenciamento das 
ações de planejamento familiar, incluindo a saúde do homem, da mulher, da criança e do 
adolescente. 

O Volume 3 contempla a importância das ações de gerenciamento em diferentes 
contextos assistenciais, iniciando-se pela academia. Essa obra é composta pelas 
publicações que incluem as instituições escolares, unidades básicas de saúde, instituições 
de longa permanência e serviços de atendimento especializado.

O volume 4, por sua vez, apresenta as produções científicas de origem 
multiprofissional relacionadas às condições de adoecimento que requerem assistência 
hospitalar. Destacam-se estudos com pacientes críticos e em cuidados paliativos.  

A grande abrangência dos temas organizados nessa coleção permitirá aos leitores 
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiável 
da Atena Editora. Explorem os conteúdos ao máximo e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
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paliativas ao paciente com ferida neoplásica. Método: Trata-se de uma revisão integrativa 
da literatura, em que foram buscados artigos nas bases de dados: Periódicos CAPES, 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Medline via PubMed, no período de 2010 a 2020. Com 
documentos no idioma português e inglês, os descritores utilizados foram “Ferimentos e 
Lesões”; “Enfermagem Oncológica”; “Cuidados Paliativos” e “Wounds and Injuries”; “Oncology 
Nursing”; “Palliative Care”. Depois de feitas as buscas nas bases de dados foram selecionados 
20 artigos, que foram analisados criteriosamente com uma amostra final de 7 manuscritos. 
Resultados: Foi feita a leitura dos artigos selecionados na íntegra, onde surgiram três 
categorias de análise, que são elas: “Medidas paliativas realizadas pelos enfermeiros na 
contenção do odor e exsudato em pacientes com lesões tumorais.” Intervenções frente os 
aspectos sociais e mentais do portador de ferida neoplásica” e “Dificuldades técnicas dos 
enfermeiros no cuidado paliativo ao portador de ferida neoplásica”. Conclusão: A partir da 
revisão dos artigos para a produção do presente artigo notou-se que o odor e o exsudato 
são caracterizados como os principais agravantes para o portador da ferida tumoral, além 
disso, outra dificuldade encontrada no tratamento é o pouco conhecimento técnico dos 
profissionais que são responsáveis por esse cuidado. Dessa forma, é imprescindível que haja 
um incentivo da instituição hospitalar, como também do governo, como ações que capacitem 
os profissionais a fim de melhorar a assistência aos portadores de feridas neoplásicas que 
levem em consideração a saúde física, mental e social dos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Ferimentos e Lesões; Enfermagem Oncológica; Cuidados Paliativos.

THE NURSE’S CONTRIBUTIONS IN PALLIATIVE CARE TO PATIENTS WITH 
NEOPLASTIC WOUND: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: To analyze the main contributions of the nurse in palliative practices 
to the patient with neoplastic wound. Method: This is an integrative review of the literature, 
in which articles were searched in the databases: CAPES Periodicals, Virtual Health Library 
(VHL) and Medline via PubMed, from 2010 to 2020. With documents in Portuguese and 
English, the descriptors used were “Ferimentos e Lesões”; “Enfermagem Oncológica”; 
“Cuidados Paliativos” and “Wounds and Injuries”; “Oncology Nursing”; “Palliative Care”. After 
searching the databases, 20 articles were selected and carefully analyzed with a final sample 
of 7 manuscripts. Results: The selected articles were read in their entirety, where three 
categories of analysis appeared, which are: “Palliative measures performed by nurses in the 
containment of odor and exudate in patients with tumor lesions”; “Interventions in the social 
and mental aspects of the carrier of neoplastic wound” and “Technical difficulties of nurses in 
palliative care to the carrier of neoplastic wound”. Conclusion: From the review of the articles 
for the production of this article it was noted that odor and exudate are characterized as the 
main aggravating factors for the bearer of the tumor wound, besides that, another difficulty 
found in treatment is the little technical knowledge of the professionals who are responsible for 
this care. Thus, it is essential to have an incentive from the hospital institution, as well as from 
the government, as actions that enable professionals to improve assistance to the bearers 
of neoplastic wounds that take into consideration the physical, mental and social health of 
patients.
KEYWORDS: Wounds and Injuries; Oncologic Nursing; Palliative Care.
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1 |  INTRODUÇÃO
O câncer é um problema de saúde que se caracteriza pela multiplicação descontrolada 

de células anormais. Essa condição afeta todo o planeta, visto que é a segunda maior 
causa de mortes no mundo, totalizando cerca de 10 milhões em 2018 (OPAS, 2018). Já no 
Brasil, estima-se que aproximadamente 625 mil novos casos de câncer surjam a cada ano 
entre 2020 e 2022, sendo as Regiões Sudeste e Nordeste com maiores números de casos 
(BRASIL, 2019). 

De acordo com a Organização Pan-Americana de Saúde (2018), o diagnóstico 
tardio dificulta a chances de cura. Dessa forma, nos últimos estágios da doença e com 
a proliferação descontrolada das células tumorais pode haver a infiltração das mesmas 
nas estruturas da pele, formando uma espécie de lesão na epiderme, sendo denominadas 
feridas tumorais ou neoplásicas. (BRASIL,2009).

A ocorrência global de feridas tumorais em pessoas com câncer é incerta, no entanto 
estudos apontam que 5% a 10% dos pacientes com algum tipo de câncer desenvolvem as 
lesões tumorais (Haisfield - Wolfe; Rund, 1997). 

Visto que essas feridas surgem em pacientes com difíceis chances de recuperação 
definitiva é necessário um tratamento diferenciado. Os cuidados paliativos são medidas 
para o alívio dos sintomas causados pelo câncer, bem como das lesões tumorais, com o 
intuito de melhorar a qualidade de vida do portador e de sua família (OPAS, 2018). 

De acordo com Agra, et al. (2016) o enfermeiro é o profissional da saúde, comumente, 
responsável pelas intervenções que envolvem fatores físicos e mentais, dessa forma é 
encarregado a desenvolver os cuidados paliativos aos portadores de feridas neoplásicas, 
sendo essas habilidades desenvolvidas para melhorar a qualidade de vida do seu cliente e 
deixá-lo confortável com sua condição.

Portanto, tendo em vista a ocorrência de portadores de feridas neoplásicas e a 
relevância da atuação do enfermeiro para a realização dos cuidados paliativos a esses 
pacientes, tornou-se necessário uma maior investigação a respeito do assunto. Nesse 
contexto, objetivou-se revisar as produções científicas dos últimos tempos a fim de analisar 
as principais contribuições do enfermeiro nas práticas paliativas ao paciente com ferida 
neoplásica.

2 |  MÉTODO
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura científica, em que se agrupou 

diversos resultados de pesquisas obtidos em artigos de base de dados online, com o 
objetivo de obter uma ampla compreensão do fenômeno estudado. As etapas que foram 
utilizadas para o desenvolvimento desta revisão foram: a escolha do tema e dos objetivos, 
a formulação da pergunta norteadora, a escolha dos descritores, pesquisa dos artigos 
disponíveis nas bases de dados utilizadas, implantação dos critérios de inclusão e dos 
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critérios de exclusão nas pesquisas levantadas, além da interpretação e avaliação dos 
resultados obtidos juntamente com a identificação da conclusão dos estudos.

A fim de que os objetivos fossem respondidos, foi feito a seguinte questão norteadora: 
Quais as principais contribuições do enfermeiro nas práticas paliativas ao paciente com 
ferida neoplásica?

Inicialmente utilizou-se como consulta o DeCS (Descritores em Ciências de Saúde) 
e o MeSH (Medical Subjects Headings). As palavras usadas no DeCS foram “Ferimentos 
e lesões”; “Enfermagem Oncológica”; “Cuidados Paliativos”. Como MeSH foram “Wounds 
and Injuries”; “Oncology Nursing”; “Palliative Care”. Ademais, ocorreu a busca dos artigos 
utilizando as bases de dados: Periódicos da Coordenação de Aperfeiçoamento Pessoal 
de Nível Superior (Periódicos CAPES), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e US National 
Library of Medicine (Medline via PubMed), plataformas de vasta indexação online de 
revistas científicas em saúde, tanto nacionais quanto internacionais. Empregou-se a 
busca booleana com o uso do conector and, que permitiu acessar os artigos que possuem 
intersecção entre os diferentes descritores, as combinações usadas foram: Ferimentos e 
lesões and Enfermagem Oncológica and Cuidados Paliativos; Wounds and Injuries and 
Oncology Nursing and Palliative Care.

Os critérios de inclusão utilizados foram: documentos no idioma português e inglês, 
sendo eles disponibilizados na íntegra e publicados nos últimos dez anos (2010 a 2020), 
os artigos tinham como foco o tratamento da ferida neoplásica por enfermeiros. Os critérios 
estabelecidos tiveram o objetivo de selecionar artigos relacionados à temática escolhida e 
que fossem recentes. Outrossim, os critérios de exclusão foram:  artigos que não faziam parte 
dos critérios de inclusão, como por exemplo revisões de literatura, cartas ao editor, artigos 
repetidos nas bases de dados selecionadas e documentos que não eram relacionados com 
os objetivos propostos pelo estudo e não respondiam à pergunta norteadora. 

Para a escolha dos manuscritos, dois pesquisadores independentes avaliaram os 
resumos dos estudos previamente identificados. Quando havia dúvidas ou discordâncias, 
um terceiro pesquisador era consultado para decidir sobre a inclusão ou exclusão do 
documento na amostra. A seleção dos artigos iniciou-se pela leitura dos títulos e os que 
não atendiam aos objetivos propostos pela pesquisa foram excluídos. Ademais foi lido os 
resumos de todos os artigos restantes e foram destacados os que não apresentavam um 
resumo de acordo com o proposto nesta revisão. O passo seguinte foi selecionar os artigos 
na íntegra e analisá-los.

Foram encontrados na base de dados Periódicos CAPES um total de 4 artigos, na 
base de dados BVS foram encontrados 10 artigos, já na base Medline via PubMed foram 
encontrados 6 manuscritos, totalizando 20 publicações. Após a aplicação dos critérios de 
inclusão e exclusão, obteve-se uma amostra final de 7 artigos, dos quais 1 pertencia a base de 
dados Periódicos CAPES, 5 manuscritos faziam parte da Biblioteca Virtual em Saúde e 1 ao 
Medline via PubMed. A Figura 1 mostra o fluxograma do processo de seleção dos manuscritos.
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A partir da amostra final foi realizada a leitura dos artigos obtidos, com a finalidade 
de realizar uma análise interpretativa tendo em vista a questão norteadora e os objetivos 
estabelecidos e com isso utilizá-los para a realização da discussão do presente artigo. A 
figura 1 mostra o fluxograma do processo de seleção dos manuscritos para análise.

Figura 1 – Fluxograma explicativo do processo de seleção dos manuscritos.

Fonte: Elaboração própria

3 |  RESULTADOS 
O presente estudo teve como amostra final 7 estudos, que foram analisados, de 

modo que 5 foram extraídos da base de dados BVS, 1 do CAPES e 1 via PUBMED. Do 
total, apenas dois foram publicados fora do Brasil. Todos esses se encaixaram nos critérios 
de inclusão pré-estabelecidos, como pode ser observado na figura 1 (fluxograma). O 
detalhamento dos artigos pode ser observado no quadro 1 a seguir.

Obteve-se uma amostra final relevante, em que os estudos realizados foram feitos 
em diferentes regiões do Brasil e do mundo, isso nos permite correlacionar situações 
semelhantes e tirar conclusões mais contundentes acerca das feridas neoplásicas. Desse 
modo, o presente artigo irá discorrer sobre o tema destacando 1- Odor e Exsudato 2- 
Aspectos mentais e sociais e 3 Dificuldades técnicas do profissional de enfermagem frente 
a feridas neoplásicas.
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AUTOR/ 
ANO

TÍTULO LOCAL RESULTADOS E CONCLUSÕES

Souza, N. R., 
et al. 2019

Prescrição e uso de 
metronidazol para 
controle do odor e 
feridas neoplásicas

Brasil Metronidazol foi apontado por enfermeiros como a droga 
mais utilizada e com maior eficácia no controle do odor. 
Isso se deu em virtude de sua ação anti-protozoária e 
antibacteriana.

Soares, R.S. 
2019

O perfil 
bacteriológico 
e as variáveis 
relacionadas a 
ferida neoplásica 
no paciente em 
cuidado paliativo.

Brasil Obteve-se forte relação da variável radioterapia 
paliativa com bactéria Pseudomonas sp., já que com o 
tratamento não houve a redução de massa neoplásica 
suficiente para alterar o ambiente. Quanto aos cuidados 
de Enfermagem realizados na ferida neoplásica, cabe 
a eles não escolher o curativo só pelas características 
físicas da ferida pois pode levar ao erro. Recomenda-
se a coleta de swab de todas as feridas neoplásicas e 
realizar a análise de antibiograma das feridas.

Santos, W.A. 
2016

Associação entre 
odor, exsudato e 
isolamento social 
em pacientes com 
feridas neoplásicas

Brasil  Foi demonstrada uma correlação na qual quanto maior 
o odor e exsudato mais intenso era o isolamento social. 
Isso ocorre em virtude do constrangimento que esses 
aspectos provocam no portador da ferida neoplásica, 
sendo eles apontados como os mais angustiantes. 
Os quais também provocam o desenvolvimento de 
ansiedade, sendo assim, a localização da ferida 
demonstrou interferir nas relações sociais do indivíduo.

Azevedo, 
I.C., et al. 
2014

Conhecimento 
de enfermeiros 
da estratégia 
saúde da família 
sobre avaliação 
e tratamento de 
feridas oncológicas.

Brasil A maioria dos profissionais não estudou conteúdos sobre 
feridas oncológicas na graduação e não participou de 
capacitação sobre o tema. Ademais, tem dificuldades 
na escolha do curativo e medicamentos. Dessa forma, 
as lacunas na formação e as condições de trabalho são 
fatores limitantes da prática profissional.

Gethin, G., et 
al. 2014

Current practice in 
the management of 
wound odor:
An international 
survey

Europa A maioria dos profissionais não estudou conteúdos sobre 
feridas oncológicas na graduação e não participou de 
capacitação sobre o tema. Ademais, tem dificuldades 
na escolha do curativo e medicamentos. Dessa forma, 
as lacunas na formação e as condições de trabalho são 
fatores limitantes da prática profissional.

Castro, M. C. 
F., et al. 2014

Cuidados paliativos 
a pacientes com 
feridas oncológicas 
em hospital 
universitário: relato 
de experiência

Brasil Há a utilização de um protocolo onde o diagnóstico 
e o tratamento são feitos de uma maneira holística. 
Um trabalho interdisciplinar proporciona um melhor 
atendimento ao paciente, bem como evita a sobrecarga 
de trabalho para um só profissional. Além disso, o 
profissional enfermeiro leva em consideração os 
aspectos físicos, sociais e mentais para aplicar o melhor 
tratamentoz ações favorecem o melhor acolhimento do 
paciente.

Probst, S.; 
Arber, A.; 
Faithfull, S., 
2012

Malignant fungating 
wounds e the 
meaning of living in 
an unbounded body

Suíça Os resultados demonstram que os pacientes e seus 
cuidadores informais estavam por conta própria 
enquanto lutam com a erosão de suas feridas. As 
mulheres relatam a falta de informação sobre como 
lidar com a ferida, além das limitações físicas e 
sociais impostas pelo exsudato, odor e sangramentos 
abundantes.

Quadro 1 – Caracterização dos estudos incluídos na revisão integrativa sobre o tema: 
Principais intervenções de enfermagem no cuidado paliativo ao portador de feridas 

neoplásicas, segundo os autores/ano, título do manuscrito, local do estudo e principais 
resultados/ conclusões.

Parnaíba – Piauí,2020.
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4 |  DISCUSSÃO

4.1 Medidas Paliativas Realizadas pelos Enfermeiros na Contenção do Odor e 
Exsudato em Pacientes com Lesões Tumorais.

4.1.1 Odor 

O odor oriundo de uma ferida neoplásica está relacionado a presença de bactérias 
e micro-organismo, os quais têm como resultado de seus metabolismos substâncias com 
odor fétido, como gases enxofre, putrescina e cadaverina. Nos estudos de Probst et al. 
(2013) e Santos (2016) os pacientes descreveram o cheiro como sendo de algo podre, o 
que torna o fator odor um dos maiores desafios de portadores de feridas oncológicas.

Para controlar o odor é necessário, portanto, controlar a proliferação de bactérias 
e micro-organismos. No estudo internacional de Gethin et al.  (2014) os curativos mais 
aplicados para a contenção do odor foram carvão ativado e curativos à base de prata, no 
entanto os profissionais os classificaram como de “baixa eficácia”. Tal pesquisa diverge 
com os resultados de um artigo brasileiro no qual o produto mais utilizado foi o metronidazol 
seguido de carvão ativado e daqueles à base de prata (SOUZA et al., 2019). No entanto, 
em ambas o metronidazol apresentou bons resultados, nesta última foi descrito pelos 
profissionais que o antibactericida apresentou resultado 24 horas após a aplicação.

4.1.2 Exsudato

O exsudato tem como causa uma inflamação que por sua vez pode estar ligada a 
uma infecção. O exsudato é um dos grandes desafios do portador de feridas neoplásicas, 
pois é constante o vazamento pelo curativo o que exige troca constante do mesmo e pode 
causar certo constrangimento.

Para controlar o exsudato deve-se controlar as infecções, logo faz-se necessária 
a troca constante e de forma correta o curativo (SANTOS, 2016). De modo que, deve-se 
utilizar substâncias enzimáticas para o efetivo debridamento (SANTOS, 2016). 

No entanto, Soares (2019) demonstrou que a escolha de malha de acetato de celulose 
favoreceu o surgimento de bactéria, por manter o leito da ferida úmido. É importante que os 
profissionais de enfermagem junto a equipe de saúde façam a coleta de cultura e análise 
de antibiograma, para detectar bactérias e utilizar o antibiótico correto, evitando assim o 
uso indiscriminado de antibiótico o qual pode favorecer o surgimento de superbactérias, e 
consequente infecção que leve ao aumento do exsudato (SOARES, 2019).

4.2 Intervenções Frente os Aspectos Sociais e Mentais do Portador de Ferida 
Neoplásica

Em todos os estudos que relataram as experiências de viver com a ferida neoplásica 
os pacientes tiveram consequência mental e/ou social. O odor e o exsudato foram apontados 
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como os maiores desafios (PROBST et al., 2013; SANTOS, 2016). 
A necessidade da constante troca de roupa, o vazamento do exsudato ou o medo de 

que a qualquer momento os que estão próximos sintam o odor, faz com que o portador da 
ferida oncológica acabe desenvolvendo ansiedade e por fim busque o isolando socialmente 
(SANTOS, 2016). 

Ademais, de acordo com Probst et al. (2013) os participantes descreveram como 
traumático e desafiador viver com uma doença maligna, além de as entrevistadas relataram 
que perderam a totalidade e a confiança em seu corpo.

Além disso, a vida sexual também foi afetada, já que, segundo Santos (2016), a 
localização da ferida nas genitálias apresentou interferir na relação sexual, outrossim, 
mulheres tiveram dificuldade de dialogar com seus companheiros, pois a ferida era vista 
como um tabu, como consequência elas relataram perda da atividade sexual. 

Sendo assim, o portador de feridas neoplásicas necessita de assistência 
multiprofissional que levem em consideração o bem estar físico, mental e social na 
prestação dos cuidados paliativos (PROBST et al., 2013; SANTOS, 2016; CASTRO et al., 
2014).

4.3 Dificuldades Técnicas dos Enfermeiros no Cuidado Paliativo ao Portador 
de Ferida Neoplásica

De acordo com Santos (2016) a realização dos cuidados paliativos ao paciente com 
lesão maligna é de natureza complexa, sendo necessário o embasamento científico dos 
enfermeiros para a realização de tal cuidado, devendo os mesmos ter conhecimento a 
respeito da gravidade das feridas e os efeitos dos produtos utilizados no seu tratamento.

Em contrapartida, a falta de capacitação e a carência de profissionais qualificados 
prejudicam a prestação de serviço ao paciente e a sua família, sendo os locais de difícil 
acesso os mais afetados pela falta de assistência especializada. (AZEVEDO et al., 2014).

Além disso, o avanço da doença, a progressão da lesão e a dificuldade no controle 
dos sintomas podem causar a sensação de inutilidade e desânimo aos profissionais de 
enfermagem, dificultando seu atendimento (CASTRO et al., 2014).

Sendo assim, segundo o estudo de Azevedo et al. (2014) 64% dos profissionais 
entrevistados afirmaram que não haviam estudado qualquer conteúdo em relação às 
lesões neoplásicas na graduação de enfermagem. Além do que diz respeito à qualificação 
profissional, cerca de 86% desses profissionais não participaram de nenhum treinamento 
ou capacitação a respeito do cuidado a essas feridas, comprovando dessa forma, que a 
falta de capacitação é a maior dificuldade enfrentada na prestação dos cuidados paliativos.

Por outro lado, um estudo mostra que os profissionais de enfermagem de outro 
hospital em sua maioria possuíam conhecimento adequado a respeito da execução dos 
cuidados paliativos, mostrando, dessa forma a importância dessa qualificação para a 
realização da assistência ao seu cliente (SOUZA et al., 2019).
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5 |  CONCLUSÃO
Conforme os estudos o odor foi apontado como sendo o maior desafio do portador de 

feridas neoplásicas. O exsudato foi indicado como o segundo sintoma mais constrangedor. 
As técnicas de controle dos dois incluem a constante troca do curativo, a fim de evitar 
infecções e a consequente presença de bactérias e micro-organismos. Além disso, 
ansiedade e isolamento social foi recorrente em pacientes com feridas oncológicas.

Diante disso, o papel do enfermeiro nas práticas paliativas do portador de feridas 
oncológicas exige conhecimento técnico específico, entretanto segundo o apanhado de 
artigos, poucos profissionais têm especialização na área oncológica e a graduação pouco 
aborda essa área. Ademais, apenas um artigo apresentou uma instituição que tinha um 
protocolo, o qual instruía acerca do controle de odor, exsudato e abordagem psicossocial.

Este estudo compilou pesquisas nas mais variadas regiões do Brasil e do mundo, 
com o intuito de embasar ações futuras que visem melhorar a assistência aos portadores 
de feridas neoplásicas que levem em consideração a saúde física, mental e social dos 
pacientes. A falta de pesquisas que abordem o controle da dor de forma específica, e 
controle de exsudato foram limitantes para o presente estudo. Diante disso, faz-se 
necessários mais estudos que abordem esses aspectos.
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