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APRESENTAÇÃO

As ciências da vida passam por constantes transformações que determinam 
seu avanço científico. Com natureza interdisciplinar, esse campo da Ciência busca o 
desenvolvimento tecnológico amparado por posicionamentos científicos que possibilitem 
práticas dinâmicas e mais significativas.  

Nessa perspectiva, apresento a coletânea ‘As Ciências da Vida Frente ao Contexto 
Contemporâneo 4’. A obra foi organizada em 18 capítulos que abordam valiosos temas. Os 
autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formação profissional, relatos de 
experiências, ensaios teóricos e revisões da literatura de diversas áreas relacionadas às 
Ciências da Vida. Percebe-se o destaque de sua integração com a saúde humana.

Assim, desejamos que a coletânea contribua para o enriquecimento da formação 
universitária e da atuação profissional no âmbito das Ciências da Vida. Agradeço os autores 
pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e juntos, convidamos os leitores 
para desfrutarem dessas publicações.

Edson da Silva
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para Cuidar 2, do curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) através da 
web 2.0. Criou-se o Projeto Monitoria Online que possui uma metodologia ativa de ensino à 
distância, na qual usava a web 2.0 como aliada com vídeos que abordava a temática das 
aulas teóricas e práticas. O estudo evidenciou resultados positivos acerca do projeto monitoria 
online, em relação a aceitação dos estudantes, a melhoria na construção, compreensão e 
fixação do ensino acadêmico. 
PALAVRAS-CHAVE: Metodologias Ativas, Redes Sociais, Ensino à Distância, Monitoria 
Online.

EVALUATIVE STUDY OF ACTIVE METHODOLOGY USING DISTANCE 
LEARNING SOCIAL NETWORKS: ONLINE MONITOR PROJECT

ABSTRACT: Technological advances provide several advantages for the implementation 
of an active methodology at a distance. The learning process using the artifice of web 2.0 
adds social networks such as Facebook, Youtube, WhatsApp to the function of educating, 
instructing, informing and facilitating the understanding of academic teaching. However, this 
work has a qualitative character with the objective of creating, evaluating and reporting, the 
learning process through students who attended in the first semester of 2016 the module of 
Theoretical Practical Bases for Caring 2, of the Nursing course at the University of Fortaleza 
(UNIFOR) through web 2.0. The Online Monitoria Project was created, which has an active 
distance learning methodology, in which it used web 2.0 as an ally with videos that addressed 
the theme of theoretical and practical classes. The study showed positive results about the 
online monitoring project, in relation to student acceptance, improvement in the construction, 
understanding and fixation of academic teaching.
KEYWORDS: Active Methodologies, Social Networks, Distance Learning, Online Monitoring.

1 |  INTRODUÇÃO
Os avanços tecnológicos nos últimos anos proporcionaram às instituições de Ensino 

Superior uma mudança na forma de repassar o conhecimento, propondo ao aluno uma 
autonomia na construção do seu próprio conhecimento através da metodologia ativa 
de ensino. Nesse novo modelo, o aluno é concomitantemente responsável pelo seu 
conhecimento, quebrando uma formação hegemônica professor-aluno, estimulando a 
flexibilidade do estudante de associar o conteúdo teórico ao prático. (GOMES et al., 2010). 

A metodologia ativa pode abranger a educação à distância com o auxílio da internet. 
A estratégia de ensino pode ser inovadora e modificada de acordo com o tema da aula e 
com o objetivo de aprendizagem, tornando um recurso mais interessante (BARBOSA et al., 
2013). 

As redes sociais fazem parte do cotidiano de diversas pessoas, inclusive dos 
universitários. É notória a força das redes sociais para disseminar uma informação. Nos 
últimos anos, a propagação das informações tornou-se mais rápida e mais acessível 
por conta da chegada da internet. Por intermédio dessas plataformas de comunicação, 
é possível elaborar uma estratégia para promover o ensino e aprendizagem à distância. 
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Levando em consideração a assiduidade dos acadêmicos no mundo virtual, pode-se 
realizar diversas estratégias voltadas aos sites/aplicativos que favorecem diversos tipos 
de comunicação interpessoal à distância e estimulam a instrução do discente. (ARAUJO, 
2010). 

A inovação tecnológica propõe um constante “upgrade”, com o intuito de facilitar as 
tarefas dos usuários que vivem conectados estudando e trabalhando com a contribuição 
da web. O Google Docs é uma ferramenta que dispõe de diversos artifícios onde o usuário 
pode armazenar documentos, criar planilhas e formulários, simplificando a coleta de dados 
da pesquisa, oferecendo privacidade para o seu público alvo responder às perguntas e 
poder ser acessado em computadores, notebooks, tablets e smartphones com sistema 
operacional Android, iOS e Windows Phone (PRIMO, 2006). 

Tendo em vista que existem poucos estudos que avaliem a eficácia dessas 
metodologias ativas de aprendizado à distância através das redes sociais, o objetivo 
desse trabalho foi avaliar a eficácia dos vídeos do projeto monitoria online no processo 
de construção do conhecimento dos alunos da Universidade de Fortaleza (UNIFOR), que 
cursavam o módulo de Bases Teóricas Práticas Para Cuidar 2 no primeiro semestre de 
2016. 

2 |  METODOLOGIA

Esse trabalho tem o caráter qualitativo e foi idealizado após observar as dificuldades 
dos alunos do módulo Bases Teóricas Práticas para Cuidar 2 que não podem comparecer 
às aulas de monitoria disponibilizadas pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR). 

A construção do material de ensino áudio e visual foi baseado em livros, artigos, 
revistas e no site do Ministério da Saúde. Sempre repassando informações com tomada de 
decisões baseadas em evidências. Criou-se uma estratégia para construir uma “monitoria 
online” através das postagens de vídeos nas redes sociais, abordando a temática em 
convergência das aulas teóricas e práticas, dando ênfase no passo a passo das técnicas 
realizadas no Laboratório de Enfermagem (LABEN). 

A decisão de implantar a estratégia “projeto monitoria online” em três sites/
aplicativos foi com a intenção de acolher todos os alunos e suas particularidades em se 
tratando de horário de estudo. Certamente nem todos os alunos e nem todas as redes 
sociais são iguais. No Facebook, tem-se a oportunidade de criar um grupo fechado 
apenas para os alunos do módulo, além de postar vídeos, deixa-se um espaço livre nos 
comentários para tirar dúvidas a respeito da temática do conteúdo abordado. No Youtube, 
é possível postar um vídeo com uma melhor qualidade áudio visual (HD) e pode-se deixar 
o material de estudo disponível para futuros alunos do módulo. No Whatsapp encontra-se 
uma particularidade: posteriormente ao download do vídeo, o aluno tem acesso ao mesmo 
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sem acesso à internet o que acaba integrando aqueles alunos que não possuem acesso à 
internet em sua casa ou trabalho. 

Utilizou-se o Google Docs para criar um formulário com 9 perguntas, que foi 
disponibilizado para os alunos no final do primeiro semestre de 2016 através do Facebook, 
Youtube e WhatsApp. A finalidade desse formulário era identificar a porcentagem de alunos 
do módulo que deixava de frequentar a monitoria presencial, avaliar a adesão dos alunos 
ao projeto monitoria online e receber um feedback se o material produzido foi eficaz na 
construção do ensino. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
O principal impedimento dos alunos a comparecerem na monitoria é devido à carga 

horária de trabalho e principalmente por causa do seu local de moradia ser em outro 
município, que acabava impossibilitando sua participação no programa de monitoria. 

O conteúdo foi disponibilizado em três redes sociais e alcançou 65 de 67 alunos do 
módulo de bases teóricas práticas para cuidar 2. (1 pelo YouTube, 3 pelo WhatsApp e 61 
alunos pelo Facebook), mas apenas 33 alunos responderam ao questionário. Foi possível 
observar que 75,8% dos estudantes que responderam ao questionário não trabalhavam e 
24,2% dos mesmos trabalhavam. 

Nesse mesmo estudo, observou-se que 78,8% dos estudantes residiam no município 
de Fortaleza e 21,2% residiam em outros municípios, como Cascavel, Caridade, Águas 
Belas, Caucaia e Pindoretama. 

Com relação aos dados referentes à monitoria, pode-se observar que 63,6% 
estiveram presentes algumas vezes na monitoria no LABEN, 18,2% estiveram sempre 
presentes no LABEN e 18,2% nunca frequentaram as monitorias. Quando questionados 
sobre o uso de internet para estudo, 100% afirmaram que utilizam a internet para estudar. 

No tocante do uso de internet, 90,9% usam internet em casa, 6,1% utilizam internet 
móvel e 3% não utilizam. Com relação a rede social mais utilizada para ter acesso ao 
conteúdo do projeto, o Facebook foi a que teve mais acesso (87,9%), seguido do WhatsApp 
(9,1%) e Youtube (1%). 

Com relação da eficácia do Projeto Monitoria Online, 100% dos alunos afirmaram 
que o conteúdo postado colaborou na construção do ensino acadêmico. Na avaliação 
realizada com o intuito de pontuar o Projeto Monitoria Online numa escala de 0 a 10, 72,7% 
(24) dos alunos deram nota 10, 6,1% (2) deram nota 9, 15,2% (5) deram nota 8 e 6,1% (2) 
deram nota 7, as notas de 0 a 6 não foram pontuadas. 

O estudo apontou que 100% dos alunos acreditam que o Projeto Monitoria Online, 
replicando as técnicas realizadas no LABEN através de vídeos, deveriam ser implantadas 
nos outros módulos do curso de Enfermagem. 
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Foi observado um percentual de alunos que possuem uma jornada diária dupla de 
estudo e trabalho. Estudos afirmam que esses alunos carregam um cotidiano mais intenso 
e desgastante, acarretando um cansaço físico e emocional. Aliado a isso, alunos que 
estudam à noite e trabalham no contra turno (manhã e/ou tarde) estão propícios a ter sono 
e um repouso de baixa qualidade. Consequentemente, essas informações podem apontar 
indícios que justificam a ausência desses alunos nas monitorias presenciais ofertadas pelo 
curso de enfermagem (PITTA, 1991). 

Dentre as redes sociais implementadas no projeto monitoria online, o Facebook 
obteve o maior número de acessos. A princípio, o Facebook foi criado por um grupo de 
acadêmicos para facilitar a comunicação e acesso às informações voltadas para a temática 
da sua instituição de ensino. Em contrapartida, essa rede social tornou-se uma ferramenta 
popular, de acesso universal, no qual qualquer usuário pode se tornar um disseminador 
de informação e que nem todas as informações que são publicadas podem não ter um 
embasamento teórico (PATRÍCIO, GONÇALVES, 2010). 

Verificou-se que 100% dos alunos utilizam a internet para estudar. O uso da 
internet e das redes sociais possibilitou a existência de uma metodologia ativa de ensino 
diferenciada que proporcionou a compreensão do ensino abordado dentro da sala de aula. 
A Web 2.0 faz parte do dia-a-dia dos alunos, através dos aplicativos/site que o no projeto 
monitoria online foi implementado. É considerada uma plataforma alternativa e inovadora 
que possibilita a criação de um ambiente de aprendizagem envolvente, atrativa e eficaz 
(PATRÍCIO, GONÇALVES, 2010). 

4 |  CONCLUSÃO
Perante os resultados acima descritos, pode-se concluir que o Projeto Monitoria 

Online foi eficaz e obteve sucesso para auxiliar na construção e na fixação do ensino 
acadêmico. Mostrou-se de forma mais acessível e atrativa de estudo para os alunos 
que enfrentam uma jornada dupla diária de estudo e trabalho. Além de atender aqueles 
alunos que estudam no munícipio de Fortaleza, mas que trabalham e moram em um outro 
munícipio. O projeto monitoria online acolheu uma demanda de alunos que não participava 
do programa de monitoria porque sua participação presencial era inviável. 
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