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APRESENTAÇÃO

Os profissionais de Educação Física devem compreender as diversas áreas de 
conhecimento, principalmente as ciências humanas e biológicas. Sendo assim, adquirir 
uma ampla fundamentação teórica é de extrema importância, tanto para a formação 
profissional quanto para sua aplicação no campo de atuação.

A obra “Influências na Educação Física” é um e-book composto por 35 artigos 
científicos, dividido em duas partes. A primeira intitulada “Aspectos das ciências 
humanas e suas contribuições com a Educação Física” apresenta reflexões sobre 
diversas temáticas como aspectos históricos, processo ensino-aprendizagem, 
epistemologia, psicologia, entre outros. A segunda parte intitula-se “Aspectos 
relacionados a saúde e empreendedorismo e suas contribuições com a Educação 
Física” e apresenta reflexões com ênfase na atividade física, saúde pública, qualidade 
de vida, epidemiologia empreendedorismo e promoção da saúde.

Este e-book reúne autores de todo o Brasil e de várias áreas do conhecimento. 
Os artigos abordam assuntos de extrema importância na Educação Física construindo 
assim um referencial sólido e diversificado, visando disseminar o conhecimento e 
promover reflexões sobre os temas investigados. 

Por fim, desejo a todos uma excelente leitura

Adalberto Ferreira Junior
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RESUMO: A dança pode ser uma opção no rol 
dos tratamentos não farmacológicos do câncer 
e, dentre os estilos, a dança de salão é uma 
modalidade de fácil acesso nos centros urbanos 
do país. Este estudo objetivou realizar um 
levantamento bibliográfico acerca dos artigos 
que apresentem a prática da dança de salão 
aplicada em pacientes oncológicos. A pesquisa 
realizou levantamento bibliográfico, por meio 

de revisão da literatura. Foi utilizada a base de 
dados da coordenação de aperfeiçoamento de 
pessoal de nível superior (CAPES), por acesso 
oferecido pela Universidade da Amazônia - 
UNAMA. Foram selecionados apenas artigos, 
de todos os idiomas, publicados no período de 
2007 a 2017. Os descritores utilizados foram 
cancer e ballroom dance, traduzidos pela 
Biblioteca Virtual em Saúde, Descritores em 
Ciências da Saúde (DECS), divididos em três 
níveis de estratificação: 1° - termos isolados; 2° - 
termos combinados; 3° - depurados segundo os 
critérios de inclusão e exclusão da pesquisa. Os 
resultados obtidos foram os seguintes: 1º nível de 
estratificação - cancer (n= 2.721.899); ballroom 
dance (n= 2.653). 2º nível de estratificação - 
cancer and ballroom dance: (n= 208). 3º nível de 
estratificação - n= 01. Apenas um artigo atendeu 
às exigências do estudo e este relatou que a 
dança de salão pode minimizar os impactos 
da doença e acarretar melhoria dos aspectos 
físicos e psicossociais desses pacientes. 
Após a análise dos resultados, pôde-se inferir 
que há a necessidade de sistematização do 
conhecimento produzido sobre o tema.
PAlAVRAS-CHAVE: Dança; Câncer; Dança de 
Salão.

ABSTRACT: The dance may be an option 
in the list of non-pharmacological treatments 
of cancer and, among the types, ballroom 
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dance is an easy-to-access mode in urban centers of the country. This study aimed 
to conduct a bibliographic survey about articles which have the practice of ballroom 
dance applied in cancer patients. The research conducted bibliographic survey, 
through review of the literature. It was used the Coordenação de aperfeiçoamento de 
Pessoal de Nível Superior (CAPES), by access offered by University of Amazônia – 
UNAMA. Were selected only articles, of all languages, published in the period between 
2007 to 2017. The descriptors used were cancer and ballroom dance, translated by 
Virtual Health Library, Health Sciences Descriptors (DECS), divided into three levels 
of stratification: 1°-isolated terms; 2°- combined terms; 3°-depurated according to the 
criteria of inclusion and exclusion from research. The results obtained were as follows: 
1st level of stratification- cancer (n = 2,721,899); ballroom dance (n = 2,653). 2nd level 
of stratification- cancer and ballroom dance: (n = 208). 3rd level of stratification- n = 01. 
Only one article has met the requirements of the study and this reported that ballroom 
dance can minimize the impacts of disease and lead to improvement of the physical 
and psychosocial aspects of these patients. After the analysis of the results, it might be 
inferred that there is a need for systematization of knowledge produced on the subject.
KEYWORDS: Dance; Cancer; Ballroom Dance.
  

1 |  INTRODUÇÃO

O American College of Sports Medicine (2015) delineia o câncer como sendo 
células do corpo que escapam dos mecanismos normais de controle, acarretando 
divisão e proliferação celular anormais, podendo surgir um tumor em qualquer parte 
do corpo. Já Lopes (2007) alega que, eventualmente, os processos reguladores dessa 
multiplicação celular perdem o controle.

Courneya et al. (2017) ressaltam que apesar da perspectiva de sobrevivência ao 
câncer, quase sempre a doença exige intervenção médica prolongada com tratamentos 
médicos intensivos que podem acarretar em danos físicos, funcionais, emocionais, 
espirituais e sociais dos sobreviventes. Portanto, tais tratamentos são responsáveis 
por uma infinidade de fatores fisiológicos que acarretam em problemas psicológicos, 
exercendo um impacto negativo na qualidade de vida do paciente (CHEEMA e GÁLIA, 
2006; COURNEYA et al., 2003).

Para auxiliar no tratamento médico tradicional uma equipe multidisciplinar pode 
auxiliar por meio de tratamentos não farmacológicos. O exercício físico pode ser uma 
opção que tem o intuito de auxiliar na manutenção e restauração da capacidade 
funcional de pacientes com câncer. Para McArdle (2016) existem justificativas 
relevantes para definir como promissora a intervenção com exercícios físicos em 
pacientes oncológicos, sendo a intervenção aplicada durante e após as diferentes 
modalidades de tratamento para facilitar a recuperação e prevenir as recaídas. 

Dentre as opções de exercícios, a dança pode ser considerada uma opção 
que merece atenção. O American Dance Therapy Association (ADTA) define dança 
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(movimento) com uso psicoterapêutico do movimento como um processo que promove 
o desenvolvimento emocional, social, cognitivo e integração física do indivíduo (ADTA, 
2017). 

Conforme Ginsburg e Goodwill (2009), a dança como terapia tem sido praticada 
para abordar questões psicossociais, como autoimagem, ansiedade e depressão, por 
meio de uma abordagem mais abrangente para servir como auxílio no processo de 
tratamento do paciente, fortalecendo assim a conexão entre corpo e mente.

Ho (2015) pesquisou os efeitos da dança movimento e terapia em pacientes 
com câncer de mama durante e após a radioterapia. Mostra os resultados relatados 
pelos pacientes, que sugeriram que a dança beneficiou a capacidade de lidar com o 
tratamento de radiação, acelerando a sua recuperação, e fazendo com que os efeitos 
do período de radiação fossem mais suportáveis.

Esta pesquisa justifica-se devido à importância de se ampliar a investigação dos 
benefícios da dança para o tratamento de pacientes oncológicos, visto que segundo 
os autores citados anteriormente, há evidências de que essa prática pode servir como 
terapia para diversas doenças. 

Portanto, esta pesquisa é importante para investigar o quantitativo de estudos 
devidamente publicados que apresentem a relação entre a modalidade dança de salão, 
especificamente, e o tratamento de pacientes com câncer, por ser uma dança de fácil 
acesso atualmente em academias, escolas de dança e espaços de treinamento físico 
dos centros urbanos do país.

2 |  OBJETIVO

Este estudo teve por objetivo principal realizar um levantamento bibliográfico 
preliminar acerca dos artigos que apresentem a prática da dança de salão aplicada 
em pacientes oncológicos.

3 |  METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza por ser um levantamento bibliográfico, por meio de 
revisão da literatura, que tem como base a leitura de obras de diversos autores com 
estudos já devidamente publicados sobre o tema. De acordo com Severino (2016, p 
131) “Define-se pesquisa bibliográfica aquela que desempenha a partir dos documentos 
dispostos, decorrente de pesquisas antecedentes como artigos, tese, livros etc”.

Para este estudo, foi utilizada a base de dados da coordenação de aperfeiçoamento 
de pessoal de nível superior (CAPES). O acesso à base de dado da CAPES ocorreu 
no dia 24 de outubro de 2017, a partir das 11 horas e 20 minutos, utilizando o acesso 
oferecido pela Universidade da Amazônia – UNAMA, localizada na cidade de Belém - 
PA. Foram selecionados apenas artigos, de todos os idiomas, publicados no período 
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entre os anos de 2007 a 2017.
 Para a seleção das palavras-chaves, optou-se por utilizar os descritores “câncer” 

e “dança de salão”, ambos traduzidos para a língua inglesa. Como auxílio, para a 
escolha mais apropriada desta tradução, foi utilizado o componente integrador da 
Biblioteca Virtual em Saúde, Descritores em Ciências da Saúde (DECS). Desta forma, 
os descritores utilizados na pesquisa foram cancer e ballroom dance. 

O 1º nível de estratificação foi a busca dos termos isolados. Já o 2º nível de 
estratificação foi o resultado da combinação dos dois termos, por meio do operador 
booleano (AND) e periódicos revisados por pares. Após serem lidos, os artigos 
resultantes desse processo foram depurados segundo os critérios de inclusão e 
exclusão da pesquisa, o que resultou no produto da amostra, isto é, o terceiro nível de 
estratificação da pesquisa.

Como critérios de inclusão do estudo, foram utilizados artigos que tratassem do 
tema proposto, estudos transversais e longitudinais, com e sem intervenção, com e sem 
grupo controle e experimental, artigos de revisão e/ou meta-análise. Já como critérios 
de exclusão, foram descartados artigos repetidos e não relacionados diretamente ao 
assunto em questão, isto é, artigos que não tratassem sobre a dança de salão aplicada 
a pacientes oncológicos foram excluídos da amostra final.

4 |  RESUlTADOS E DISCUSSÃO 

Por meio dos procedimentos metodológicos da pesquisa descritos, foram obtidos 
os seguintes resultados: 1º nível de estratificação - termos isolados – cancer (n= 
2.721.899); ballroom dance (n= 2.653). 2º nível de estratificação - combinação dos 
dois termos - cancer and ballroom dance: (n= 208). 3º nível de estratificação, após 
serem depurados segundo os critérios de inclusão e exclusão da pesquisa - cancer 
and ballroom dance (n= 01). 

A Figura 01 ilustra o fluxograma representativo dos três níveis de estratificação 
da pesquisa. Desta forma, observa-se que os termos isolados apresentaram um 
número significativo de artigos em ambos os casos. Entretanto, quando combinados, 
estes números foram reduzidos significativamente e estes, por sua vez, quando foram 
depurados segundo os critérios de inclusão e exclusão da pesquisa, apresentaram um 
valor ainda menor, restando apenas um único artigo que atendesse às exigências do 
estudo.
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Figura 01: Fluxograma representativo dos três níveis de estratificação da pesquisa.

Neste único artigo encontrado, observou-se que a dança de salão pode representar 
impacto positivo sobre a qualidade de vida de pacientes oncológicos, podendo inclusive 
acarretar diminuição nos níveis de fadiga relatados por sobreviventes ao câncer, após 
serem submetidos a aulas periódicas da modalidade dança de salão (PISU, 2017).

Para Pisu (2017) a dança de salão pode ser um instrumento útil no rol dos 
tratamentos não farmacológicos do câncer, pois além de minimizar os impactos da 
doença, pode ser fundamental tanto no que tange à melhoria dos aspectos físicos, 
quanto em relação aos aspectos psicossociais desses pacientes. 

O autor também observa que a dança de salão, aplicada de forma periódica 
nesses pacientes, proporcionou-lhes maior vitalidade, melhorou a relação dos casais 
envolvidos na pesquisa e proporcionou-lhes um retorno à vida habitual anterior ao 
diagnóstico, ou seja, foram devolvidas aos participantes do estudo a autonomia e a 
segurança que eles tinham antes de serem submetidos aos tratamentos da doença. 

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

 Após a análise dos resultados, pôde-se inferir que, apesar do número reduzidos 
de estudos que relatem os benefícios da dança de salão para os pacientes oncológicos, 
há indícios de que esta atividade pode trazer benefícios significativos não apenas 
no que tange aos aspectos físicos, mas também aos aspectos psicossociais desses 
pacientes.

A limitação de estudos encontrados referente à combinação dos termos (cancer 
and ballroom dance) mostra o quanto se faz necessário realizar pesquisas que utilizem 
este estilo de dança como terapia não farmacológica para pacientes com câncer. 
Desta forma, surge uma lacuna do conhecimento aplicado à dança de salão como 
intervenção segura e eficaz para esses pacientes.

Isso confirma a necessidade de sistematização do conhecimento produzido 
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sobre o tema nas duas esferas do conhecimento (aspectos físicos e psicossociais) 
de forma combinada, para referendar a prática da dança de salão para pessoas com 
câncer. Sugere-se que profissionais de Educação Física e de Dança realizem estudos 
sistematizados, aplicando esta modalidade para grupos específicos, separados por 
sexo, idade, tipo de câncer, local, estadiamento e tipo de tratamento realizado.
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