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APRESENTAÇÃO
Já parou para se questionar como os profissionais de 30 anos atrás buscavam 

informações, conhecimento e atualização? Qual era a disponibilidade dessas novas 
informações? Provavelmente quem tinha acesso a elas era considerado alguém muito 
privilegiado.

A velocidade com que as pesquisas científicas aconteciam e divulgação dos 
resultados, com certeza, eram menores. A tecnologia não era avançada como hoje, a 
globalização não era tão intensa, a internet era algo muito novo.

Toda evolução do desenvolvimento científico nos trouxe até aqui, onde a informação, 
que pode ser transformada em conhecimento, está a um toque ou clique de distância.

Convido-os a navegar pelas páginas do e-book Pesquisa, Produção e Divulgação 
do Conhecimento na Odontologia 2 e que aproveite o privilégio da nossa geração, que tem 
um mundo inteiro de conhecimento à sua disposição.

Ótima leitura!
Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: Introdução: As plantas são fontes 
de importantes metabólitos, responsáveis 
pelas ações antitumorais, antimicrobianas, 
antioxidantes e anti-inflamatórias, notórias à 
saúde. O alecrim é uma das plantas mais utilizadas 
e, na odontologia, possui uma considerável ação 
sobre os patógenos bucais e no controle da placa 
bacteriana. Objetivo: Analisar publicações acerca 
da temática, para contribuir com a prática clínica. 
Metodologia: Foram selecionados 10 artigos 
publicados entre 2015 e 2020, na língua inglesa, 
catalogados na base de dados da PubMed. 

Resultados: O extrato da planta mostrou-se 
eficaz contra C. albicans, P. aeruginosa e S. 
mutans, para E. faecalis, associado a hidróxido 
de cálcio, evidenciou uma considerável ação, e 
quando comparado um dentifrício convencional 
com um à base do extrato, verificou-se a redução 
nos risco de sangramento gengival e de presença 
de biofilme. Conclusão: Os patógenos bucais 
são vulneráveis as propriedades do Rosmarinus, 
representando novas alternativas à terapêutica 
e possibilitando novos estudos, que contribuam 
com as necessidades da nação.
PALAVRAS-CHAVES: Alecrim, Saúde oral, 
Rosmarinus officinalis.

USES OF ROSMARINUS OFFICINALIS 
LINN. (ROSEMARY) IN DENTISTRY: NEW 

THERAPEUTIC POSSIBILITIES
ABSTRACT: Introduction: Plants are sources of 
important metabolites, responsible for antitumor, 
antimicrobial, antioxidant and anti-inflammatory 
actions, notorious to health. Rosemary is one of 
the most used plants and, in dentistry, it has a 
considerable action on oral pathogens and on the 
control of bacterial plaque. Objective: To analyze 
publications on the theme, to contribute to clinical 
practice. Methodology: Were selected 10 articles 
published between 2015 and 2020, in english, 
were selected and cataloged in the PubMed 
database. Results: The plant extract was effective 
against C. albicans, P. aeruginosa and S. mutans, 
for E. faecalis, associated with calcium hydroxide, 
showed considerable action, and when compared 
to a conventional toothpaste with base of extract, 
there was a reduction the risk of gingival bleeding 
and the presence of biofilm. Conclusion: Oral 
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pathogens are vulnerable to the properties of Rosmarinus, representing new alternatives to 
therapy and enabling new studies that contribute to the needs of the nation.
KEYWORDS: Rosemary, Oral health, Rosmarinus officinalis. 

1 |  INTRODUÇÃO
O uso das plantas medicinais para tratamento, cura e prevenção de doenças, é uma 

prática milenar e ainda vigente (MACEDO, MONTEIRO, 2016). O emprego de extrato de 
plantas e fitoquímicos com propriedades antimicrobianas tem um grande significado no 
tratamento terapêutico. Nos últimos anos, várias pesquisas têm comprovado a eficiência 
desses extratos, em decorrência, principalmente, da ação antimicrobiana de seus 
metabólitos secundários (COSTA et al., 2016).

As plantas desenvolvem seus próprios antimicrobianos moleculares, que se 
caracterizam como uma estratégia para sobrevivência e mantendo a homeostase com o seu 
ambiente fornecendo metabólitos como: peptídeos antimicrobianos, alcalóides, cumarinas, 
flavonóides, terpenóides e fenóis (MANILAL et al., 2020). Nesse sentido, os produtos de 
origem vegetal vêm, ao longo do tempo, se estabelecendo como a base para o tratamento 
de diversas enfermidades (VELOSO et al., 2019), demonstrando a importância para o setor 
farmacêutico e para a população; uma vez que apresentam atividades farmacológicas, 
baixa toxicidade, baixo custo e fácil acesso (FORMIGA, SOUZA, 2019). 

Dentre as plantas mais utilizadas pelas suas propriedades terapêuticas, o Rosmarinus 
officinalis Linn., conhecido como “Alecrim”, é um arbusto denso e aromático pertencente à 
família Lamiaceae, é sempre verde, podendo atingir cerca de 2 metros de altura e dispõe 
de propriedades antibacterianas, antivirais, antitumorais, antioxidantes e anti-inflamatórias, 
sendo utilizado em forma de infusão de ervas ou preparação farmacêutica, como extratos. 
(OLIVEIRA et al., 2019).

Na Odontologia, diferentes extratos naturais têm indicado que as ervas podem 
recompor a saúde oral (CHINSEMBU, 2015). Dentre eles, o de alecrim tem tido destaque, 
uma vez que sua composição pode inibir o crescimento bacteriano e sua adesão nas 
superfícies dentárias (OLIVEIRA et al., 2019; PHILIP et al., 2020), tendo notável importância 
para o controle do biofilme dentário (ALVES et al., 2019).

Baseado nos relatos descritos, o objetivo do presente estudo foi analisar artigos 
científicos atuais e indexados em base de dados de relevante impacto para a ciência, 
acerca do Rosmarinus officinalis Linn. e para a saúde oral/bucal; cooperando, assim, com 
estudos em execução sobre esta temática, buscando contribuir como uma alternativa 
segura aos cirurgiões dentistas, na tomada de decisões da clínica odontológica diária.
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2 |  METODOLOGIA 
O presente estudo contempla uma revisão de literatura atualizada, com o objetivo 

de acrescentar informações aos resultados já obtidos de outras revisões bibliográficas, 
realizadas sobre o assunto, para chegar a conclusões relevantes acerca desta temática. A 
base de dados utilizada foi a MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel System 
Online), através do recurso PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/), com os Descritores 
em Ciências da Saúde (DeCS): “Alecrim e saúde oral”, “Alecrim e saúde bucal” e “Rosmarinus 
officinalis.” No processo de escolha dos artigos publicados, a leitura foi fundamental para 
selecionar os que se enquadravam no objetivo do estudo. Foram selecionados artigos 
publicados entre os anos de 2015 e 2020, na língua inglesa. Primeiramente, a seleção foi 
realizada através da leitura dos resumos; e em seguida incluída, após a leitura do artigo 
na íntegra.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Este estudo encontrou mais de 1.000 artigos acerca do tema, com os descritores 

utilizados, mostrando que a temática se mostra em amplo crescimento pelos teóricos. 
Dentre os artigos encontrados, foram selecionados os datados entre 2015 a 2020, que, ao 
ler o resumo, se mostraram interessantes ao estudo.  Após a leitura dos artigos, na íntegra, 
foram excluídos os que não satisfizeram ao objetivo do presente trabalho; restando assim, 
um total de 10 artigos que puderam contribuir para o contexto do estudo atual.  

Verificou-se, em um dos estudos, que Oliveira et al. (2017), avaliaram a atividade 
do extrato alcoólico de Rosmarinus officinalis contra C. albicans, S. aureus, E. faecalis, S. 
mutans e P. aeruginosa, em cultura planctônica e com biofilmes mono e polimicrobianos. 
O extrato foi obtido a partir das folhas; e os biofilmes foram formados em laboratório. 
Percebeu-se uma considerável redução nos biofilmes para C. albicans; e, para P. 
aeruginosa, a eliminação foi completa. Após 5 minutos, nos grupos tratados com o extrato, 
observaram-se resultados relevantes voltados à destruição dos patógenos. Nos grupos não 
tratados, observou-se a permanência dos patógenos. Em consonância com esse estudo, 
Yoo et al. (2020), analisaram o efeito sinérgico de digluconato de clorexidina e sulfato de 
protamina na atividade antimicrobiana de L. japonica e Rosmarinus officinalis contra o S. 
mutans. O estudo mostrou valores apreciáveis contra o microrganismo. As combinações 
mostraram um aumento no efeito antimicrobiano contra a bactéria, exceto para digluconato 
de clorexidina sob L. Japonica, quando comparado à substância individual. 

Nessa linha de análise dos estudos acima, Silva et al. (2019), observaram a atividade 
antibacteriana de Rosmarinus officinalis, Zingiber officinale, Citrus aurantium bergamia e 
Copaifera officinalis, sozinhos e associados a hidróxido de cálcio, contra o E. Faecalis. A 
análise evidenciou que o hidróxido de cálcio diluído em água destilada foi ineficaz contra 
a bactéria. Quando associado ao extrato de alecrim, houve atividade antimicrobiana 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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inibitória importante, destacando-se o Alecrim, das demais plantas, por possuir o melhor 
índice, quando associado ao hidróxido de cálcio. Sabe-se que o E. faecalis é uma bactéria 
emblemática para a Odontologia, em especial para a Endodontia; pois representa a maior 
causa microbiológica dos fracassos endodônticos (VALONES et al, 2016).

Ao analisar a literatura, verifica-se a importância do surgimento de novos produtos 
odontológicos incorporados do extrato de alecrim. Valones et al. (2016), produziram um 
dentifrício em laboratório e o avaliaram quanto à atividade antimicrobiana, redundando em 
resultados relevantes e promissores para o conhecimento científico, na área da Odontologia. 
Nesta perspectiva, Valones et al. (2019) realizaram um ensaio clínico randomizado duplo 
cego, onde avaliaram esse mesmo dentifrício, contendo extrato de Rosmarinus officinalis, 
comparando-o a um creme dental fluoretado disponível no mercado. Foram aplicadas as 
medidas de efeito para avaliação dos resultados, onde o dentifrício, contendo extrato de 
alecrim, demonstrou uma redução nos riscos de sangramento gengival e presença de placa, 
compatíveis com os do dentifrício do mercado; concluindo assim, que a criação de um 
dentifrício à base do extrato de alecrim mostrou-se eficiente, consistindo numa alternativa 
ao controle de placa e sangramento gengival.

4 |  CONCLUSÕES
O emprego do Rosmarinus officinalis Linn. na área da saúde, tem crescido 

consideravelmente. O crescimento é verificado quando se realiza uma revisão desta 
natureza, onde se encontram muitos estudos, acerca da temática, publicados em base 
de dados de referência para evidência científica. Concomitantemente, o uso do alecrim 
na Odontologia, também tem crescido e sido evidenciado. Patógenos bucais, causadores 
de doenças da boca, são sensíveis ao extrato desta planta. No entanto, estudos com o 
extrato de alecrim como matéria prima para novos produtos odontológicos, ainda precisam 
ser intensificados e ampliados. Ao realizar o presente estudo, observa-se a importância de 
novos produtos e tecnologias que se utilizam do extrato de alecrim, ou de outros extratos, 
abrindo um leque para novas possibilidades terapêuticas e para implementação de 
estudos, com fundamentação científica, que contribuam com políticas sociais que atendam 
aos anseios e necessidades da população, sobretudo dos grupos que vivem em situação 
de vulnerabilidade, no que se refere, mais especificamente, à saúde bucal. 
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